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Bylo to asi pfed rokem, kdy jsem se naldkidna referencemi
kamaradu a vlastni zvédavosti odhodlala navstivit jeden z ne-
konven¢nich kurzi JULIE GAIY POUPETOVE, prvni ces-
ké sexkoucky. Sla jsem tam, ale jako tvor celkem stydlivy byla
pfipravena na piipadny ustup. Zidnd Sodoma-Gomora se
viak nekonala. Naopak, uzila jsem si moc fajn ,oble¢eny™ vi-
kend, plny Zenského sdileni, humoru a objevnych informaci,
zejména z oblasti Zenské anatomie (takové se ve skole vskut-
ku neuci!). Odnesla jsem si z néj vzrusujici bali¢ek novych
moznosti a nechala tam asi metrdk predsudka. Gaia ¢clovéka
vétsinou odzbroji béhem prvnich vét, o sexu totiz mluvi na-
prosto bez obalu a pfitom stejné pfirozené jako tieba o prani
¢i vareni.

Gaio, jakd jsou dnes nefvétsi ceskd a slovenskd @ zhlédnout par pornofilml z nas kvalitni mi-
; i lence neudéla a ani to nezachrani sex v man-

tabu a myty v sexualite: 5 )
- e ) zelstvi.
To za¢iname hodné pikantni rozhovor, pokud

se hned zkraje bavime o tabu (usmév). Je to
néco, ¢emu se lidé vyhybaiji, nechtéji o tom ho-
vorit a neni jim prijemné o tom Cist. Je to vlastne

ey

Mnobym asi vritd v blavé, na co ,trenéra

k nécemu tak prirozenému, jako je sex...

vSechno, u &eho citi stud a navenek se tvari, ze
v této oblasti nepotrebuiji vibec nic resit. Patfi
sem masturbace, analni problematika, pocity
vzruseni na verejnosti a sdileni sexuality s dal-
§imi lidmi, vyuka Zenské ,nereprodukéni® ana-
tomie na skolach a obecne jakékoli vzdélavani
v oblasti sexuality. Na Slovensku je vie jesté
vice ovlivnéno nabozenstvim. Obecné plati, ze
&im vice na vychod vystupuiji v televizi, tim vice

Vidi§, to je presné ono! Sex je pfirozeny pfesné
potud, pokud bereme jeho roli pouze jako roz-
mnozovaci. Jak veliké procento sexu ale déla
Clovék v Zivoté z tohoto divodu? A erotické
dovednosti dobre milenky Ci milence, s témi se
nerodime, ty se musime ucit. Sexkouc¢ s vami
zjisti, kde se nachazite, kam smérujete, co bys-
te radi prozili, a pom0ze vam s u¢enim doved-
nosti nezbytnych pro to, aby to ve vaSem zivoté

studu tam panuje, bylo mozné.
tim vice se redaktori
usmivaji &i tvafi opo- SEXKOUCINK lidem Jak  prakticky probihd

vrzlivé, a tim vice mu-
sim upravovat slovnik
od konkrétnich k abs-
traktnim a neurcitym
pojmUm. Kupodivu se
ale v Cesku i na Slo-
vensku shodujeme
v tom, ze nase liberal-
ni postoje k sexualité
a osvéta jsou uz dnes
takove, Ze dalsi vyuku nepotfebujeme. A to je
ten nejvétsi mytus. V&dét néco o rozmnozovani

pomdhd vesit sexudlni otdzky
a nalézat nové moznosti
v prozivdni intimity
a sexuality. Pracuje s télem,

emocemi i psychikou.
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Sexkoucink je vlastné
forma rozhovoru dvou
lidi a navazujicich cvi-
Ceni, ktera klienti déla-
ji. Pokud jde o parovy
koucink, jsou u toho po-
chopitelné tfi lide. | kdyz
je zakladem meé prace
koucovaci pristup, jsem i certifikovany sexuo-
logicky bodyworker (Sexological Bodyworker),
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a tak kombinuju koucink s praci s télem Kili-
entd. Mou doménou je zejména masturbacni
kouCink Zen a potom takeé parova sezeni, kde
se jeden partner u¢i neco davat tomu druhé-
mu. Tam uZ potom podle ramce dohody v8ech
zucastnénych a za bezpecnych hygienickych
podminek probiha vyuka pfimo se vzrusenim.
Nerekla bych, Ze to je nacvik technik. Je to spi-
Se 0 opravdu hlubokém ucéeni diky prozitku,
uvedomovani si a odborné zpétné vazbé, je-li
treba. Tento pristup mi pfipada nejefektivnéjsi.
V poslednich dvou letech mi také pfibyva vice
klientek, se kterymi pracujeme na uvolfova-
ni sexualnich traumat z détstvi. Dvé tfi sezeni
tohoto typu nékdy pomohou tam, kde selhaly
roky psychoterapie.

stnadovana DioloZRE d imunolozid...

JULIA GAIA je proni
profesiondlni certifikovany
sexkouc v CR a SR, sexuologicky
bodyworker, lektorka tispésnych

To by bylo dlouhé
povidani. Pravdou
ale je, ze jsem si
na prvnim vycviku
pro profesionalni
kouCe s Marilyn
Atkinsonovou
uvédomila, Ze by
mé misto vykon-
nostniho  kouco-

kurzii (Uméni potésit muze,
Orgasmickd Zena aj.), autorka
2DVD Cesta k zenskému
orgasmu, publicistka
a moderdtorka poradu
Sexy Zivot na Frekvenci 1,

pha Krammera (66), se kterym spolupracuiji,
a dalSi osobnosti svétového sexkoucinku. Byla
jsem u toho, kdyzZ Patti Britton zakladala v Ka-
lifornii prvni vzdélavaci instituci pro sexkoudce,
kde i nadale studuji. Pravdou je, Ze vyjadreni
«Jjsem sexkouc” je od zacatku véta, ktera jde
z meého srdce. A tak vim, Ze mé to jesté néjakou
chvili bude bavit...
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fak takovy, pro mnohé moznd i Sokujict

Hmmmm... viastné to neni trojuheinik. Mam
dva vztahy se dvéma muzi, oba dva tyto vzta-
hy jsou dlouholeté (9 a 5 let) a v obou dvou
jsem hluboce emoc¢né angaZovand. Rekla
bych, Ze takovy partnersky zivot je v pravém
slova smyslu ,kou-
cem", ktery vas udi,
jak posunovat hrani-
ce lasky, porozumeéni,
jak efektivnéji komu-
nikovat a jak zit Zivot
mnohem spokojengiji.
Lidé Casto vidi jen to,
Co si radi predstavuji
jako pozitiva vztahu
se dvéma muzi. Rea-
lita je takova, Ze vse-
ho mate dvoji porci.
Radosti, lasky, komu-
nikace, zavazk( vUugi

vani ve firmach, Iektorka vini . ! .
které jsme se tam ERICERE LBy JE8Y partnerim,  potieb
uéili, bavilo vic [ ‘p.ovmf\osta S mm|'

travit Cas, starosti

kouCovat sex. AZ
potom jsem zaca-
la hledat, zda se
tim nékdo ve svété zabyva a zda jsem upliné
nezesilela (sméje se). Nasla jsem Betty Dosono-
vou (84), ktera je mym velikym vzorem, Jose-
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vée jsem se ucila zvladat upIné jinak, nez je to
v klasickém vztahu jeden na jednoho. A tak
z legrace fikam, Ze ja jsem jenom vérnd dvojndsob-
né vic, nez je obvyklé.

Zda se, Zze pro biochemii mezi lidmi jsou vané
klic¢ovym elementem. A svou roli hraji i Cichové
viemy, které rozpoznavame vomeronasalnim
organem. To je evoluéné pomérné stary organ,
ktery zachycuje pachy jinak nez tak, ze je vy-
lozené ,citime®. Zjednodudené by se dalo fici,
Ze &im vice nam ten druhy voni, tim vice se za-
pojuje do erotiky nase télo. Nékdy to muze byt
opravdu jen chemicka pritazlivost, i kdyz srdce
| rozum fikaji ne. A nékdy vnimame vztah vice
hlavou a city, ale télesné&, a tudiz i ¢ichové si
pfilis nevyhovujeme

S klienty vétsinou ne, a to zejména proto, ze
mam velmi citlivy ¢ich, a informace, které za-
chytim tfeba i ze zmény potu Kklientt (stres voni
jinak) v sezeni, mi intuitivné pomahaiji lépe ro-
zumét jejich emocim. Ale aromatické esence
a smeési pouzZivam pfi praci v televizi, kde mi
relaxacni smés bylinek pomaha shodit tremu.
V radiu pfi no&nim vysilani naopak zase pouzi-
vam néco na povzbuzeni a aktivaci.
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A viiné v tvem osobnim Zivoteé?

V osobnim Zivoté pouzZivam hodné parfemy
i vonne oleje. To ale myslim patfi k umeéni gejs,
které vyucuji i zeny na nasich kurzech Umeéni
potésit muZe (mrkd spiklenecky). Casto jsou to
smeési bylinek, Salvéj muskatova, cedr, levan-
dule, citrusové vané... S chladnéjsim pocasim
pouzivame doma i vykufovadla. KdyzZ jdu sva-
dét muze, sahnu po Cistém jasminu nebo kom-
binaci citrusovych a pizmovych vini. Nékdy
zamérné nosim i nakyslé tony ve specifickych
parfémech, které evokuji vani zenskych geni-
talii. Vané jsou pro meé trochu jako previeky. Asi
proto mé tak bavi!

7o . e ] . Il ’ .
Vitné pomabaji edbouravat stres, a ten je
v e . ) ’ w.we f eo 2] . i .
tustm jedanim z nejyetsicn zabijiki intimity

a milovani...

Ano, stres vytvafi sevieni, tenzi, a erotice se
dafi hlavné v uvolnéném téle.

Navic dlouhodoby stres nas zbavuje pocitd
védomi v téle, a to oslabuje i vnimani vzruseni.
Nase prozitky jsou pak mnohem plossi a ztraci-
me motivaci pro dalsi eroticke aktivity. Je dobré
mit par vani spojenych vyhradné s relaxaci. P¥i
jejich pouziti se pak ¢lovék uvolnuije rychleji.

7 Be e o ey il STl s
Mds néijaké osveddiené osobni ventily na stres:

Jednoznacné je to masturbace formou medita-
ce, tfeba i bez orgasmu. Jde spi§ o navraceni
se k vlastnimu télu a pocitdm v ném. Mimocho-
dem, i extrémné dobry sex je zaroven nesmirné
kvalitni formou meditace. Jinak se stresu zba-
vuju €asto varfenim a hodné mi pomaha povida-
ni s mymi partnery. V |été vasnivé rada jezdim
eCkovych bruslich a chodim do pfirody.
imé si vétsinou délam hrnek dobré horké
Kolady a hlavné zpomaluju.
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Nasi pohodu a potazmo sexualitu ovliviuji
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I pormony, ty casto IH/I—H-’I_\' 0 oXyiociiuy...

Oxytocin je hormon znamy zejména z porod-
nictvi a také jako hormon dlouhodobé vazby
mezi dvéma lidmi. Co se o ném az tolik nevi,
je, Ze se uvolnuje do krevniho obé&hu i pfi or-
gasmu. My Zeny pak podle mnozstvi tohoto
hormonu zazivame tak dulezité pocity spojeni,
splynuti — tedy toho, pro€ viastn& délame sex.
Navic analog oxytocinu pUsobi proti rakovinné-
mu bujeni prsu.

Vel /-r;./wf.;'.:'m' Jsou ted K/m'/{]-' inspirujict
zeny k védomému proZivani lundrnich cykli,
napriklad Cyklickd zena od Mirandy Gray.
Vinimds také tyro .jizedy na vindch"?

Po zhruba deseti letech bez hormonalni anti-
koncepce pribéh zmén ve svém cyklu vnimam
velmi citlivé. Mam vypozorované pravidelné se
opakujici nalady a tendence. UmoZiiuje mi to
nejen lépe komunikovat s mymi muzi, ale i Iépe
nacasovat intimni spojeni s partnerem na oka-
mzik, kdy je mozné zazit ,sex stoleti”.

Vie se vyviji a méni. Mds néjakou osobni vizi
jak by mohly vypadat partnerské vatahy v bu

docnosti?

Myslim, ze pokud se nas§ mozek a srdce jednou
rozsifi z modelu 1+1 na vic, je takfka nemozné
vracet se zpét. Osobné se priklanim k tomu, ze
paradigma monogamie pozvolna kongi. V&fim
Ze pfirozenou vlastnosti nasSich srdci je rlst
a roz§ifovat se, a tim i vytvaret nové vzorce
lasky.

Jana Chrdsteckd
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