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Mpnoho lidi na Valentyna premysli, &im svému milovanému ¢i
milované udélat radost. Neni tieba kupovat drahé dary, vetsi
radost miiZe udélat romantickd atmosféra v teple domova. Jak na
to? Zeptali jsme se sexkoucky Julie Gaiy Poupétoveé. e zuzmavesaa

vatek svatého Valentyna

u nds jesté neni takovou

samoziejmosti jako
v jinych zemich. Pfesto, méte pocit,
ze se v tuto dobu partnefi vice
zajimaji o toho druhého?
Ano! Zeny ve vétiim mnozstvi ptich4zeji
na nd$ kurz Uméni potésit muze, kde
se u¢f nejen techniky, ale i dalezité triky
z oblasti psychologie, zenské sviidnosti
a také to, jak navodit atmosféru. Muzi
se zase spiSe prostiednictvim individu-
4lniho koucovéni chtéji dovédét to, jak
zenu naladit, jak ji pomoci uvolnit se
a mnohdy se ptaji i na moznosti speci-
fickych z4zitk(i na netradi¢nich mistech.

Hraje podle vés dilezZitou roli to, jak
vypadd interiér?

Pokud dokaze ¢lovéka pifjemné naladit
to, co vidi, slysi, ¢eho se dotykd a co
citf, pak to urcité pfispivd ke vzniku
neopakovatelného zdzitku, na keery
pak dlouho vzpomind. Obecné nejvice
funguji viiné. Na dobu del3f neZ jedna
hodina je v$ak lepsi volit trochu méné
intenzivn{ viiné, aby nds pozdéji nevy-
rusovaly. K romantické ndladé¢ ptispivaji
svicky, které reprezentuji Zivé svétlo

a ptirozené uklidnuji. Podle toho, kam
svicky umistite, mizete ovlivnit to, co
chcete ukdzat, a co naopak skryjete. Je
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ale pravda, ze kouzlo atmosféry ptisobi
spiSe na zeny. K potéSeni smysla muzt
naopak vice pfispivd jidlo. Tak tfeba
ustficemi si udrzoval kondici i zndmy
milovnik Casanova, jsou totiz prosted-
kem, jak si zvysit hladinu testosteronu.

Je néco, co nefunguje vitbec?
Ptekvapivé pro mé bylo zjisténi, na kolik
muzi pisobi negativné umélé kvétiny.
Na Zeny zase miiZe zapUsobit negativné
piehnané pouziti afrodiziakdlnich viin{
do aromalampy.

U této otdzky mé napadla Bridget Jone-
sovd ve svém oblecku zajicka Playboy.
Premr$ténd vyzdoba opravdu miize
pusobit chaotickym a zbyte¢né ne-
uspofddanym dojmem, ktery rozhodné
nepfispivd ke zklidnéni duse a naladén{
smysla tieba na pi{jemné milovdni.

Setkala jste se ve své praxi s nékym,
kdo byl na svého partnera tak nastva-
ny, ze nepfipravil Zddné pfekvapeni?
Ne, nesetkala. Ale zazila jsem hodné
zklamanych Zen, které se v dlouhodo-

JISKRIVOU INTIMNI ATMOSFERU NAVODI
DOBRE VYBRANA VUNE A PLAMENY SVICEK.
OBOJI DOKAZE ZKLIDNIT MYSL A ROZVINOUT

Co doporucujete z vlastni zkusenosti?
J4 vétSinou pouzivim Zivé kvétiny, kvéti-
nové listky, zajimavé viing, ptirodni de-
korace, kameny, a hlavné hodné svicek.
Vétinou vytvaiim spiSe takové ,ostriivky
vyzdoby* kolem vany nebo v kuchyni ¢i
v loznici, které navodi pocit vyjime¢né,
slavnostni chvile.

Nékteii lidé maji tendenci to s vyzdo-
bou prehdnét. MiiZe se tak z vecera

stat fraska?

\

MILOSTNE PREDSTAVY.

bém vztahu pokousely svést partnera
novym prédlem, erotickymi fotkami,
smyslnou masdzi nebo tfeba erotickym
tancem, a partner nereagoval, nedal na-
jevo zdjem, nebo se dokonce partnerce
vysmdl. V nékterych ptipadech, pokud
se zendm podafilo udrzet si néjaké
sebevédomi, nésledoval dfive ¢i pozdéji
rozchod. Myslim, Ze mnohem dulezitéj-
$f nez absence prekvapent je pravidelné
ocenéni a vzdjemneé straveny cas. A pro
to je Valentyn milou pfileZitosti.
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