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JVyrostete
v mistryni
oralniho
sexu?”

KPOTESEMUZE

Hluboké hrdlo, psi oci, dostatecnd hladina oxytocinu... Vyzkousela jsem
kurz sexu, na ktery se ostatni bdli jen zeptat...

acalo to nevinné ¢ekanim na mého syna pfed skolou. A setkdnim

s byvalou kolegyni, ktera vedle mé zaparkovala své stfibrné volvo

a jakmile se jeji noha dotkla silnice, uz pékné hlasité vypravéla

o tom, jak o vikendu absolvovala kurz oralniho sexu! ,,To si musis

poslechnout! Uz vim, jak dostat kazdého muze...” Vsichni tatinkové
okamzité vzhlédli od svych smartphoni, a projevili tak enormni zdjem o nase
téma. Babicky taktné (mozna opovrzlivé) odstoupily... Lena zacala vypravét, jak
trénovala techniku hlubokého hrdla na bandnu etc. a zZe pry to musim také zazit.
Jsem novinarka. Byla jsem s diktafonem na kurzu svadéni, ve vefejném domé,
na swingers party, absolvovala jsem tantrickou masaz... Pro¢ bych se béla néjakého
bananu?! Zapsala jsem se tedy jako regulérni tcastnik na kurz Jak potésit muze
za 5500 K¢ (www.sex-koucink.cz).
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Typologie penisu
VZaIs)adé e%stu}i)étyﬁ
zakladni druhy - velky rovny,
velky konicky, tlusty stredni
a maly tenky. Tvar penisu pry
pfimo souvisi s charakterem
toho kterého muze a jeho
sexualnim prozivanim.
Sledujte a poznavejte!
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NzrAmy

KOUCKA Julie Gaia Poupétova si nepotrpi na tabu. Netaji se tim, Ze navstévuje swingers party, ma
dva partnery, muze a milence. Jejtho manzela jsem osobné poznala - délal na kurzu zivy model a Julie
ném na ném ukazovala masdzni techniky (bez ejakulace, ale v erekei). Neptsobilo to prekvapivé nijak
vulgdrné, spis jemné, eroticky, masérsky, ti dva spolu behem masaze normalné komunikoval....

Takové normalni Zeny

Kurz se konal v pijemnych kancelaiskych prostorich, nic extra erotického
tu nebylo — na sténach nevisely zddné porno obrazky, jen na stolecku lezely
vystavené vibratory, které jsem jesté nikdy v Zivot& nevidéla (treba dvojity
jakoby srostly penis). Mile mé piekvapila sex-koucka Julie Gaia Poupétova -
normélni, prijemnd, decentné nalicena blondynka s brylemi, spis pfirodni typ...
Bylo nds tam celkem deset. Vétsinou mladsi holky, mezi dvaceti a pétadvaceti,
jedna asi padesatileta Ruska a ja, neutralni pétatficitka. Privitime se,
piedstavime. Julie se kazdé z nas pta, pro¢ jsme se do kurzu zapsaly. Vsechny
mladsi Zeny odpovidaji vétsinou stejné — pry chtéjf vnést do partnerstvi
a sexudlniho Zivota svéZi vitr, hledaji inspiraci, chtéji kvalitné uspokojit
partnera. Padesétileta pani chce zazehnout jiskru manzelského sexu po dvaceti
letech. Jedna suverénné vyhlizejici mladd hezka hol¢ina bez obalu rika, Ze se
tady chee naucit manipulovat muZi. A ja? Zajimaji mé prosté nové véci...
Bereme si zapisniky, protoZe nas ¢eka teoreticka priprava. Lekce
o testosteronu. Je motorem muzil, dava jim pocit muznosti, to proto praktiluji
véci, které jim hladjny tohoto muzského hormonu zvedaji, posiluji, dbaji
na kariéru, moc... Zendm zase prospiva oxytocin. Mimochodem prévé ten
se zved4 tfeba tlachanim u kaficka s kamaradkou... Aby jedni i druzi ziskali
koktejl hormona v optimélnim sloZeni, méli by se chovat jako klasické
archetypy Mu#-Zena. Af se nam to libi nebo ne, pro vétsinu muzi je mnohem
pritazlivéjsi, kdyz se zena chové jako ,.slepice™ nez jako emancipovany robot.
Jak miizete zvednout muzi testosteron a sobé oxytocin? Kdyz ptijde z prace,
umyjte mu nohy. Tim se bude citit archetypalné dominantni...

Hura do praxe!

Po krétké pauze vstupujeme do daldi kapitoly naseho vikendového kurzu. M4
nézev praktické masézni techniky. Divame se na video sex koucingu ze zahranici
a nasledné kazdd z nas vyfasuje umély ztopofeny penis, ktery ma u kofene
piisavku, takZe se dd pohodIné pfisat na zem. Na fadu pFichdzi praxe. Postupné si
na modelu ukazujeme dvanact masaznich technik — vyvrtlu (Sroubovani zarovky
na zaludu), jak ,,rozkmitat™ penis, odstaviiovac (jako byste mackala citrus),
prejizdént zaludu a penisu étyfmi prsty, které tvoii mfizku. Ciste technické
zéleZitosti. Atmosféra je uvolnéna, a tak se ptime a vyzviddme. Pry je pro
muze osvobozujici, kdyz dostanou ,,jen* masaz a nikdo je nenuti do klasického
linearniho souloziciho scénare - kratka predehra, souloz, vyvrcholeni. A 7e
neni cilem nechat muze vyvrcholit okamzité, co nejrychleji, ale pomalu vzruseni
stupfiovat. Masdzni techniky jsou pro né relax, propadnuti se do piijemného
nelinearniho bezéasi. Jsou Zenou opecovavani. Toho se jim pry bézné nedostavd.
Béhem vikendu prichdzeji i dalsi zajimavé informace. Tfeba Ze muZ denné
vyprodukuje dvacet aZ sto milionti spermii, jedna spermie ,,uplave™ za hodinu
ptil centimetru. Nékteré mohou mit i dva océsky. Probirame techniky andlniho
sexu, uéime se poznat zdravou prostatu, divime se na anatomicky model,
kamZe ten prst spravné zasunout, a jak ho ohnout, aby to bylo muzi p¥fjemné...
Kdyz jsem zapFedla Fec s ostatnimi kolegynémi z kurzu, byly vesmés
spokojené. Prestoze se na tomto kurzu neprobira souloz jako takova, pry jim to
viechno, co se tu dozvédély, zvysilo sebevédomi a dalo pocit, Ze maji tajemstvi,
tajemstvi chramovych knézek, oteviely se jim nové dimenze sexu... U

JAK POTESIT
MUZE
aneb Co hyste méla védét

a pokud se bojite zeptat, nechte
se vést sexkouckou...

& Kurz trva cely vikend, v sobotu i v nedéli
od 10 do 18 hodin. Mezi jednotlivymi
vyukovymi bloky jsou kratké prestavky.

& Oralni sex: Nejdfive trénujeme na prstech.
Navléknout na prst prezervativ jesté v pohodé
zvladnu, kdyz vsak mame udélat dvojice

a strcit si prst s kondomem vzéjemné do Ust,
nejsem Uplné ve své kzi. Neni to pfflis
chutné, a moje , kolegyné” ma nepfijemné
drsny jazyk, coz citim i pres prezervativ,

a evidentné néco takového v redlu jesté
nedélala (nebo délala 3patné). Neni schopnd
vytvorit vakuum, ale &im vic nas koucka
zasvécuje do spravné techniky, tim je mé
partnerka lepsi.

& Pornofilm: Herecka podobna sle¢né
Lewinské predvadi néco, z ¢eho mi uz
predem tecou slzy pfi predstavé, jak se
davim... Penis ma zarazeny aZ po kofen
v hrdle a tvaff se jako srnecka Bambi.

@ A mé obzory se opét rozsiruji: Kdyz
délate oralni sex muzi, zatimco on le7i,
unavite se, bude vas ilené bolet za krkem

a nebude vés to bavit. Lep3i nez horizontala
je tedy vertikdla... , KdyZ udélate na muze
bé&hem koufeni’ psf o¢i, dostanete ho

do extaze,” zdlraziuje koucka a doporucuje
zakoupit si v sexshopu bonbony, po kterych
budete vic slinit. Vic vihka, piijemnéjsi
zaZitek pro néj. Zasadni také je nebdt se
komunikovat — muz si vystadi se ¢tyfmi slovy
(rychleji, pomaleji, silngji, slab&ji), on vi, co
chce, a kdy?Z to fekne, polovina Uspéchu je
tak zarucena. Pfichézl trénink , hlubokého
hrdla” na bananu potazeném prezervativem.
Podafi se mi dostat banan do chitanu asi
tak do 15 cm, pak se zacnu davit. Pry je to
normalni. DéleZité je praxe a zase bonbon
na slinéni. Nasleduje diskuze o polykani
spermatu. Julie doporucuje nechat jej volné
vytéct z Ust... Ainformace, kterou jsem
netudila: Kdyz si pfi ordlnim sexu pomahate
rukou, drzte penis nikali jednou, ale obéma.
Je to tak pro muze pry véti poZitek.
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