PARALELNi LASKA "¢ ()
Nevéranacelyzivot & | .

A

NOVY SERIAL

TOULKY CESKOU MINULOSTI

Ma,r keta - > ™ - MRTVI MILOVAT

Plankova 7 it NEMOHOU
N \ | Tragicky osud

0D MLADI /[ ‘ basnika

U JEPTISEK T e . VédavaHrabéte

K LABUSOVI - . ]

A DEJDAROVI

o
~

I |

00

213

FOTO: FTV PRIMA
LB PR
9 774



Pouha nevéra na
jednu noc je pasé.
Svétu vladnou
paralelni vztahy.
Proc setrvavame ve
starych a soucasné
provozujeme

nove? Dlouhodobé
udrzované milostné
trojuhelniky,

nebo dokonce
ctyruhelniky, ale
neprinaseji jenom
vice lasky.

text: Katefina Pokorna
foto: Profimedia.cz
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&t let mél stalou pritelkyni, vztah jim
klapal, i kdyz... ,Myslim si, Ze 14s-
ka a zamilovanost trva u 90 procent
lidi tak tfi aZ Cty¥i roky, pak se to
pretavi do pratelstvi,” je presvédceny osma-
tficetilety Petr, ktery pracuje v reklamé. Tim
ale pry nevyvraci, Ze by nemél tehdejsi part-
nerku rd, jen mu chybéla vasen. KdyZ odjela

na mésic do Londyna, potkal na party milou
sle¢nu. ,,Rikal jsem si, Ze si trodku zaflirtuji,
ale zvrtlo se to,” svéfuje se.

Po party za$li na vino, vyjeli na hory
a zamilovali se do sebe. Chemie zafungova-
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la. Najednou mu ale dolo — podobné jako
herci Jifimu Machéckovi v Samotéfich —, Ze
uZ pfece jednu holku ma... Po ndvratu part-
nerky novy vztah tajil, nevédél, jak se roz-
hodnout. ProZival stres, trapil se, lhal, vy-
mlouval se na praci, kdyz chtél byt s tou
druhou. Vécné pendloval mezi tfemi byty —
svym a partnerek.

»Nechtél jsem Zadné ubliZit, o obé jsem se
snaZil stejné postarat, a to i finan¢né,”“ vzpo-
mina. Rozhodnout se pro jedinou ale nedo-
kézal celé Ctyfi roky. Radil se s psychology,
chodil k lécitelim. Stfidavé se s jednou ne-

NZELKY

bo druhou rozchazel a zase se vracel. Nova
partnerka o jeho Zivoté védéla vSechno, ta
ptivodni po ¢ase zacinala tugit problém.
A vyfeSila to po svém, rozesla se s nim
a odcestovala na ptl roku do Austrélie.
Petrovi se tenkrat hodné ulevilo. Ale jen na
par mésica.

Do jeho Zivota vstoupila dalsi divka.
,»A zase jsem lital mezi dvéma a nemohl si
pomoct, tentokrat jsem to ale po roce roz-
Cisnul, byl jsem pfed zhroucenim,“ Sokuje
Petr. Viibec nechdpe, co se to s nim déje,
pro¢ je tak posedly mnohoZenstvim, kdyZ




,KdyZ odjela na
mésic do Londyna,
potkal jsem na
party milou sleénu.
Rikal jsem si, Ze si
trosku zaflirtuji,
ale zvrtlo se to.”

se vlastné ve findle vétSinou jen trépi.
,Kazdopddné jsem se zatekl, Ze uZ to ne-
chci nikdy zaZit a budu tomu viemoZzZné
prechézet,” slibuje si, byt’ druhym dechem
dodéva, Ze by chtél Zit v zemi, kde je obec-
né tolerovano oficialni souziti s vice part-
nerkami.

Hlavné nepalit mosty

A& si to na pocatku vztahu vSichni maluje-
me, celoZivotni vérnost neni typicky lid-
skou vlastnosti. ,,PFiroda nepocitala se sou-
7itim dvou rovnopravnych lidi vedle sebe

JEN POUHA TRI
PROCENTA ze

viech ctyf tisic druhi
savcli na svété jsou
naprogramovana pro
monogamii. U lidi je
podle sexuologa Zlatka
Pastora celoZivotné
monogamnich jen

asi pét procent.

po n&jakou dlouhou dobu,” Fiké sexuolog
Zlatko Pastor. A to pfesto, Ze vétSina z nas
si pieje Zit spokojené dlouhodobé v jediném
vztahu.

Monogamie je podle Pastora jen krasnou
pohadkou. ,, Trvalé celoZivotni, harmonické,
sexudlni souZiti je krajné vyjimecné,” je
presvédZeny. A my bychom podle n&j méli
pry uz od mladi radéji pocitat s variantou,
7e je normalni se po letech souZiti zamilovat
do jiného clovéka. ,,Oviem to ndm nepro-
plijéuje pravo rozbofit to, co jsme vybudova-
1, zdarraziiuje. Clovék by podle n&j mél
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Co povazujeme za nejvetsi,

neodpustitelny hrich?

Jedhorazbvy’
sex

v ptivodnim usporadéni ztistat, protoZe ero-
ticka fascinace Casem vyprcha.

Predchdazet vzniku paralelnich vztaht je
podle odbornikil téméf nemoZné a zarukou
neni pry ani kvalitni komunikace mezi part-
nery. S délkou vztahu totiz klesé pocit chuti
na sexudlni radovénky, a a€ neni sex jedi-
nym divodem pro nevéru, podstatnou roli
hraje nejcastéji, hlavné u muza. ,,Zpocatku
se miZe zdat, 7Ze mit stdlou milenku je ideal-
ni, protoZe muZi bude poskytovat neustaly
obdiv a perfektni sex, kdykoli se mu zachce,
zatimco manZelka se stard o domacnost a dé-
ti," popisuje psycholoZka Alexandra
Hrouzkova z My Life Studia Praha. Popiso-
vana idylka vSak dlouhodobé nefunguje. Mi-
lenka zacne na muze vétSinou tlacit, délat
mu potiZe, o utajovaném vztahu vypraveét,
poinformuje manzelku...

Prestoze racionalné vime, Ze ndm neveé-
ra muZe zivot ve findle znepfijemnit, opa-
kované se do ni vrhame. ,,Puzeni byva na-
tolik silné, Ze zavirame o¢i nad skute¢nosti,
Ze nés paralelni vztah miZe ztrapnit spole-
censky, vyridit ekonomicky, miZeme do-
stat pohlavni chorobu,” vyjmenovava evi-
dentni nevyhody sexuolog a gynekolog
Pastor. Ve velkém vyzkumu sexudlniho
chovéni Cechti z konce minulého desetileti
nevéru pfiznalo 34 procent Zen a 55 pro-
cent muzq.
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Zpovéd'nevérnika

Karel P. oslavil Cerstvé pétasedesatiny. Je
podruhé Zenaty, dva syny ma uz dospélé.
Takika cely sviij Zivot od chvile, kdy se ve
dvaceti poprvé oZenil, proZzil v paralelnich
vztazich. ,,Zenil jsem se mlady, moc jsme
se neznali, musel jsem,” vzpomind. Brzy se

A zase jsem

lital mezi dvéma
Zenami a nemohl
si pomoci. Byl jsem
pred zhroucenim.

Dlouhodoby
pomér

' Sex s prostitutkou/
/prostitutem

» Al g

e W

ukdzalo, Ze k sobé se Ze-
nou prili§ nepasuji, ona
na jeho vkus vyZadovala
az moc fad a disciplinu, na
city si nepotrpéla. ,,Prosté
chladna ucitelka. Pfestala mé p¥i-
tahovat,” odivodiiuje Karel, proc se
v jeho Zivoté objevily dal$i Zeny.

Nikdy pry ale cilené nové vztahy nevy-
hledaval. ,,Nebyl jsem lovec div&ich srdci
a tél, vidy $lo o oboustranné sympatie, kte-
ré Casem prerostly v hlubsi vztah. Prosté
jsem touZil po pozornosti, najednou jsem
byl obdivovany, milovany,“ popisuje. Pred
manzelkou dvoji Zivot tajil a dafilo se mu
to, byt’ 8lo nékdy o vypjaté okamziky. ,,Bylo
to vyCerpévajici, musel jsem byt porad ve
stfehu, hlidat si, co jsem Zené fekl. Né&koli-
krat jsem prosil o alibi kamarady.“

Rodina se dvéma malymi syny pro néj
vSak byla prioritou: ,,Nepatfil jsem mezi
hrobafe manZelstvi, svij rodinny Zivot jsem
si chranil. Nikdy bych se kvtili vzplanuti
nerozvedl, vim, Ze to je do€asny stav.“ Kdyz
bylo nejhtif a néco se provalilo, zatloukal,
prechézel do protittoku.

Mlada milenka

S prvni Zenou se rozvedl, aZ kdyZ bylo nej-
mladSimu synovi osmnéct. Po par single le-
tech si vzal Zenu mladsi o pét let, taktéZ



~ Psani
lechtivych
SMS nebo
dopisu

Rady pro zaletniky i podvadéné

~Reseni partnerskych trojuhel-
nikd je nejfrekventovanéjsi
téma pro partnerského psycho-
loga - v mém piipadé to odha-
duji na 75 procent problém,

s nimiz mé klienti navitévuji,”
fikd psycholozka a psychote-
rapeutka Jitka Douchova, kte-
ra plsobila v fadé rodinnych
a manzelskych poraden i cen-
ter krizové intervence. Tady
jsou jeji zkusenosti i pfipadna
doporuceni.

Nikdo z nas nenf imunni
viidi tomu, aby se zamiloval
v pribéhu Zivota. Nestava se
to jen manzelstvim, které pro-

Jitka
. Douchova

chazeji krizi, ale i ve stastnych
a spokojenych vztazich, v nichz
si nenf nac stéZovat.

A¢ nejvice paralelnich
vztahl vznika v praci
nebo v parté pratel, existuje
i fenomén tiidnich vztah(,
kde se sblizuji ti, ktefi k sobé
chovali sympatie uz ve skole.
lluze o tom, Ze k sobé patiime,
protoze se zname od mladi,
je ¢astym akceleratorem Uvah
o odchodu z manzelstvi. Pfitom
svého spoluzdka jako dospélou
osobnost nezname, vétsinou
tam probiha opravdu velka mi-
ra idealizace.

Lechtivé
povidani po
internetu

Sledovani
porna

Prvni pocity po ovéfen, ze

je partner nevérny, maji po-
dobu $oku, vzteku, undhlenych
afektivnich reakci. Zeny jsou
v prvni fazi odhaleni nebezpec-
né samy sobé i v rdmci vztahu.
Maji potiebu vse zjistit, ovéfit,
provéfit, mit to pod kontrolou.
To muzi tak ¢asto nedélaji. Pfi-
tom znalost detailt o paralelnim
vztahu je kontraproduktivni pro
dobré pokracovani manzelstvi.
Cim vice toho vime, tim hiife se
na to vie zapomina.

Pro prozrazeni nevéry je
dobré rozbouiené emoce
zklidnit, vsadit na rozum. Nahra-

Jak jsme na tom
s odpousténim?
Zadané Ceské zeny jsou, co
se nevéry tyka, o néco méné
tolerantni nez muzi. Lidé, ktefi
jsou ve vztahu a je jim mezi
18-35 lety, by oproti vékové ka-
tegorii 36+ Castéji neodpustili
jednorazovy sex. Kazdopéadné
plati, ze zradu snéze prekousnou
zadani lidé s vy$sim vzdélanim.
Vnimani nevéry se pak ale cas-
to méni s délkou vztahu. Pé-
ry, které jsou ve vztahu déle
nez 20 let, nevzrusuje treba
jako ty, ktefi jsou v part-
nerstvi maximalné deset
let, partnerovo libani s jinym
¢lovékem, psani lechtivych SMS
na cizi adresu nebo jednorazovy
tlet. To vse vyplynulo z Unoroveé-
ho exkluzivniho reprezentativni-
ho priizkumu spole¢nosti Médea
Research pro INSTINKT, jehoz
se zUcastnili respondenti starsi
18 let z celé republiky.

va tomu ¢as. Kamaradky mohou
byt dobrou oporou, ale nékteré
byvaji i zbytecné radikalni a na-
vadeji zenu k tomu, aby manzela
vyhodila.

Nékteré paralelni vztahy

byvaji ve svém dlsledku
pro manzelstvi konstruktivni,
at to zni na prvni pohled cynic-
ky. Odhalend nevéra nemusi
znamenat totélni karambol
v partnerském Zivoté, pokud
se vie dobie osetif a zvladne.
Vzdy to ale chce ¢as, téméf vidy
spolupraci s psychologem, né-
kdy s podporou antidepresivni
|écby.
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s dospélymi détmi. Fascinace trvala asi tii
roky a Karel zacal udrZovat vztah s milen-
kou o ¢tvrt stoleti mladsi. ,,Pfitahovala mé,
vzruSovala, bajecné se s ni povidalo,” pfipo-
mind si tffleté poblouznéni. Vidali se i pét-
krat v tydnu, nepfitomnost doma svaloval na
necekané sluzby v praci ¢i srazy s kamara-
dem ze Skoly.

,»Myslim si, Ze popisovana forma vztahu
miZe fungovat do chvile, neZ to nékomu
prestane vyhovovat. A to se taky stalo,”
uvaZzuje Karel. Milenka chtéla perspektivu,
dité, nasla si jiného. ,,Chapal jsem to, ve

Slavné vicecetné pary

David Rath

Byvaly ministr zdravotnictvi

a stfedocesky hejtman se netajil,
Ze |éta Zije paralelné se dvéma
Zenami.,Obé o sobé navzajem
védi, dlouhodobé to funguje,”
fikaval. S obéma Zenami ma
zhruba stejné staré syny, vsichni
bydli ve stejné obci u Prahy.

seznamil. A nic na tom nehodlal
zmenit, ani kdyz se spolu zacali
stykat. Byl katolik. Hepburnova
ho do zmény pry netladila a fi-
kala:,Muz a zena by méli kazdy
bydlet v jiném domé. Pak se ko-
necné jednou za cas radi uvidi
Jejich vztah trval pry témét celé
Ctvrtstoletf.

Radek John

Novinar a politik zil vice jak dva-
cet let v navenek spofadaném
manzelstvi s here¢kou Zlatou
Adamovskou, s niz ma dvé déti.
Pred péti lety se pii banélni do-
pravni nehodé provalilo, Ze je
také otcem sedmileté nemanzel-

Katharine Hepburnova
a Spencer Tracy

Slavny herec byl Zenaty, kdyz
se s Katharine Hepburnovou

Fascinace trvala
asi tri roky a Karel
zacal udrzovat vztah
s milenkou o ctvrt
stoleti mladsi.

svém véku jsem nemohl nabidnout vic. J u?
se pak zafek], Ze kon¢im. Ty, co bych chtél,
totiZ uZ nechtély mé a naopak,” usmiva se.
ManZelkdm nikdy ani jednu milenku nepfi-
znal. Ony samy pry urc¢ité mnohdy néco tu-
Sily, ale nikdy mu nedaly ndZ na krk. ,,Co
ale nechapu, je to, kdyZ si oba partnefi dalsi
vztahy oficidlné povoli. Jak miZze takovy
vztah prosperovat? Ani v pfipadé nerozdéli-
telného majetku tomu nerozumim.“

MONOGAMIE
JE POHADKA.

Uz od mladije .
dobré pocitat
s variantou, Ze
ormalnije se po
letech zamilovat
* dojiného ¢lovéka,
Nikomu to al

Zeny hiesi dusi

Paralelni vztahy navazuji ¢astéji muZi. Zeny
k tomuto modelu inklinuji méné. ,, Ty Cast&ji
hledaji tu ,pravou‘ lasku k jednomu muzi.

to, co uz jednou

vybudoval.
véry, kdy cas od €asu tzv. ,ujedou‘ s néja-
kym milencem, aniZ by to doma prasklo,*
poznamendva psycholozka Alexandra
Hrouzkova.

UdrZovani dlouhodobych paralelnich
vztahd je u Zen podle ni vyjimecné. KdyZ uz
se totiZ do druhého partnera zamiluji a laska
trva néjakou dobu, zpravidla od manzela
k milenci odchézeji.

Sexuolog Zlatko Pastor varuje nevérniky
pfed pfedstavou, Ze uZz hif byt nemize, Ze
novy Zivot s dosavadni milenkou nebo mi-
lencem miZe byt jen lepsi nez se stavajicim
partnerem. ,,Stava se Casto, Ze se nevérnik
po case stejné vrati domt. ManZelka po ném

slankyni Lucii Talmanovou, s niz
uz néjaky cas Zil, prestoze byl
zaroven Zenaty. S manzelkou, se
kterou ma tfi déti, se rozvedli az
vroce 2010.

Gabina Osvaldova a Ondfiej
Soukup

Léta si jedou kazdy po vlastni
ose, byt jsou pofad manzelé

a rodice dospélého syna Fran-
tiska. Ondrej si dokonce pofidil
s partnerkou - zpévackou Lucif
Soralovou — dvé déti. Gabina
naposledy pfiznala,zajicka” Mir-
ka, zndmého pod prezdivkou

spolecné cekaji, jestli budou jed-
nou vladdnout Britanii.
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ské dcery, o kterou se stard. , Zit
dva Zivoty. To je neuvéfitelné,”
posteskla si tehdy Adamovska
a pozadala o rozvod.

Mirek Topolanek
Byvalému premiérovi se v roce
2007 narodil syn s tehdejsi po-

Bulhar.

MiliardaF Karel Janeéek
Princ Charles ,Nechci mit jen jednu Zzenu,"
a jeho Zena Camilla prohlasuje oteviené. A tak se

Milovali se v mladi, ale vzit se
nemohli. Touha jednoho po dru-
hém vsak byla tak silna, Ze spolu
posléze podvadéli oficialni part-
nery. Nakonec se nad nimi osud
slitoval a mohli se vzit. Dnes

i chovd. M4 oficidlni stalou part-
nerku Markétu, ale soubézné
udrzuje vztahy i dalsimi zenami.
A partnerce pry rovnéz nebra-
ni, aby se i ona stykala s jinymi
muzi.



totiZ nevyZaduje, aby byl vtipny, kupoval
dérecky, doma m4 klid.“ Navic milenky, ze
kterych se posléze rekrutuji manZelky nebo
stalé partnerky, byvaji ostraZit&jsi, védi, co
vsechno se miiZe stat. TakZe podeziraji,
hlidaji.

Tenka tlusta ¢ara

Navraty po nevéfe byvaji ale sloZité. Pfetr-
vévaji pocity nespravedlnosti. ,,Ano, bylo by
dobré udélat tlustou ¢aru, ale v afektu, roz-
Cileni k vy¢€itani stejné dojde,“ Fiké Pastor.
Hlavné podvadéné Zeny podle néj dovedou
byt vii€i svym nevérnym manzelim kruté

a trestat je skryté i zcela oteviens,

Dvoji metr
Paralelm’ vztahy byva-
ji €asto posuzovany
jinak u muzd a jinak
u Zen. ,Plati dvoji metr.
Mi piéatelé, manzelé,
prozivali situaci, kdy
ona byla lékarka v pro-
minentni nemocnici na
stejné pozici jako jeji manzel. Nejprve si
na nocni pofidil milenku on, diky cemuz
se stal hvézdou oddéleni. Nasledné si
poridila milence ona a mélem ji prefadi-
li za problematické chovani na jiné od-
déleni,” vypravi sex koucka Julie Gaia
Poupétova, ktera sama Zije jinak nez
vétsinova spolecnost. V polyamorii -
coz |ze volné prelozit jako Zivotni styl,
kdy osoba Zije v nékolika milostnych
vztazich, netaji se tim a v3ichni zG¢ast-
néni stav véci znaji. ,0 svém vztahu ¥i-
kém, Ze jsem jen dvojnasobné vic vér-
na, nez je v nasi spoleénosti zvykem,”
sméje se. A zdaraziuje:,To, Ze se zasta-
vam polyamorie jako svobodné volby,
neznamena, Ze ji propaguji. Nemyslim
si, Ze je vhodna pro kazdého, kdo se
v monogamnim vztahu neciti zrovna
nejlépe.” Setkava se pry s riiznymi for-
mami reakci, které maskuji jednu a tu-
téZ emoci - strach z odsouzeni a ztraty
vztahu s blizkymi. Jaké vidi vyhody po-
lyamorie? MoZnost byt pravdiva, nemu-
set se skryvat s city, mit moznost zit oba
vztahy oteviené kdekoli, kde se potka-
va s jednim nebo obéma partnery.
V obou vztazich se uci néco jiného -
v emocni i télesné roviné:,,Myslim si, ze
diky tomu emocné nezakrnim, nezblb-
nu a neprestanu se snazit.” Nevyhody
vidi ve vét$im poétu problému, pravidel
a ocekavani; narocnéjsi je to i po stran-
ce finanéni. |

A jak je to v pfipadé otevienych vztahi,
kdyZ partnefi o zaletech svych protéjski veé-
di? Opravdu mohou fungovat? ,,Ke svoleni
mit paralelni vztah se uchyluji hodné ote-
viené osobnosti a Casto az v pozdéjsim veé-
ku, kdy uz manzelé maji relativné odrostlé
déti, jde jim o udrZeni rodiny, zaroven se ale
sexudlné nepfitahuji a chtéji si jesté uzit,“
popisuje psycholozka Alexandra Hrouzko-
va. Zéakonni partnefi Ziji ¢dstecné sviij Zivot
kazdy zvlast' - cestuji se svymi milenkami
amilenci, ¢as od ¢asu se sejdou doma nebo
pri rodinném setkdni, navitéve déti. , Takto
to dlouhodobé ale vydrzi opravdu jen vy-
jimkam,“ shrnuje Hrouzkova. u

INZERCE

~Nejtézsi
je najit

Kdo nejcastéji hiesi?

P Ti, co touzi po vétsi porci lasky. Casto
jsou traumatizovani z détstvi ¢i mladi - tim,
Ze je nikdo nemé| rad, pfipadné je partnefi
v minulosti opoustéli. Potfebuji si dokazo-
vat, Ze jsou chténi.

» Nerozhodné typy. Casto jde o muze,
ktefi se nedovedou rozhodnout pro jednu
partnerku a vse vsadit na jedinou kartu.

> Ekonomicky zajisténi. Uz dFive platilo, Zze
zabezpeceni muzi méli vice partnerek. Roli
sehravajii pfileZitosti dané profesi — ¢astaji
neverni byvaji pry lékafi, piloti, letusky, ob-
chodni zastupci apod.

silu odpoustét...”

Skutecné pfibéhy v novém serialu
podle Jana Cimického

)

Od 6. bfezna kazdy pétek
ve 20:10 na TV Barrandov

W

tv barrandov




