Lucie CIGANIKOVA

Em Je maj — lasky Gas.
Jak tohie obdobi proZi-

. vate vwy?

»Ja jsem z kvétna

na. Miluju, kdyZ roz-
kvetou sakury nebo

takika za rohem

P

' / - v& smésici hippies-

#
-

- -sportovntho  spo-
jeni, kterym je hlavné

dchnutd. A s mymi partnery
v&tSinou chodime na dlouhé
povidaci a romantické pro-
chizky do Troje, na Pet-
fin a podé] Vitavy. Jsem
»chodici a €uchacix typ,

-~ Zdy den, kdy miiu byt na slu-
. nicku a citit, jak voni cerstve
rozkvetld pfiroda“* :
- [:Y% Jak by znély vage thi
- nejdulezﬁéiéi tipy pro lepsi
= sex‘?
,Za prvé, uvédomte si, prod
vlastng sex déléte. Pokud je va-
8im cilem vzruSent, spojeni ain-
timita, zamyslete se, zda to, co
deldte, opravdu vede ke vzru-
eni. A pokud ne, dovolte si

byt kreativni. Za druhé, po- : : 3
: : i a fid se tfm, co ti fikd. Prvni
“véc je védome citit své genitilie, :

vZdycky uplng nadse-

rododendrony, je to |
PIO e SVYI ZPU- | v& nebo treba hodns intenzivnd
sobem i vzrusujict. i milovat sami se sebou, té%ko to i
miiZete dévat partnerovi. Zatng- :
: Novy je galantni, umi se dvofit,
| zpomalit, vytvofit v Zens touhu
ia vénovat ji plnou pozornost.
: Cel4 finta je v tom, Ze tohle uZ
i je pro Zeny de facto predehra.
: i Nekdy se tak stdvd; Ze zatimeo

ProtoZze bydlime

Stromovky, tak si:

hodné uZivam pr4- ; LelHT 2 s
: loZnic je podie prizkumi

-maminkovsko-

dolni &4st parku hodné pro-

: doxné miize
takZe jsem tastnd za ka- e
: na mysli zménu partnera nebo

 jak sex dél4te, a zajfmat se v prv-

dala?

d povaZujete za pfiro-
zené, Ze »by se to«mélo :
dit tak n&ak samo ; 99 ¥ . o .

= ____: ktery se miZete nautit. A druh :

lulle Gaia Poupetové borti sexualm tabu a uci Zeny
i muze, jak se Iépe milovat. Na jejich kurzech je narva-
- no a i z naSeho rozhovoru je vidét, Ze je pro svou pro-
fesi skuteCné zapalena. A vite, jak se podie ni udriite
ve skvélé kondici? No, je to trochu lechtivé...

! a spontdnné, tak jste na nejlep-

31 cesté k tomu, za chvili nemit

i 74dny sex. Biochemie vyprchd

4 pan »se to« za vas erotiku
ve vztahu nezafidi, A tfeti a vel-

mi podstatny tip: DokaZeme byt :
tém druhym jen tak dobrymi :
milenci, jakymi dokdZeme byt :
i zt€lestiuje. se snoubf nékolik dii-
i leZitych Zenskych potfeb, tedy
i to, co bychom si pidly zaZivat

sami sob€. Pokud se nedokéZe-
te laskavé, né7ng, hrave, Skadli-

te tedy vzdy u sebe” (sméje se)
[T Nejvatsim nepiitelem

velmi éasto stereotyp. Part-
ner nas jednoduse pfestane
pritahovat. Co s tim?

»Podle mé jde spi§ o to, 7e se
ztratil naboj, diky kterému jsme :
citili intimitu, blizkost a samo- :
ziejmé i vzruseni. MiZe to byt !
zatatek konce, ale také to para-

vému zacatku, pokud to uchopite :
spravné. A tim opravdu nemdm :

rozvod. Je tfeba za&t ménit to.

ni fad€ o svlij sexualni rozvoj
o0 to, co bych se mohl v sexu
naucit j4 sdm, a ndsledng, jak

to sdilet s tim druhym. To vés

miiZe dostat na tipln€ novou ces-
tu,atoi v dlouhodobém vztahu *

F:T2 Kdybyste méla dceru,
jakou radu byste ji do Zivota

Povidej si se svou vaginou

od toho je tu vnitfni rozhovor, :

Ini Aha! KiZovky

byt piileZitost k no- :
: LYV sougasné dobé je ob-

véc je sebevédome vyja‘ldﬁt po-
tfeby svého téla a tfeba i sviich
erotogennich zén. A pokud to

: umite, dokaZete byt ve svém Zi-

vot& mnohem spokojendji. Cili
moje rada by byla vlastng takovy
maly vyukovy plan.‘* (sméje se) .
Neékde jste zminiia,
Ze se vam libi filmy s prvo- -
republikovym hercem Old-
fichem Novym. Co se vam
na ném jako muzi libi?

,»10 je dobré otdzka. V Old-
fichu Novém a postavéch, které

s idedlnfmi milenci. Kdybych
to méla shrnout, tak Oldfich

: mu? ani netust, Ze piedehra pfed
i n&jakou chvili zatala, Zena vi,
: Ze ta samd predehra uZ skondila.
: I proto se n€kdy muZi a Zeny tak
: obtizné domlouvajl na tom, co je
: viastn sex

: rovskym hitem kniha a také
: film Padesat odstind Sedi.
Cetla/vidéla jste (knihu, film)
pracovnich divodii?
+No, tak ted” budu zfejmé
muset s pravdou ven. (sméje se)
Precetla jsem vSechny tfi dily.
U néceho vypnout mozek mu-
im, Ze? Film jsme vidgli s man- |
elem a myslim, Ze €lovek, kte-
ry se v prostfedf bdsm praktik
bondage-disciplina/dominan-
e-submisivita/sado-maso a dal-
1) pohybuje a m4 s nimi zkuSe-
ost, tam najde hodn& zndmych

: ‘momenti*

m Co myslite, 7e je na to-
ého?

mhl_g_e_ dile tak pfitazii




»Co je nesmirné zajimavé,
Je fakt, Ze podobng, jako byla
¢y 70. letech vyiiata z psychiat-

rickych poruch homosexualita;

‘byla veletispé&nd kniha 50 od-
“stinfl Sedi vlastné poslednfm
§touchnutim k tomu, aby se tak
stalo i u bdsm praktik. Hod-
né lid{ i neyvédomuje, Ze své-
tovd sexuologie zaZila veliky

stichylnych« aktivit nyni ne-
mizeme posuzovat psychické
zdravi jenom podle toho, zda si
chei hrét s bi¢ikem, obléknout si
pii sexu pldSténku nebo se ne-
-.chat znehybnét. Nic z toho z vés

dal§f znaky ndsilf, ubliZeni &
sebepotkozent, aby bylo moZné
-vam dét diagndzu. A 'to je zme-
“na, kterd jednoznadné pfispiva
ik osvobozeni sexuality. I diky
~tomu, mystim;-hodng 1idf zaca-

mentovat i s partnery.”

r Muze mit i ,,uciteika
sexu“ sexu nékdy dost?

gyné jeden nas noy dodavatcl

i ptal: A jak dlouho dlovek miize
. tuhle profesi viastng délat?® Ko-

psychicky chorého nedgld! Tyto §

Kktivit ly zahmnovat :
aktivity by musely zahrnovat : dy musela »dat panaka«

! na kuraz?
+,/Chtéla-jsem napsat, Ze vlast-

El

legyné se smala, kdyZ mi to -
kala. Obé vime, %e navzdory

predstavam je tfeba lidem prosté

fict, Ze pii své praci »nedéldm

i sex«. A bez ohledu na to, jakym

zplisobem pracuji se skupinou.
na kurzech nebo s jednotlivci pri

 kougovani, vidy to energii ve fi-
kotrmelec, kdyZ i na poli tzv. :

ndle davd. SamozFejmé, pokud
tfi dny vedu kurz s dvaceti lid-

mi, tak si pak dam strasné rdda;
Jjeden den bez mluveni. Alecose

mé vlastni price — sexualni edu-
kace tyce, to mé hned tak bavit
neprestane.’*

Kdy jste si naposie-

né nikdy. Ale pfeci jen jsem si
vzpomnéla na své medidln{ za-
Catky pred sedmi lety. Neopatr-

lo zkouset v této oblasti experi- | nfv: jsem si pfeée:da diskuzi, kte-
i 14 byla pod mym rozhovorem

v jednom internetovém deniku,
aopravdu jsem Sla za manzelem

i do kuchyné s tim, %€ si musim.
Vite, neddvno- se mé kole- | g4t pangka. O t6 doby interne- |

- 211 Jako sex koucka

i linora. Gbdas se zajdu prohiat
i na hot j6gu. Jinak osobné pro-
i sazuji »G-bodovou dietu. Mini- -

toveé diskuze pod svinu Elénky
nectu.” (smeje se) Julie se

SVé pro|

mu5|te mlmo

se udrzujete v kondici?
“Jsem vasSnivd 1n~hne brus-

latka. Tento rok Jsem poprvé

vyrazala na brusle uz v poloviné

‘malng jednou tydnd pravidel
G bodova masturbace, a to i bez.
- orgasmu, dle mé zkugenosti pod-
statn® sniZuje stres, chut’ na slad
ké a hormondlng v4s to vybalan-
cuje a vyladi. Ale co _] _eho byste
ode mé Cekali, 7

Co je pro vas osobne '
ne;vetsn tajenkou Zivota?

»Asi Ze vieho nejvie 168y
sila erotiky a sexuality. Tam Je

 tolik tajemstvi... Myslim, Ze vi

bec nefusfme, s &fm viim
milZeme v této oblasti
pracovat. To je moje Zi-
votni- tajenka, kterou se
_pokousim pozvolna lu§
*(sméje se)

O jeji kurzy je
velky zajem.

ZE}

BLESK penéZenka je predplacena dobijeci platebni

karta, kterou lze platit na internetu nebo v ebcho-
dech oznadenych logem MasterCard v Cesku

i zahrani¢i, Dobiji se hotovosti na terminalech
SAZKY, na internetu nebo pomaoci jakékoli platebni

ulii nejde =]

Bltivace , Jak gnu’iiuat ,
'k Zavolejte na zékaznickou lmku 267 197097 BLESK IIEﬁéiEﬂki!
(pouze z ceského mobilntho &sla). BLESK penézenka
ma stejné funk-
2. Zwolte ,, Aktivace BLESK penézenky*a zade) ce jako kterakoli
te posledni 4 ¢islice z predni strany BLESK jind platebnf karta
penéZenky a Smistny aktivaén{ kéd MasterCard. Platby
z ,Bezpecnostni karticky®. BLESK penéZenkou

karty vydané v CR a na Slovensku.

Nejsou na ni Zadné osobnf ddaje, nenf spojena s Zdd-
nym bankovnim détem! Je bezpeéné a anonymni, navic
poskytuje plnou kontrolu nad vydaji. Utratit lze pouze
tolik, kolik je do BLESK penéZenky dobito.

Jak aktivovat vyhranou BLESK penéZenku
K jeji aktivaci jsou nutné udaje z ,,Bezpeénostni kartic-
ky*, kierd je soucésti baleni. Méjte ji pti aktivaci u sebe
a nésledné si ji uloZte na bezpecné misto.

3. Zvolte sivlastni 4mistny ochra.nny PIN
Nakonec si nezapometite svou BLESK.
penéZenku podepsat na zadni strané!.

Jak dohit BLESK penéZenku

BLESK penézenku dobijete hotovosti na termindlech
"SAZKY (5000 mist v CR), na internetu na strankéch
www.bleskpenezenka.cz platebni kartou vydanou.

v Ceské republice ¢i na Slovensku nebo ptevodem

z bankovniho Gétu.

jsou snadné! U pro-
dejce ji vioZite do
terminalu, zaddte svij
4mistny PIN a potvr-
dite stisknutim OK nebo ENTER.
Platit 1ze také bezkontaktné, oviem
jen do maximalni hodnoty 500 K&.
Pozor, pti prvni platbé je nutné
vloZit BLESK penéZenku do .
platebniho termindlu a zadat va§
4mistny PIN kéd.

Nedélni Aha! KiiZo



