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Mdm za sebou dlonhy sexudini piist a chtéla bych

se zase milovat, jenze se bojim. Co médm délar?
Idedlni by samoziejmé bylo potkat Uzasného
milence, ktery vim vysvérli, e jste kidsnd a bi-
jeénd a ze se mu libite nejvic na svéeé.

A co si podit v redlném svété?

To do jisté miry zdleZi na situaci, v jaké se na-
chdzite. Jestli muze mdte a jen s vami nespf, mu-
site si s nim nejdiiv promluvit. A to zcela ote-
viené. O rom, co pro vis sex znamend a co vim
pfind$i. Pokud se shodnete na rom, 7e chce-
te ddt sexu zelenou a budete se snazit, nauci-
te se tfeba néco nového a podnétného, je dost
pravdépodobné, ze zaiijete spolecnou intimitu
bez stresu a negarivnich emoci. Nesmite si ale
myslet, Ze se ,to” udéld samo. Nic nejde samo!
Pokud si tohle neuvédomite, jste na nejlepsf ces-
t¢ nemft zadny sex.

Jenze v mnoba ptipadech se na

wdéld se to samo* Sekd az prilis dioubo...

Dojele k rozchodu nebo rozvedu a Zena

zacine hledat nového partnera. Co ted?
Potfebujete v sobé zazehnout onu jiskru, s niz
by vdm v idedlnim pfipadé pomohl idedlni mi-
lenec. Jenze to musite udélac sama. Nenf to
snadné, ale ani nemozné. Chce to nalézt vlast-
ni archetyp sviidnosti, vyzbrojit se spolehlivy-
mi technikami ¢ pracovat s vnitinimi energie-
mi. Se viemi témito dovednostmi vim radi po-

muzeme v nadich kurzech.

Vizbrojit se spolehlivymi technikami?

Jakymi napiiklad?

V kurzu se nauéite univerzdlni eriky, a i kdyz to
zni moZnd zvlddné, existuji prakeiky, kreré fun-
guji na viechny muze. Zeny na kurzu dostanou
rozcestnil — ten jim pomiize zorientovar se, ja-
kého muze maji zrovna ,v posteli“. Dostanou
nivod k tomu, jak s muzi v posteli komuniko-

vat. V rdmci hmatti, kieré si v kurzu ukazuje-
me, se Zeny také dozvi, jak muziim roziifit jejich
eroticky svét tak, aby to, co Zena piindsi v rim-
ci eroti¢na svému partnerovi, bylo jedinecné. Je
hodné technik, jak déc partnerovi pocit, e je
biih, a jak tento pocit podpofit. Vétsina muzli
o takovy pocit stoji.

Tiihne mi na padesdta mam néjaké

zhusenosti a také vnitini blok.

Opraveu mi pomohou néjaké techniky?

Sexudlni sebevédomi je spojené s tim, jak vni-
mdme obraz svého téla a toho, co dokize. Kazd4
z nds md predstavu o tom, jak vypada a jak pu-
sobi na své okoli, a s tou je tfeba pracovar. Dam
vdm piiklad jedné mé klientky: ptisla na kurz
v osmatficeti letech, a prestoze ji nepotkal tézky
rozvod ani rozchod, méla obrovsky problém se
sebevédomim. Sest let pied tim, neZ jsem ji po-
znala, zazila havérii v auté a po ni pribrala na vi-
ze. Nebylo to nic drastického, ale pied nehodou
byla étihld, a navic zvykld, ze ji chlapi nosili na
rukou, citila se hodné zddouci. Jenze s nékolika
kily navic ji pfepadl pocit, ze uz nenf tak krésn4
jako dfiv. Zasla si s muzem na vecefi do restau-
race, mohla si s nim povidar, poznadvart ho, jenie
kdyz mélo dojit na intimnf chvilku v soukromi,
vytvofil se v ni blok, viibec nevédéla, co délat.
Poté, co absolvovala kurz, pochopila, 7e vzru-
Seni jde nastolit i jinak nez jen sexem ve smyslu
pohlavniho styku.

Co mi doporucite, abych se zacala mit vic rida?
V prvni fadé zlepsit fyzickou kondici, abyste se
citila lépe. Ovéem neméné dilefité je navrice-
ni pozornosti do oblasti genirilif, zacit se cvice-
nim, kreré je dotekové i vizualizacni. chy mu-
zou vyzkouser mij on-line kurz zaméfeny na se-
bepfijeti vlastnich genitdlii. Diky cypologii si
kazdd z nds urci vlaseni typ genitlii a zjisti, co je
pro jeji pohlavi tou nejlepsi cestou rozvoje.
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