Casopis, ktery rozumi vim i détem
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jak z noéniku §§' :
udélat 4 .
nejlepsiho

kamarada

Tata
po ruce'’

V éem vam _
muze pomoct?

LETO
s brichem:

Co délat, ko
‘se sotva valité

STRACH

Z PORODU _,3
ZVLADNETE! |

Jak si 31 uz1t a rez1t Vsmhm' Nejlep51 |
hrack na cesty Kam vyrazit s mlmlnkem
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TEHOTENSTVI VZTAHY

Intimita

prerusena?!

Nejde ani tak o sex, jako o néhu a doteky.
Proc¢ je dulezité udrzZet si partnerskou
blizkost i béhem t&hotenstvi?

Text: Lenka Copdkova
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ed uZ spolu nebudeme
spat,” oznamila jedna ma
znama svému manzelovi
hned poté, co se dosta-
teéné zaradovali, Ze na
téhotenském testu nasli vytouZené
dvé ¢arky. Do jisté miry je to pochopi-
telné. Uz dvakrat o dité z neznamych
divodi ptisla a chtéla, aby tohle
tehotenstvi prosté vyglo. TakZe chtéla
eliminovat v§echny mozné narusitele.
A zahrnula mezi né i sex. A uréité
neni jedind. Podobny pocit m4 nejen
spousta nastévajicich maminek, ale
i tatinkd. Ti, kromé toho, Ze bojuji se
strachem, aby ditéti neublizili, také
s tim, Ze je jejich téhotn4 Zena pie-
stane pritahovat kviili nartistajicim
rozmeértim. Je jednoduché mavnout
na dobu deviti mésici nad sexual-
nim Zivotem rukou a jen se tésit na
miminko, ale mnohem tézsi je pak po
Sestinedéli na intimni chvilky nava-
zat. Partneri se totiz béhem té doby
odcizi. A navic je pak nutno potiebu
dotekd kompenzovat nékde jinde. M4
zminovana znama se na to konto za-

Vv

¢ala cpét bilou ofigkovou ¢okoladou.

Divej se mi do oéi

Stejné jako je obéas potfeba védomé
pracovat na svém vztahu, tak byste se
védomé méli pustit do péstovani in-
timity. Pripravu na erotické prozitky
v té€hotenstvi, ale i po ném, potrebuji
podle odborniki oba partneri. Je

to pro vds samozfejmé velka zména
ve vSech smérech, nejen po psychické
strance, ale hlavné zména v propor-
cich, a to miiZe byt nékdy problém. D4
se na tom ale pracovat. Soustfedit se
spole¢né na vzruSeni, uéit se dotekim
a zkoumat erotogenni z6ny. ,Dilezi-
ty je pozitivni pfistup k masturbaci

a o¢ni kontakt. Pokud budou mit

oba partnefi dopfedu zaZity zptisob
milovani, kdy se soustfedi na pohled
do o¢i jeden druhému, budou dosta-
te¢né schopni iniciovat sex tfeba svou
vlastni masturbaci pfed partnerem.

Chut nechut

+Nepritahuje§ mé, t€hotenstvi prosté
neni sexy," fekl moji kamaradce part-
ner, kdyz zacala pfibirat. Samozfejmé

KAZDA ZENA PROZiVA TEHOTENSTVi
JINAK, PODOBNE JAKO KAZDA VNIMA
TOUHU JINAK V OBDOBI MENSTRUACE.

DO PROJEVU LIBIDA CI CHUTI NA SEX SEE
PROMITAJI I PSYCHICKE FAKTORY, ZDRA-
VOTNIi STAV A HLAVNE EMOCE VE VZTA-
HU I MIMO VZTAH. TO VSE VYTVARI JEDI-
NECNY KOKTEJL PRO KAZDOU ZENU.

Jji to ranilo, to od své drahé polovicky
slySet nechcete. Stava se to ale dost
Casto. Partner by mél reagovat na vas
jiny stav jemné a s respektem. Vy jste
ta, kterd mu odnosi a porodi jeho
vlastniho potomka a citlivé reakce
Jjsou urcité namisté. Kila nekila.

Na druhou stranu, i partner mé pravo
né€jakym zpiisobem vnimat zmény

na vagem téle. Pokud ho na uréitou
dobu pfestanete pfitahovat, nemusi
vam to Fikat na rovinu. MiizZe se snaZzit
o intimni chvilky jinak neZ jen sexem.
»M¢ doporuceni je netrvat na pfitom-

Tipy
sex koucky

Ucte se u milovani tak trochu
meditovat. Vyberte si jeden
vjem, na ktery se budete:
soustiedit a trénujte na néj
zamérovani pozornosti. Nékdy
je to dech, nékdy o¢i partnera,
nékdy uréity pocit na genitali-
ich, nékdy pomahaji propletené
prsty milenci do sebe. Vyberte
si jeden a ten trénujte.
Polohy s bfiskem

S vétsim biiskem jsou vhodné
pozice, kdy si miZe maminka
opfit bfisko tfeba o polstaF
zespodu, aby si nepfetéiovala
pater — to jsou pozice zezadu.
Ty jsou vyhodné zejména tam,
kde ma partner s b¥iskem vi-
zuélni problém. Jinak jsou fajn
pozice na boku z riiznych Ghld.
Velmi dobfe se da vyuiit i tfeba
kraj postele. Vleie i vklece.

nosti sexu, ale pracovat na tom, aby se
nevytratila intimita, doteky na ge-
nitaliich, oblibené spole¢né aktivity,
zplisoby sdileni erotickych okamzik®
v nahoté a pe¢ovani o téla navzijem,”
riké koucka. A pak je tu tipIné opaéna
reakce partnera - ¢im vic ,rostete®,
tim vic ho pFitahujete. I to je naprosto
normalni. ,Na druhou stranu, pokud
je Zena pritazlivad pouze pro partnera
a sama si v jiném stavu s rostoucim
briskem pritazliva neptipada, pak je
to jen poloviéni radost a stejné si to
vétSinou oba partnefi neuZiji, pokud
o tom hodné nemluvi a nedotykaji se
zpusobem, ktery dovoli Zené pfijmout
vlastni télo a zvysit si sebevédomi,”
dodava Julie Gaia Poupétova.

Zablokovany partner

I to se miiZe stat. Vy budete zvladat
intimni chvilky v pohodgé, protoze
vite, Ze jste vy i miminko v pofadku,
zato manzel Fekne prosté ,ne, mam
strach, Ze ti ubliZim®. Co s tim? Nékdy
s partnerem skute¢né nic nepohne

a univerzalni rada samoziejmé ne-
existuje. Podle odborniki éasto zabi-
rd, kdyz si vytvorite uz pred téhoten-
stvim néjaky ritual. ,Jedni mi klienti
jedli spoleéné nazi v posteli. A od na-
hoty uz je jen krii¢ek k pozorovéni pii
masturbaci, a to je véc, kterou vam
zadny partner i se sebevétsim blokem
nemize zakazat. Jen je dobré muze
primét, aby zastal v takovych chvi-
lich s vami. MiiZe se tfeba pustit také
do sebepotéseni nebo pomoci vim
nebo se prosté jenom divat. V t€ho-
tenstvi neni sex to nejddleZitéjsi, ale
neni tieba se ho vzdavat. Staci se ptat
(vaSeho gynekologa) a mluvit (s vasi
drahou polovi¢kou). A pardon, jesté
vypadlo sltivko nestydét se. A taky
neusnout. W

BETYNKA 39



