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Scetooy den polibku
se slavi 6. cervence.
A nejenge je libani

prijemné, jeste
prodluzuge Zivot
aoylepsuje vzlah.

text: Julie Gaia Poupétova

PUSA, POLIBEK, francouzak... to jsou
dost barvita oznaceni, kterd v nds
spousti divoké emoce a vyvolavaji
vzpominky. Povedenym polibkem
muzete éerstvy vztah rozvibrovat a ji-
nym zase dokonale zazdit. Nékterilidé
pristupuji k libani kreativné, jini se
studem ¢i s pocitem povinnosti. A po-
dobné jako v sexu, i pusa ve vztahu ¢a-
sem podléhd stereotypu. Uméni liba-
ni se ale da snadno naucit.

Prvni pisemnda zminka o polibku je
stara 3 500 let a pochdzi ze staroindic-
kych védskych textt. Slavna Vatsjdja-
nova Kamasutra ze 6. stoleti popisova-

62 marie claire

la na 30 rtiznych variant libani. Rima-
né rozliSovali t¥i hlavni kategorie:
osculum - polibek na tvaf, bastium -
polibek na rty a savolinum - hluboky
polibek. Nazev francouzsky polibek
vznikl ve 20. letech minulého stoleti
jako narazka Britti na to, Ze Francou-
zi byli sexualné vice naruzivi. Samot-
ni Francouzi ho ale spiSe nazyvaji po-
libkem jazyk nebo dusi.

Uvolnény, odevzdany a pronikajici
francouzsky polibek vénovany ve
spravny okamzik muze byt az dech be-
roucim zaZitkem. Neni to ale nic, s ¢im
bylo dobré vystartovat hned na prv-
nim rande. Podle jedné studie 66 %
zen a dokonce i 59 % muzi ukoncilo
slibné se rozvijejici romanek po prv-
nim polibku. Zenam tteba vadi muz-
ska dobyvacnosti a touha ,,penetro-
vat, kterd znidi pocit vzni-
kajici duvéry z jeji strany
a také napovi néco o ome-
zenych mileneckych do-
vednostech muze.

Mnohem lepsi je zacit
s trochu zastaralym, ale
ptitom hodné slibnym po-
libkem na hibet dlané ve
stylu Oldficha Nového.
Damam tento polibek
déava pocit adorace, zajmu
a pozornosti. Libajicim
muzim zase poskytne na-
opak informaci o mife té-
lesného studu zeny. I kdyz
je polibena dlan a zapésti uvolnéna,
je i tak dobré samotné setkani rta
chvili odkladat.

Gradovat touhu mtZeme také tre-
nim cel o sebe (tantricky polibek),
zdvizenim rukou zeny opfené o sténu

KDESE YV LETE
NELIBAT
Libani na vefejnosti je
nepfipustné &i
neobvyklé v Kanade,
Japonsku, Indii
a Egypté.
Objimani na vefejnosti
je nepfipustné
v Dubaqiji. Tam se Ize za

verejny polibek dostat
i do vézeni.

Zakaz libani v auté
kvUli bezpecnosti plati
v italské Eboli.
Zakaz libani
v metru maji v Malaijsii.

(holywood style) ¢i zapojenim nost.
Nosni chiipi obsahuji topotivou tkan
aikdyz to povazujeme za détinské, 95
% lidi ¢as od ¢asu pti pusinkovani tre
nosy o sebe jako eskymaci.

Zenské rty napovidaji hodné
o emo¢ni otevrenosti i o fyzické da-
vére a pripravenosti na pohlavni styk.
Pokud jsou rty jemné uvolnéné, leh-
ce prioteviené,mtizete se klidné pus-
tit do hlubsich polibkt. Pokud jsou
spiSe pevnéjsi, v napéti nebo uplné se-
viené, je dobré zacit jemnymi a néz-
nymi polibky na oblic¢eji, $iji a dalsi
erotogennich zény. Uplné uvolnéné
Celisti pfi polibku jazyka vypovidaji
o ztraté kontroly Zeny. Zkusit miize-
te tfeba jemné sani jazyka, které sti-
muluje jeho kofen.

Zatimco pri bézné puse pracuji jen
dva obli¢ejové svaly, ptifrancouzském
polibku se do hry zapojuje az na 34 ob-
licejovych svalt. Mohlo by se tak tro-
chu zdat, Ze uzite¢né jsou jenom vas-
nivé a intenzivni formy libani, ale
opak je pravdou. Pravidelné pusinko-
vani a mazleni v dlouhodobych vzta-
zich sice nevede k ¢astéjsimu sexu, ale
dvojice, které liba-
nim komunikuji ¢as-
téji, jsou spolu mno-
hem spokojenéjsi
a $tastnejsi.

A jesté jeden zaji-
mavy  vyzkum:
Muzi, ktefi pravidel-
né polibi svou Zenu
pred odchodem do
prace ziji v prameé-
ruazo 5 let déle nez
muzi, ktefi ranni
pusu vynechavaji.

AtuZsenasvétovy
den polibku, 6. Cer-
vence pustite do ¢ehokoli a budete
chtitlibat kohokoli, zkuste byt vnima-
vi, kreativni, néZni a hlavné nezapo-
mente na ranni pusu, at si libani ma-
zete uzivat jesté dlouho. ®
Autorka je sexkoucka a biolozka.
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