sex & laska

Méla

byste mit
SeX S ex?

Rika se ji prémiova. Noc, pfi niZ si doprejete sex

s byvalym. Jde o chytry zpUsob, jak si po rozchodu jesté

uzit, nebo o fatalni chybu? Vi Veronika Bartosova.

Na prvni pohled se zd4, Ze erotika,
jakou si se svym ex uZijete, nese fadu
vyhod. MizZete vesele preskotit trapné
fize vzdjemného otukdvini. Nemusite
prekondvat stud, protoZe uz vis

vidél nahou nejmii tisickrdt. A co je
snad nejlepsi — vaSe erotogenni zény

a oblibené polohy znd nazpamét, takze
slova nejsou potieba. Co kdyz se ale

v ndrudi vaseho byvalého probudi city,
které mély ztstat spat? Cosmo vim
pFindsi tf zdsadni otdzky, na které
byste si méla odpovédét dfiv, nez

s expartmerem sko¢ite do postele.

Sex, nebo comeback?
Pokud jste byla ve vztahu zvykld

na pravidelny pfisun kvalitniho

sexu, neni divu, Ze vim ted chybi.

Co vis k byvalému ale tdhne? Byl
sexudlni Zivot tfm poslednim, co

ve vaSem vztahu je$t€ klapalo? A jde
vdm opravdu jen o orgasmus? Nebo
tajné doufite, Ze se expartner vriti?
V ptipadg, Ze ve vds nad&je a city jesté
neumfely, bud'te opatrnd. Fyzické
sbliZeni by v43 srdcebol mohlo jenom
zhorsit. , Trvalo mi pét mé&sicd, nez
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jsem se jakZ takZ vzpamatovala z toho,
Ze se Adam zamiloval do jiné. Kdyz
mi napsal, Ze by mé rdd vidél, doufala
jsem, Ze tfeba naseho rozchodu

taky lituje,” vypravi osmadvacetiletd
Viktorie. Adam sice na rande dorazil
jako €erstvé nezadany, po vd$nivém
shleddni se ale ukdzalo, Ze Zddné
zdvazky ani nepldnuje. ,,Druhy den

z n&j vypadlo, Ze by si pry takovou
kamarddskou vypomoc nechal libit
Castéji. Pro ngj to byl jen sex, nic vic.
Zato jd prochdzela tim rozchodovym
peklem znova — a p&kné& od zaddtku.“
Dala byste ruku do ohné za to, Ze vy
o Zddny milostny comeback nestojite?
Pak neni vyloucené, Ze v byvalém
opravdu vidite jen schopného milence,
u kterého neriskujete hlubsi city.
»dex s ex miiZe byt pohodlny pro
Zeny, které jsou pracovné vytizené
nebo se z jakéhokoli dtvodu nechtgji
emo¢né angazovat v novém vztahu,“
tikd Julie Gaia Poupétovd, sex
koucka, sex-koucink.cz. Zdroven ale
upozoriiuje: ,,Kviili ztrdté vztahové

a emoéni divéry bude sex s ex vidy
nakonec omezujici. U hlubsich

~Zacalo (o
mezi nimi

jiskrit, az

kdyz vztah
odpiskali...”

FOTO: ARCHIV

»Pockej,
musime si
promluvit...“

proZitkd, napfiklad stimulace bodu
G, totiZ hraje zdsadni roli divéra
a oteviend komunikace.“

Jaka jsou pravidla hry?
Ani ve chvili, kdy jste si ujasnila, co si
od sexu s byvalym slibujete, nemdte
vyhrino. I kdyby slo o jednordzovou
zileZitost, postelovému dovddéni by
méla pfedchdzet debata. ,Expartefi
by si méli promluvit o tom, co

od sexu o&ekdvaji, kde se budou
stykat a za jakych podminek. Nabizi
se 1 otdzka, jestli pijde o spole¢né
tajemstvi, nebo smi o jejich poméru

PREDPLATNE?

vEdé&t jesté nékdo dalsi,” radi Julie
Gaia Poupétovid. Jak potvrzuje jeji
praxe, najdou se i pdry, u kterych to
paradoxné zaéne jiskfit, az kdyZ vztah
odpiskaji. S podobnou zkusenosti

se Cosmu svéfila tficetiletd Lucie,
kterd se svym byvalym provozuje

sex pravidelné. ,,Chozeni s Ondrou
ztroskotalo na tom, Ze jsme oba
Berani. Obden jsme usinali rozhddani,
takZe jsme spolu skoro nespali.
Myslim, Ze rozchod byl dleva pro oba,“
vzpomind na zdvér jejich love story,
po némyz si zmizeli z dohledu na celé
dva roky. Zlom nastal pfi ndhodném

setkdni. ,Mdlem jsem ho nepoznala,
z4fil. Spole¢né jsme se zasmdli nagim
Zabomys$im vilkdm, post€Zovali si

na sexudlni abstinenci a nakonec

se na sebe vrhli!“ sméje se Lucie.
»Spole¢nd budoucnost ndm

ale nehrozi. Povahové se k sobé
skute¢n& nehodime. Proto radsi
zdstdvdme v posteli — tam toho stejné

moc nenamluvime!

Nejste jen nostalgicka?
Jakkoli se mize zddt, Ze pfi sexu

s byvalym sdzite na jistotu, dejte

si pozor. Ne nadarmo se k4, Ze
milovidnf z ldsky se nic nevyrovnd.
Klidné& se mtize stit, Ze po rozchodu
vi§ sex uZ nebude jako dfiv. ,Zenskd
se v proZivéni, v potebdch a zptisobech
uspokojeni. Zeny potiebuji k sexu
vice citu. UZ jen z tohoto divodu
mohou mit v&ti problém se

od svého byvalého odpoutat,”
komentuje psychoterapeutka Jana
Bfezinovd, janabrezinova.cz. Své

by o tom mohla vyprdvét i Tereza.
Roéni vztah na ddlku ji ubijel

natolik, Ze se drahému rozhodla d4t
kopacky. Vzpominky na ldsku ji ale
prondsledovaly dal. ,Cim vic se blizil
konec roku, tim vic jsem na Jakuba
myslela. Poprvé jsme se totiz milovali
na silvestra. KdyZ jsme byli v tom
nejlepsim, za oknem zadaly blikat
ptlnoéni ohfiostroje. Ta atmosféra
byla nepopsatelnd.“ Expfitel Jakub

se v jejich touhdch objevoval tak
asto, aZ mu nabidla prémiovou noc.
Zgvratny vybuch vd$né se ale nekonal.
sPorozchodovy sex byl o ni¢em.
Doslo mi, jak marnim ¢as, kdyZ se
upindm k nééemu, co je pry¢. To, co
mi tolik chybglo, nebyl Jakub. Ale
pocit zamilovanosti a vzrudeni.“ Pokud
na vds dto¢f nostalgie, pfehrajte si
mozné scéndfe, jaké by mohly nastat,
kdyz se s ex pomilujete. Nebude vim
kvli jedné noci jesté vic smutno?
DokdZete si predstavit, Ze se vedle ngj
rdno probudite? A co kdyZ vds zacne
pfemlouvat, at se k nému vrdtite?
Budte k sob& uptimnd. Mozn4 zjistite,
7e by vam chvilkovd rozkos jen
napdchala zmatek v hlavé a srdci. @
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