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SEX

Drobné
roztrzky miiZzou
byt nakonec
skvélym
afrodiziakem.
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odliSna. Na d|voke a bourllve udob en .
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nemusi to ani zajit tak daleko.
I kdyz k hadce zbyva kridek,
jesté porad mizete z konflik-
tu vycouvat se cti. Namisto
uréazek a vycitek, které by
vas pozdéji tieba zamrzely, odtdhnéte raddji
partnera do postele. Milostné usmirent je
totiz mnohem lepsi formou, jak uklidnit roz-
bourené emoce, nez hystericky kiik. Ale i sex
na udobfenou m4 sv4 pravidla.

CHCES TO TAKY?

Nejdulezitéjsi zasadou je, Ze oba v dany oka-
mzik, kdy se presouvite do pefin, vite, co se
vlastné odehrava. Sexkoucka Julie Gaia Pou-
petova k tomu 1ika: ,Nejdilezitéjsim pravi-
dlem usmifovaciho milovanti je védomi obou
partnert, Ze je to pravé sex na usmirenou. To
totiz z takového milostného spojeni dél4 rituél
s jasnym zameérem, a kladné tak ovliviiuje
chovani obou partnerti. Napiiklad maji vétsi
chut si odpustit, vnimat zase pozitivni stranky
toho druhého a postavit se aktivné ke komu-
nikaci tykajici se konfliktu.“ Pokud tedy vite,
ze svij protejsek vasnivou nabidkou na usmi-
feni rozradostnite, jdéte do toho!

POTESI, ALE NERESI

Existuji ovSem i situace, kdy byste podobné
udobrovani zkouset neméli. Julie Gaia Poupé-
tova vysvétluje: ,Pokud souziti paru vykazuje
dlouhodobé zndmky krize, coz ale vidi spi$
odbornik, laikovi ve vztahu se to tézko urcuje,
pak sex na usmifenou dlouhodobé spis pri-
spiva k zametani dilezitych véci pod koberec.
Cili pokud po sexu na usmifenou oba partnefi
neciti, Ze maji zase ¢isté nebe, doporuéila bych
spiS partnerskou terapii a hlubsi praci s kon-
flikty ve vzajemném souziti. Ve vztahu v krizi
totiz takovy sex devalvuje vzajemnou dévéru.”
JestliZe ale Slo o béznou roztrzku, pak podle
sexkoucky miiZe byt milovini na usmirenou
naopak otevienéjsi nez obycejny sex. ,Po had-
ce jsme emoéné obnazenéjsi a je nam v takové
chvili az jedno, co si 0 nis druhy mysli. Nebo
uz jsme si toho rekli tolik negativniho, Ze se
naopak snazime byt otevieni a upfimni v po-
zitivnim slova smyslu.” Takze pro¢ usmifovac-
ku v posteli aspori nezkusit?

JAK VYPADA CESTA SLASTI?
Nejbéznéjsi scénare, jak lze realizovat po-
dobné milovani, jsou dva: vase manzelské
loZe se miize doc¢asné proménit na bojisté,
kde vél¢ite o dominanci. V takovy okamzik

UDOBROVANI V POSTELI SE NEHOD]A...

1. Kdyz vas vztah utrzil hlubokou ranu. Jestlize vedete nepiijemny rozhovor
na téma, zda to spolu skoncite, nebo si date jeté posledni pokus, pak
nezabere ani sebelepsi télesna provokace. Tedy: v dany okamzik moZna
lasku, ktera se vam vzdaluje, k milovani pfesvédGite, ale ke spoleénému
Zivotu uZ nejspi$ ne. A tak vas podobny zéZitek nakonec miiZe nepfijemné
ranit, misto aby napravil, co je pokaZené.

2. Kdyz na to prosté partner nema povahu. Je mozné, 7e mu hadky
nedélaji dobfe a Ze i Stékani kvilli malickostem v ném vyvola nechut.
Potom ho radéji nechte vychladnout, at’ si bouflivé emoce odZije sam
a neruseny. Nejenze byste s ndvrhem mazleni na usmifenou nejspis
nepochodila, ale partnerGv odpor by mohl jesté zesilit. Kazdy to
nechape, ze jste v jednu chvili jako jed a hned vzapéti jako med. Oba

musite byt na stejné viné!

3. Kdyz si potfebujete o nééem vazné promluvit. Je to pro vas dllezité, ale
partner vas ignoruje a sune vas do postele? Tehdy se z usmifovaciho ritualu
stava cilena manipulace. Jde jen o to, jak vas umicet. V takovém pripadé
budte ostraZiti. Neni normaini, Ze se tfeba zeptate na nezaplacené sloZenky
nebo jeho véerejsi pozdni pfichod a on vas misto odpovédi zaéne sviékat

a k ttmatu se odmitéa vracet! Takow sex je jen zastérka. Treba i pro to, Ze vas

vase laska vlastné nemiluje, ale jen vyuziva.

,USMIROVANI
SEXEM
VYHOVUYE
HLAVNE
MUZUM.
Zabirad totig
2 jefich pozice
mnohem
rychleji nez
kupovani
darki, dlouhé
konverzace,
které jsou navic
nekdy pro oba
dost obtizné.
Pri milovani
se ale k radosti
musskych
polovicek nic
nerest, slova
nejsou treba
a po nezddouci
bource

nastupuje zase
rychle klid.“

pouzivejte i ,zakdzané” zbrané. Klidng
zatnéte drapky, stisknéte o néco vice,
kousejte. Ale jen ve snesitelné mire, pokud
nejste zrovna vyznavac¢i masochizmu. I kdyz
vas partner nakonec premiize, zkroceni zIé
dracice ma pro muze velké kouzlo. Radi

se méni v dobyvatele a vitéze. Druhou
podobou usmireni je pak situace, kdy se
konflikt prece jen vyhroti v tichou doméc-
nost a vy uz z napjaté atmosféry silite. Diive
¢i pozdéji pfirozené zacénete touZit po tom
vycistit vzduch a protrhnout hradbu mléeni.
Samoziejmé je piijemnéjsi, kdyZ partner
prijde s prosikem za vami a bude vés chtit
obmékéit. Ale funguje to i opa¢né, Jakmile
se ledy protrhnou, miZete jemné doteky

a Skadleni posunout az ke kyzenému cili.

Je tak slastné zapomenout na predchozi
hadku a védét, Ze s partnerem zase plujete
na stejné viné. Proto se podobnym vyzvam
urcité nebrante. @

Snadné potéseni

Zatimco introverti sex jako vyjadfeni smiru nevoli,
extrovertiim nedéla hadka a s ni ani milovani

na usmirenou problémy. Ochotné pristupuji na
mazleni jako soucast jakéhosi odpoustéciho
ritualu. Do ného miiZou patfit i dal$i milé
malickosti, jimiz si date najevo: ,VSe odpusténo.“
A nemusite mit doma zrovna pana Bozského, jenz
vam po usmifovacce v posteli posie diamantovy
prsten. | krabicka pralinek, kyticka ¢i obycejné
»promin“ zavrsi vase splynuti po hadce.
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