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ORGASMUS

[ fecyz se véda
pokoust Zensky
orgasmus uchopit
ug od 60. let
minulého stoleti,
kecly se do pronich
odvaznych
experimentil
pustili pritkopnici
moderni sexuologie,
stale jesté nemame
Jasno. Azdda se, Ze
ani hned tak mit
nebudeme.

text: Julie Gaia Poupétova

Véda tape nejen v tom, co to vlastné orgasmus je — a Ze nejde jen

o pouhy reflex — neni zajedno ani co do typti orgasmt, a to zejména

téch Zenskych. Na rozdil od penisu, ktery je s mozkem spojeny jednim
ptimodarym zavodnim okruhem, se totiZ vzruseni ze Zenskych genitélii
vydava k mozku tfemi az ¢tyfmi drahami. A pokazdé kdyz stimulujete jiné
drahy, jsou to jiné pocity, a tak z toho vznikaji subjektivné i jiné orgasmy.
Z hlediska jednoduchosti byla zlata prvni polovina minulého stoleti. Diky
Freudové pohledu na Zenskou sexualitu se totiz védélo jasné, ze Zena
muze mit narok na dva typy orgasmii, vaginalni a klitoridalni. Ov§em ten
klitoridalni byl v poraddku jen do obdobi pozdniho dospivani. Provérku
dospélosti Zena slozila az pravidelnym prozivanim vagindlnich orgasmi a
pokud si dovolila pfipustit, ze je jaksi nema, okamzité nafasovala nélepku
»frigidka® spole¢né s doporucenim na psychiatrickou lé¢bu. Jak fikam,
zlata doba, protoZe v tom bylo jasno. Jaké orgasmy tedy na svoji cesté za
potésenim muzZete potkat?

KLITORIDALNI ORGASMUS
V padesatych letech ptisel podvrtnout Freudovi teorii sexuolog Alfréd
Kinsey se svou obrovskou studii sexualniho chovani. A situace se zacala
komplikovat. Bylo evidentni, ze vaginalni a klitoriddlni orgasmus maji
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pfinejmensim stejnou vdhu a dokonce se podivné
zacalo zdat, ze klitoridalni orgasmus ve svété zenského
uspokojeni boduje vice. Radé védci se to tehdy piilis
nezamlouvalo. Pokud totiz spojujete sexualitu pfevazné
s rozmnozovanim, pak vam klitoridalni orgasmus musi

Peys

rozhodné ptijit jako divna nahrazka.

Dnesni pohled: Zhruba 70 - 80 procent zen
pottebuje k dosazeni orgasmu zapojit nejcitlivéjsi organ
celé lidské rise, klitoris. Bez jeho angazovani se ve hie
zvané sex zadné déjové vyvrcholeni neodehraje. Zalud,
malickd vné vykukujici ¢ast z celého 9-13 cm dlouhého
klitorisu umisténého v bri$ni duting, je se svym
pomérem citlivost versus rozloha naprosty unikat. Tedy
v lidské fi$i. Na knofliku o priiméru do 10 mm je zhruba
8-9 tisic nervovych zakonceni. Jejich podrazdéni vysila
do mozku signél po celkem tu¢ném 3 mm $irokém
kabelu elektrického vedeni pudendalniho nervu.
Orgasmus pak vétsina Zen proziva jako jasny vrchol
nasledovany uvolnénim nahromadéné energie hlavné

v oblasti podbtisku a klitorisu.

Jak na néj: Nejlepsi je cesta, kterou zena
vyzkoumala pii svém sebepotéseni. Zatimco show
muzské masturbace probiha celkem fadné
jako rycholbruslatsky zavod pod taktovkou
jediného pohybu, zenska masturbace je
krasobruslafska exhibice na plo$e nékolika
malo milimetrt ¢tvere¢nich. Vyzkumnici
ze serveru Omgyes.com béhem dvou tisict
rozhovori se Zenami sice zjistili, ze celych

Bez jeho
angazovani se
ve hie zvané sex
zadné déjové

minut stimulace klitorisu opravdu neni ,,ptili§ dlouho®.
Mozna vam to o samoté jde mnohem rychleji, ale bez
pravidelného tréninku stoji va§ mozek v pfitomnosti
partnera mnohem vice usili udrzet pozornost a dovolit
si finalni orgasmicky black-out. Jste uplné normaélni,
pokud pottebujete 20 a vic minut. Vade télo vi, jak si
klitoris uzit. Davéfujte mu.

G-BODOVY ORGASMUS
KdyzZ v roce 1981 Beverly Whipple ve védecké praci
pojednavajici o zenské ejakulaci poprvé pouzila
oznaceni G-bod podle Ernsta Grafeneberga, ktery
popsal toto misto jako citlivou nervovou pleten na
horni sténé vaginy uz v roce 1950, generace muzi
dostaly pti sexu novy cil. Najit tento svaty grél
a pokotit ho dosazenim ejakulace.

Dnesni pohled: Existuji ptiznivci G-bodu, které

z pochopitelnych divodl najdete mezi pravidelnymi
uzivateli této zdny, ale také jsou tu zavili odpirci.

V nasich krajich mezi né patti naptiklad uznavany
gynekolog Zlatko Pastor. Autor prace G bod - myty

a realita vidi realitu tak, ze G-bod je kéeft. Na druhou
stranu Adam Ostrzenski ve své praci
publikované v Journal of Sexual
Medicine v roce 2012 popsal misto
odpovidajici definici G-bodu. Byla
to mald zéna o délce 8 mm a Sifce
cca 3,5 mm. Nejzajimavéjsi byl
ovéem fakt, Ze se tato zéna nachazela

o,
80 % preferuje pii stimulaci kruhové \TVVI'CI']()le]']] ptiblizné 1, 6 cm za poSevnim
ohyby kolem zaludu klitorisu a ¢aste¢né i y r vstupem, tedy nikterak hluboko.
pohyby kolem Zaludu litor neodehraje. pem, tedy
na ném, ale uz nefikaji, jakym tempem, <

s jakymi piruetami, jakym pritlakem

a v jaké pozici. I to je dulezité. Existuji Zeny, které
preferuji pfimocaré drazdéni a dalsi, které mohou
vyvrcholit jen tehdy, kdyz nastroji, ktery jim nadélila
priroda, trochu uberou grady. Vice vzruseni jim
poskytne stimulace mista 1-2 cm nad Zaludem klitorisu
na té ¢asti, kterd je schovana pod predkozkou a pti
doteku trochu ptipomina $lachu pod kazi.

Tip Ppro partnery: Vétsi $anci zapojit klitoris tfenim
o partnertv klin v pozici na koni¢ka maji zeny tehdy,
kdyz si muz oholi dohladka kuzi v oblasti stydké spony
ptimo nad penisem. Ochlupeni byva hrubé a klitoris
takové doteky spi§ vystresuji nez rozvasni.

Nejcastéjsi mytus: Trva mi to moc dlouho. 15
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Jak na néj: Prvnim krokem
je najit misto, které pfi stimulaci vyvolava pocity
podobné pocitim na moceni. Stimulace tohoto
mista na horni sténé pochvy totiz béha do mozku po
panevnich nervech. A jak jsme si fikali, jiné dratky
vytvari jiné pocity, a tak i orgasmus zde vznikajici
bude tak trochu jiny. Méjte také na paméti, Ze se ve
skute¢nosti nejedna o zadny bod, ale spi$ o rozsahlou
G-zénu, na které muZete objevit i vice bodii najednou.
Mtize to byt hned usti mocové trubice nebo citlivy bod
kousek za vstupem (1,5 cm) nebo ofechovita struktura
o néco hloubéji v pochvé (3-6 cm) spie nahoru smérem
k brisku Zeny.

Tip pro partnery: Nepokousejte se probudit G-bod
penisem, prsty jsou pro to mnohem vhodnéjsi. Jemné
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zkoumejte uvolnénou horni sténu pochvy, pfipadné
pridejte ,pocem pocem® pohyby prstem. Vzdjemna
davéra mezi partnery je extrémné dulezita. Celd zéna
G-bodu totiz funguje jen tehdy, pokud se zena dokaze
psychicky, emo¢né i fyzicky uvolnit.

Nejcastéjsi myly: Ejakulace je ukazatelem intenzity
orgasmu. Tento mytus vam mize zkazit celou zabavu.
Na ejakulaci to nestoji, tedy ne u Zen. Orgasmus byva
emoc¢né silnéj$i a vic napliujici.

HLUBOKY VAGINALNI ORGASMUS
Betony Vernon ve své knize Budodrova bible popisuje
v pochvé misto, které objevil malajsky sexuolog Chua
Chee Ann v roce 1993 a nazval ho Anterior fornix
erogenous zone, ve zkratce AFE zéna. Nachdzi se na té
samé strané pochvy, kde budete $kadlit zénu G-bodu,
ale o néco hloubéji tedy blize ¢ipku. Okoli ¢ipku je také
pro nékteré zeny velmi citlivé.

Dnesni pohled: Ne, nebojte, nedavame za pravdu
Freudovi, ale je tfeba fici, ze i hluboké vagindlni
orgasmy jsou mozné.
Podobné, jako putuji zavody
formule vzdy na jiny okruh,
tak i orgasmické vzruchy

u Zen mohou Gplné zménit
dréhu a pfesto dostanete
uspokojivy vysledek.

Jak na néj: Taoisticky reflexologicky systém
propojuje hlubsi oblast pochvy se srdcem. Nékteré
zeny opravdu mohou intuitivné vnimat doteky v okoli
¢ipku tak, jako by se jich muz dotykal u srdce. Zkuste
penisem doteky, jako byste stla¢ovali domovni zvonek.
Zbésilé buseni tento efekt mit nebude. Navic okoli
¢ipku miize byt ochotnéjsi jen v nékterych ¢astech
menstruacniho cyklu, napfiklad v premenstruaé¢nim ¢i
ovula¢nim tydnu. Budete tedy muset trochu zkoumat
a mozna si délat i poznamky do diafe, abyste védéli,
kdy se vage pochva uvolnuje.

Tip pro partnery: Pokud nefunguje ¢ipek,
nezoufejte a zkuste AFE. Nejlépe se na ni dostanete
v pozicich ¢elem k sobé, kdy Zena muze do
mirného zaklonu.

Nejéastéjsi myty: Mélo by to byt citit podobné,
jako stimulace klitorisu. Nebude. Tahate za jiné dratky.
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Podobné je to ¢asto i s okusovanim
citlivych bradavek. Muzi mnohdy
netusi, 7e porno fikee nenti realita.

Kromé empatického partnera je potfeba se soustredit
na pocity, které pri hlubokych dotecich mate a ne na ty,
které tam nemate.

BRADAVKOVY ORGASMUS
Usilovat o orgasmus md smysl pouze v malé oblasti
kousek pod stydkou sponou - takovy ndzor v nasi
spole¢nosti vyrazné prevlada. Proto fada Zen o svych
mimogenitalnich orgasmech mléi nebo ohledné nich
citi nejistotu. Ono se to muzim totiz dost slozité
vysvétluje.

Dnesni pohled: Existuje fada mist zejména na
zenském téle, které si klidné vygeneruji orgasmus

a je jim uplné jedno, Ze to maji do genitalii notny

kus cesty. Prsni bradavky i dvorce mezi né patfi.
Celkem jedenact zen ve studii publikované roku 2011
stimulovalo rytmicky své bradavky a dale také genitalie
na klitorisu, uvnitt pochvy a na ¢ipku. Védce hodné
prekvapilo, ze mozek signaly vznikajici stimulaci
vlastnich bradavek zpracovéaval na stejné adrese, jako
smyslové vjemy z genitélii. O prsnich orgasmech viibec
neni tfeba pochybovat,
pricemz mensi prsa jsou
vyhodou, protoZe jsou
citlivéjsi.

Jak na néj: Jemné
stlacovani, tfeni, olizovani ¢i sani mize vyvolat fadu
pocittl. Aby se na né Zena mohla plné soustredit
a otevrit se vznikajicimu vzrudeni, potfebuje mit ale
pozitivni vztah nejen ke svym prstim, ale i k vlastnimu
zenstvi, at uz ho vnima jakkoli. 20 - 30 minut masaze
specifickych hmatt v oblasti prsou i jejich okoli
alespon dvakrat tydné muaze vyznamné zlepsit citlivost
prsou i upevnit intimni komunikaci ve vztahu. Navic
tyto masaze vyrazné prispivaji k obnoveni Zenského
sebevédomi a citlivosti po chirurgickych zasazich.

Tip pro partnery: Citlivost bradavek vyrazné
kolisa u kazdé Zeny v prubéhu cyklu i v pribéhu
samotného vzruseni, takze je tfeba se obrnit trpélivosti,
protoze to opravdu bude pokazdé jiné.

Nejcastéjsi myly: Prsa je potteba poradné
zmacknout. Mac¢kani prsou celou dlani a zejména

v tydnu pred menstruaci, fakt moc nefunguje. Podobné
je to Casto i s okusovanim velmi citlivych bradavek.
Muzi mnohdy netusi, Ze porno fikce nenf realita.



