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téma

rojrozmérnd tiskdrna ve studiu 3Dees v prazském Karliné uz
téméf hodinu pilné pracuje, ale riZovy objekt, ktery se v ni
zhmotiiuje, by stile moc lidi nepoznalo. Pfipominé podivného
tvora z hlubin vesmiru: étyfi stejné dlouhé ,nohy*, jeden par
stihly a protahly, jeden baculatéjsi a kapkovitého tvaru, a u je-
jich soubé&hu cosi pfipominajici zahnuty krk zakon¢eny malou
hlavou. Poznal by to milokdo, ale jde o n&co, co mé jedna po-
lovina lidské populace v téle a ta druhd s tim pfichézi — nebo
by alespoi méla — do uzkého styku. V riZovém plastu a v ,Zi-
votni velikosti®, se tu pravé materializuje jeden z nejdileZitéj-
sich Ciniteld Zenské sexuality: klitoris, cesky ponékud détinsky
zvany postévicek.

Podobné jako se uprostied studia za idivu, pobaveni a mir-
nych rozpakt ptitomnych zjevuje obvykle neviditelnd soucdst
7enského t&la, se za jeho zdmi pravé ted otevird novd kapi-
tola studia lidské sexuality. Diky stéle tolerantnéjsi atmosféfe,
technologickym moZnostem i naristajicimu po¢tu Zen ve védé
padaji tabu i zavedené pravdy. Nové poznini by ndm vSem
mohlo pomoci k né¢emu, proti ¢emu snad nebudou protes-
tovat ani zdeji{ skepticti antifeministé: ke spokojen€jsimu se-
xudlnimu Zivotu.

Vime, Ze nevime

Pro tely tohoto textu vyrabi karlinské studio model klitorisu
diky nipadu francouzské vyzkumnice a aktivistky Odile Fillod.
Pii studiu ugebnic biologie pouzivanych na tamnich zéklad-
nich a stfednich $kolach ji zarazilo, Ze téméf v Zddné z nich

nenasla spravné vyobrazeni postévacku (pfipadné ho knihy
nezmifiovaly viibec). ,Navic jsem si uvédomila, Ze s vyjimkou
nékolika aktivistek jsem nepotkala Zenu, kterd by védéla, jak
jeji klitoris skuteéné vypadd. Tedy Ze m4 kromé viditelného
,bodu’ také velkou, skrytou &4st,” pise Odile Fillod v e-mailu
z Pafize. ,Piitom hraje v sexualité naprosto kli¢ovou roli.“ Na-
padlo ji tedy anatomicky spravny model Klitorisu vyrobit (¢er-
pala u toho z nikresii ve védeckych studiich, ale i fotografii
rozpitvaného téla) a 8kolim ho nabidnout.

Odpovéd na otizku, jak jej do kol rychle a levné rozsifit,
vyfesily moderni technologie: trojrozmérnymi tiskirnami jich
disponuje stale vice. Tento model tak sice neni prvni znimy
(jeden vytvotila pred tfemi lety americka konceptudlni umél-
kyné Sophia Wallace, v &eském prostiedi vyrabi litkové mo-
dely koucka Julie Poupétova), diky tomu, Ze kromé francouz-
skych §kol Ize dnes trojrozmérné tisknout viceméné odkudkoli,
mi oviem osvéta Odile Fillod potencial globalniho dopadu.
Nivod si lze zdarma stdhnout on-line.

Jaky redlny dopad zatim aktivita vystudované inZenyrky
a sociolozky bude mit, nevime: navzdory zpravim nékterych
médii nedostanou riizovy plastovy klitoris na stil déti ve viech
$kol4ch ve Francii (kolik lidi si zatim model vytisklo, nevi ani
jeho autorka). Uz dnes ale diky velkému ddivu a zdjmu, ktery
zprdva v uplynulych tydnech vyvolala po celém svét¢, vime, Ze
se ji podatilo hlasité upozornit na dileZité téma. Nejen fran-
couziti studenti totiz postradaji zakladni znalosti jak o klito-
risu, tak i o fadé dalsich aspekti Zenské sexuality. ,Za téméf
deset let, co vedu kurzy, jsem se setkala jen s minimem muzi
& zen, kteii by védéli, ze klitoris neméfi pouze nékolik mili-
metri, ktefi by tusili, jak skute¢né vypadd,” fikd jiZ zmifiovand
Julie Poupétovi a jeji slova potvrzuji z praxe sexuologové Ci
gynekologové.

Kli¢ ke viéemu
Ptibéh klitorisu symbolicky shrnuje proménujici se postoj
k zenské sexualité. O jeho existenci védéli a jeho zdsadni roli
spravné rozuméli uz staii Rekové. Podle nékterych teorii se
nakonec nizev klitoris odvozoval od starofeckych vyrazi ozna-
&ujicich ,klic“ & ,zavirat pravé proto, Ze anticti 1ékafi pova-
7ovali postévacek za kli¢ k Zenskému svétu. Dévalo by to na-
konec smysl také proto, ze povazovali zenské pohlavni orginy
za vérnou verzi téch muzskych, pouze ukrytych uvniti téla
misto na jeho vnéjsku. O postévacku psali také italsti rene-
san&ni uenci a s relativné pfesnym obrazem pfisel v poloviné
19. stoleti i némecky lékat Georg Ludwig Kobelt.

Pokud se slavny holandsky lékaf Reinier de Graaf jesté
o dvé st& let dfive velmi divil, Ze jeho kolegové anatomové
tento diilezity organ viibec nezmiriuji (na coz oni odpovidali,
%e se prece nevénuji ,zbytenostem®, které nesouviseji s repro-
dukci), ve stoleti 20. by nevéfil svym o&im. Na to, Ze se debata
o lidské sexualité pfili§ soustfedi na otizky reprodukce, pfi-
padné pouze na muzskou sexualitu a potésen, sice léta upo-
zorfiovaly aktivistky bojujici za Zenska préva, jenze bez opory
ve védeckém poznini jim nebyla vénovina dostate¢nd pozor-
nost.

Zména nastala az relativné nedavno. Australské urolozce
Helen O’Connell byvé piipisovino prvenstvi v popisu vzhledu
a povahy poitévacku, které provedla koncem devadesitych let
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20. stoleti, prosté proto, Ze tak ucinila po de- I § dya muze mit. Zd4 se totiz, Ze nasi anti¢ti pfedkové
itlew 1 e S e o5 Ttk gt Klitoris je T v e Sy oy
y let trvajici pauze, béhem niz klitoris zmi méli pravdu i v tom, Ze pravé on je onim kli

zel i z uCebnic anatomie. Jedno prvenstvi mdme tvarem ¢em k pochopeni fady jevi, o nichz se v souvis-
ovsem potvrzené — cely klitoris ve vzruseném, . 7y losti s Zenskou sexualitou vedou spory. Vzhledem
ztopofeném stavu poprvé zachytili diky magne- i chovanim k tomu, jak tésné klitoris obkruzuje pochvu, je
tiflz;é redzor.zzilnci %anco?ziti V}}T:)klfrn'nfd' teprve velmi podobny’ nlejspl'é odliovédn)'f za vétsinu ,,déni“ v nejsirsim
pied sedmi lety. Tyto vyzkumy byly inspiroviny . slova smyslu.

podobnym udivem, jaky pfed staletimi pocito- penisu. Kupfikladu nekonéici debaty o existenci &i

val zminény lékaf de Graaf. ,Lékarskad literatura
ukazuje miru pohrddni, které mdme vii¢i Zenim — o penisu
existuji tisice a tisice zminek, o klitorisu téméf zadné,“ prohla-
sil tfeba francouzsky gynekolog Pierre Foldés, spoluautor zmi-
novaného vyzkumu, ktery poprvé ukizal ztopoteny klitoris.
Vyraz ,ztopofeny” neni pouzit omylem. Moderni véda se
totiz obloukem vraci zpét do antického Recka a tehdejsi po-
hled na ,partnerstvi“ Zenskych a muzskych pohlavnich orgdni
dopliiuje informaci, Ze klitoris je skute¢né tvarem, typem tkdné
i chovinim velmi podobny muzskému penisu (az na detail, po-
dle néhoz md vrcholek postévacku az dvakrit vice nervovych
zakonéeni nez muzsky penis). Zpét k Rekim se vracime také
dopady, které povédomi o redlné podob¢ a funkei postévacku

Vétsi, nez jste si mysleli. (,Francouzsky” model klitorisu)
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umisténi tzv. G-bodu, nazvaného podle némec-
kého sexuologa Ernsta Grifenberga, ktery poprvé v poloviné
20. stoleti popsal sexudlné velmi citlivé misto na pfedni strané
vaginy. ,, Védci uz vzdali hleddni anatomického G-bodu a dnes
se povazuje za viceméné prokdzané, ze jde de facto o vnitfni
drazdéni postévacku,“ fikd sexuolog Ondfej Trojan. ,Potad je
to jeden orgin odpovédny za rozkos. I Zeny, které jsou drazdivé
prostfednictvim vaginy, vSe zazivaji opét jen diky klitorisu.”
Podle nejnovéjsich védeckych teorii pak mize byt pravé
klitoris také odpovédny za vSechny typy orgasmu. Jak tzv. kli-
toridalni, k némuz dochdzi pfi drazdéni vnéjsi ¢asti klitorisu,
tak vagindlni, ktery nékteré Zeny zazivaji pfi pohlavnim styku.
Podle zminované urolozky Helen O’Connell se jednd o jednu




tema

Nova generace védkyn. (Lucie Krejéova)

»entitu®, jez se li§i pouze v tom, Ze vaginilni orgasmus zafi-
zuje drdzdéni vnitfni ¢asti klitorisu, zatimco ten klitoriddln{
jeho &asti vnéjsi.

Neni moznd ani nutné pfipominat, Ze redlnd znalost posté-
vacku a jeho funkei mize mit zcela zédsadni dopady na Zivoty
mnoha Zen. Na svété dnes Zije podle statistik OSN zhruba
200 miliont Zen, které podstoupily Zenskou obfizku. Zmr-
zaCeni pohlavnich orgdni se praktikuje ve ¢tyfech zdkladnich
formach, které maji spole¢ného jmenovatele v tom, Ze se pfi

obfizce odstraniuje vnéjsi ¢ast klitorisu, a maji podobné ni¢ivé

nisledky v podobé viznych zdravotnich a psychickych po-
tizi a nulového prozitku ze sexu. Kalifornské 1ékafka Marci
Bowers tuto zddnlivé nevratnou $kodu napra-
vuje operativné tak, Ze skrytou ¢dst klitorisu
»vytihne“ na povrch. Byt jsou metoda i vy-
sledky rozporoviny nékterymi experty, sama
Marci Bowers udivi, ze ze zhruba tf{ tisico-
vek pacientek, které operovala, se téméf viem
vratila schopnost zazivat pfi sexu slast a polo-
vina je schopné dosahovat orgasmu. Nemusime
se vSak uchylovat k témto extrémim. Nezna-
lost vlastniho téla a jeho fungovani (pfipadné
pfimo odpor k nému) stoji podle gynekologi
a sexuologi za fadou potiZi, s nimiZ Zeny pfi-
chazeji do jejich ordinaci. ,Drtivd vét§ina mych
pacientek vlastné nevi, jak jejich télo funguje,”
shrnuje gynekolozka a sexuolozka Petra Vrzickova.

Kdyz Zeny badaji o sexu

Pii ¢teni pfedchozich odstaved neslo piehlédnout fakt, Ze
u novéjsich objevii ¢i aktivit na poli Zenské sexuality figuro-
vala hlavné Zenskd jména. To je novinka. ,Naprostéd vétsina
badateli v sexualité byli az dosud tradi¢né muzi,“ upozor-
nuje zndmy tuzemsky sexuolog Petr Weiss. ,V minulosti se
nesluselo, aby Zena o téchto vécech viibec mluvila, natoz aby
je zkoumala. V- mnoha védich se zalinaji Zeny prosazovat aZ
v poslednich desetiletich, a sexuologie je jedna z nich.“ Vy-
sledkem této nové konstelace je fada prilomovych zjisténi,
pod nimiz jsou podepsiny Zeny. Australanku Helen O’Co-
nnell a jeji studie o klitorisu a orgasmu uZ jsme zminili. Vel-
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,Zeny erotické
informace
zpracovavaji
trochu jinak
nez muzi.”

kou pozornost vyvolal také dvandct let stary vyzkum kanadské
sexuolozky Meredith Chivers, v némz méfila sexudlni vzruseni
pomoci piistroje zvaného fotopletysmograf, ktery snimd pro-
krveni pohlavnich orgdni. Zatimco muzi reagovali vzrusené
na promitané erotické podnéty zcela v souladu se svoji sexu-
alni orientaci a touhami (¢ili heterosexudlni muze nevzruso-
val sex dvou muzi, gayové nereagovali na pir sloZeny z muze
a Zeny), heterosexudlni Zeny nejenze vzrusoval homosexualni
sex obou pohlavi, ale dokonce i pohled na kopulaci simpanzi.
Neéktera média z toho sice udélala rychly a §tavnaty zivér, ze
vSechny Zeny jsou vlastné minimalné bisexudlni, jenze sama
Meredith Chivers i dalsi sexuologové zavéry studie vysvétluji
jinak. ,Zeny erotické informace zpracovévaji trochu jinak nez
muzi,” fikd Lucie Krej¢ova z Ndrodniho tstavu dusevniho
zdravi, ¢lenka tamniho tymu Evolu¢ni sexuologie a psycho-
patologie. ,Zatimco muze vzrusuje pfesné to, co chtéji provo-
zovat v redlném Zivoté, Zeny se projektuji do toho, co vidi. To,
Ze jsou vzrusené pfi pohledu na lesbicky sex, jesté neznamend,
Ze chtéji sex se Zenou.”

Americkd psycholozka Terri Fisher zase ukédzala, Ze Zeny
mohou informace o vlastnim sexudlnim Zivoté zna¢né cen-
zurovat. Se svym tymem pfed tfemi lety zkoumala rozdily
v upfimnosti zhruba tii stovek studentd a studentek v tom, jak
mluvi o svém sexudlnim Zivoté. Zatimco u skupin, které vypl-
riovaly pod svym jménem klasické dotazniky, divky vychazely
jako méné sexudlné aktivni, z dotaznikd vyplnénych anonymné
a z odpovédi shromazdénych na maketé ,detektoru 17i“ mladé
zeny vysly jako podobné sexudlné aktivni jako mladsi muzi.
A novi generace védkyti zkoumd Zenskou sexualitu — zatim
zcela nendpadné — také v Cesku.

Détské omalovanky a porno

Sexudlni vzruseni lze zchladit riznymi zpisoby.
Tteba tak, Ze vzrusené osobé promitnete Eer-
nobily obrdzek a dite ji v minutovém limitu
za kol spoditat, kolik se na kresbé jako vy-
stfizené z détskych omalovinek nachdzi kra-
likti. Zdanlivé snadny kol komplikuje jednak
fakt, Ze jsou rizné poschovévani, ale zejména
skutednost, Ze na obrazovce, na niZ se obrizek
zrovna objevil, se jesté pfed pér vtefinami ode-
hrévaly velmi odli$né vyjevy: krdsnd blondyna
se tam oddévala vd$nivému sexu s atraktivnim
muzem. Jenze kol je kol a za par sekund uz
se mys] soustfedi na to, jestli se mezi listim a v domku nachdzi
dvacet nebo jedenadvacet krilikii. Asponi do té doby, nez kré-
liky vystiida dalsi par provozujici podobnou ¢innost jako ten
ptedchozi.

Jsme v prvnim patfe Ndrodniho dstavu dusevniho zdravi
(NUDZ) v Klecanech u Prahy, v laboratofi oddéleni Evoluéni
sexuologie a psychopatologie. V- malé mistnosti bez oken se
pravé chyli ke konci dvé hodiny trvajici testovéani. Ugastnice
experimentdlniho vyzkumu o sexudlni vzrudivosti Zen s pofa-
dovym ¢islem 48 jiz odpovédéla na baterii podrobnych otizek
tykajicich se riznych aspekti jejiho sexudlniho Zivota, zhlédla
dvé erotickd a ¢tyfi pornografickd videa (a pokusila se v pau-
zdch mezi nimi na obrazcich poéitat kraliky, koaly a kachny)
a také si — vedena pffjemnym hlasem z reproduktoru — pfed-
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A za chvili poéitat kraliky. (Vyzkum vzrugivosti v Narodnim Ustavu dusevniho zdravi)

stavovala riizné erotické situace, tfeba Ze ji po téle hladi muz,
ktery ji pfitahuje.

Po celou dobu méla na ukazovicku a prostfednicku levé
ruky nasazeny senzory snimajici miru potu na kizi a ve va-
giné méla zaveden pfistroj, ktery jsme uz zminili — fotoplety-
smograf. Jeho hlavni ¢ist délkou a objemem pfipomina lidsky
prst a je napojen na pocitac, ktery pak zaznamenéava prokrveni
zenského pohlavniho orgénu a tedy miru télesného vzruseni.
Zeleni kiivka, kterd na monitoru pfi sexudlnich scénich smé-
fovala vzhiiru, pfi pocitani kralikd, ale i pfi jakémkoli jiném
vyruen (tfeba kdyZ na nahrévce ve fantazijni ¢asti testu ,za-
vazbil“ mobilni telefon a respondentka si uvédomila, Ze ji ne-
hladi atraktivni muz, ale Ze ji testuji v laboratornich podmin-
kdch) zase poklesla dold.

Vyzkum pod vedenim experimentalni psycholozky a sexuo-
lozky Katetiny Klapilové m4 za cil zmapovat, co a za jakych
podminek vzrusuje Zeny, které se v intimnim Zivoté nepotykaji
s zddnymi problémy, a jejich reakce porovnat s chovinim Zen,
které naopak maji v sexu potize nejriznéjsiho druhu (pocituji
tfeba nedostatek chuti na sex). Védci doufaji, Ze budou moci
zjisténi z vyzkumu ndsledné vyuzit v praktické terapii sexu-
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alnich dysfunkci. ,Zen, které maji néjaké potize, je celd fada,
a my dnes nemédme pfili§ moznosti, jak jim pomoci,” shrnuje
Katefina Klapilovd, kterd Zenskou sexualitu zkouma soustavné
poslednich deset let. Zabyvala se uz vlivem hormonalni anti-
koncepce na vybér partnera a spokojenost ve vztahu, konzu-
maci pornografie ¢i fenoménem Zarlivosti.

Nahlédnuti do — v éeském kontextu — zcela unikitniho vy-
zkumu zéroven ukazuje, ze nékteré odvéké pravdy o Zenské se-
xualité nadale plati. Totiz Ze je v porovnéni s muzskou o néco
komplexnéjii a vice ovlivnéna i jinymi nez télesnymi faktory.
,Zenska sexuilni reakce viibec neni automaticka, velkou roli
hraje celkové naladéni, fika Klapilovi. , To se v laboratofi
velmi téZce navozuje, méfi a interpretuje.”

Pres jisté tézkosti se viak védkyné zatim z laboratofi ni-
kam nechystaji. A my vichni se miZeme tésit na dalsi ob-
jevy. S laboratornim ,materidlem* v zddech dostava akade-
mické debata o sexualité novou dynamiku. Stejné jako redlny
Zivot venku. @
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