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ROZHOVOR

Sex koucka Julia Gaia
Poupétova se u klientd
snazi vyfesit zménu

v sexudlnim chovani:
«0dbourat presvédceni

a dogmata v jejich pfistupu
typu sex rovna se souloz,
cilem snaZeni je orgasmus,
a Ze by méla zena i muz
fungovat v posteli stejné
rychle. To jsou nesmysly.”

M Pro¢ jste se rozhodla Zivit se sex
koucinkem?

To ptivodné vlastné nebyl zamér. Studo-
vala jsem ro¢ni ericksnovsky vycvik kou-
ée ve firmach s Zackou Miltona Ericksona,
coz byl véhlasny psycholog, ktery zavedl do
bézné psychologické praxe hypndzu. A bé-
hem toho kurzu a hlavné pii praxi ve fir-
mach jsem si stale vice uvédomovala, Ze to
neni plné ono. A pak mi najednou doslo,
ze bych vlastné mohla koucovat sex. Jen-
Ze mi to zaroven pripadalo trochu jako §i-
lenost, a tak jsem se k této myslence vratila
az po néjaké dobé a zacala zjistovat, jestli se
tim ve svété viibec nékdo zabyva a kde bych
se to mohla naucit.

M Acojste zjistila?

Ze existuje Betty Dodson (americké femi-

nistka, vytvarnice a sexuolozka, autorka
knihy Sex pro jednoho, pozn. red.), kte-
ra mou profesi pojmenovala, a také Patti
Britton, jeji Zacka, ktera v té dobé zakladala
prvni $kolu pro sex kouce na svéte.

M TakZe jste ji kontaktovala?

Ano, s Patti Britton jsem se spojila a i se-
tkala osobné. Byla jsem jejich prvni zacka
z vychodni Evropy. Diky ni jsem ziskala
i sexuologické znalosti, které pri své praci
potrebuji. Poté jsem si jesté pridala obor Se-
xualni edukace, na ktery mam mimocho-

~Méla jsem za sebou
mnoho sexualnich
karambolu.”

dem tady asi také jedinad papiry (ismeév).
Pfipravuji vycvik pro sex kouce v Ceské re-
publice, protoZe na tuto profesi uz mame
ochrannou znamku.

M Ajak jste piisla zrovna na sex?

Ptvodné jsem vystudovala prirodovédec-
kou fakultu na Karlové univerzité, vzdyc-
ky mé zajimala biologie, ale tak néjak vic
aplikovatelna v praxi, ne jen jako laborator-
ni véda. A sex jako téma mé také pritaho-
val. Navic jsem za sebou méla fadu sexual-
nich karambol a zazitktl. Tim nemyslim,
ze bych zazivala néjaké extrémy, spi$ na-
opak. V mém prvnim manzelstvi tfeba ne-
existovalo, Ze bychom s partnerem sdileli
masturbaci, a tak jsem si fekla, Ze to stoji za
studium.

B To je masturbace tak diilezita?

Na viastni kuzi: Jak vzrusit Zzenu

Kdyz jsem se bliZil na adresu konani dvou-
denniho vikendového kurzu, ktery oficialné
nese nazev Jak funguje Zena a Jak vzrusit
Zenu, jen tézko jsem si predstavoval né-
koho, kdo by takovou akci navstivil tiplné
dobrovolné a pfedevsim za penize. Proto

mé také hned na zacatku nejvice prekvapil
fakt, Ze z osmi ticastnikd kurzu si tfi lidé kurz
opakuji, jeden z nich dokonce uz potieti. A to
rozhodné ne proto, Ze by tzv. ,propadli” nebo
«nesloZili zavérecnou zkousku".

Diivody pro absolvovani kurzu se lisily stejné
jako chovani jednotlivych ucastnikd. Jeden
uZ od zacatku vystupoval z pozice zkuseného
sexudIniho predatora, ktery si piisel ovéfit
své znalosti. Ostatni aktéfi pifisli s méné pro-
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zaickymi dtivody: rad bych Iépe porozumél
své partnerce a zkusil tak zachrénit nas vztah,
nebo: poslala mé sem manZelka, abych si
nékteré véci oZivil. Mimochodem - vSichni
pfitomni muti si byli aZ prekvapivé podobni,
jednalo se (z pohledu nezaujatého pozoro-
vatele) o fyzicky atraktivni muze, ktefi svym
vzhledem urcité nemaji problém piitahnout
pozornost druhého pohlavi...

To, Ze mé lektorka a sexudlni koucka Gaia
Poupétova predstavila na tvod jako novina-
fe, se kupodivu ukézalo jako vyhoda. Ne-
mam sice pfimé srovnani - kurz jsem (zatim)
sam neopakoval, ale pripadalo mi, Ze se
alespori néktefi pod vlivem téhle informace
jesté vice uvolnili a chtéli se mnou sdilet

nejen svoje zkusenosti z kurzu, ale nékdy
dost prekvapivé i sviij intimni Zivot. Jinak
ale probihaly oba dva dny spiSe vanonymni
atmosfée, bez néjakého vétsiho navazovani
vztahti nebo vymériovani kontakti, a to jak
mezi Gcastniky navzajem, tak i mezi tcastni-
ky a figurantkami, které nastoupily na scénu
az v nedéli.

Jesté predtim ovSem museli vSichni absolvo-
vat teoretickou sobotni ¢ast. Na ni mné pfisla
nejzajimavéjsi jeji forma - zabavna sméska
védecky podloZenych prikladi s osobnich
sexualnich zaZitkG samotné Gaii. Ta pfi vykla-
du promyslené kombinuje riizné statistiky
(napt. Ze orgasmus aktivuje v clovéku stejny
pocet mozkovych bunék jako epilepticky

Naprosto bez diskuse. Je to tréninkové
prostredi, ve které u¢ime svoje télo zazivat
vzruseni a ve kterém programujeme nas
nervovy systém pro sex. To vSe pak vyraz-
nym zpusobem vstupuje do nasich partner-
skych prozitki, coz je vlastné paradox, pro-
toze si vétsina lidi stale mysli, Ze masturbace
je jen jakasi nahrazka za ,,opravdovy sex®.
Bl Naucila jste se béhem studia sex koucin-
ku néco, co jste do té doby neznala?

To se u¢im porad. Jedna z prvnich véci, kte-
ra mé prekvapila byla, Ze se Zenska ejakula-
ce (specifické G bodové vyvrcholeni, inten-
zivnéjsi nez obvykly klitoralni ¢i vaginalni
orgasmus, pozn. red.) da naucit. Ptivodné
jsem tomu nevéfila, a tak jsem s tim zacala
experimentovat, protoze jako sexualni kou¢
prece musim mit vlastni zkuenost. Mné to
trvalo rok a ptil, ale jsou Zeny, kterym to po
seminarich v nasi akademii jde tfeba za ty-
den nebo dva. Hodné totiz zalezi i na pfistu-
pu jejich partnerti.

Hl Ajakse to tedy uci? Je to vic mechanicky
nebo psychicky proces?

Vlastné jde o nékolik po sobé jdoucich kro-
ki1, kdy se Zena vic a vic u¢i nékteré pocity,
které pro ni piivodné tfeba nebyly erotic-
ké, zaclenovat do intimniho Zivota a uvol-
nit télo tam, kde piivodné tieba byla v tenzi.
U¢im Zeny, ze maji tfi G body a vétsinou je
alespon jeden z nich aktivni, takze se s nim
muiZe zacit rovnou pracovat. Také je dilezi-
té, aby si Zena v§imala, zda pfi orgasmu vta-
huje svaly dovnitt nebo naopak ven, a pak
se ucila tento reflex v pravou chvili zapojit
opacné.

zachvat) se svymi €isté praktickymi zkuSe-
nostmi, takZe dojde i na zminky o swingers
party, o trojce se dvéma muzi, o masturbac-
nich technikéch atd.

Vnimal jsem to celé jako takovou Sikovnou
fecnickou figuru, ktera ma udrZovat v napé-
ti pozornost muzského osazenstva a stimu-
lovat jejich predstavivost smérem k nedélni
praktické casti, ale také ukazat, Ze cely kurz
ma svoje zaklady v sexuologii, psychologii
a fyziologii.

Druhy ,prakticky” den zacal tim, Ze se

k ndm uZ od rana pipojily .figurantky".
Dobrovolnice, které ndm byly k dispozici -

i kdyZ vlastné spise my jim. Pfi praktickém
nacviku jsme zacali erotickou masazi hlavy,
krku zad, zadku i nohou. Na rozjezd idedlni
partie, pfi kterych si clovék asi nejlépe
zvykne na nahotu vsech figurantek v jedné
mistnosti. Byli jsme pfitom opakované

Il Je Zenska ejakulace takovym zazitkem,
po kterém by mély Zeny toufZit?

To je otazka, kterou si musi rozhodnout sama
zena. Nékteré jsou spokojené s G bodovym
orgasmem i bez ejakulace. Spousta mych kli-

~Zena musi
vnimat, co se déje
uvniti."

entek jej totiz nikdy nezazila, takze jsou rady
za jeho objeveni a po ejakulaci netouzi. Ale
naucit se da. Jen to nékdy chce vice ¢asu.

Il Stalo se vam nékdy, Ze se Zena nikdy ne-
naucila ani dosahnout orgasmu?

To ne. Spi$ se mi stava, ze trva delsi dobu,
nez k nému dospéje. Kdyz tfeba Zena ne-

Gaia pry
pomaha Zendm
zvySovat jejich

sebevédomi.
+Nékdy ucim

lidi spravné
dychat, nékdy
masturbovat,
nékdy se dotykat
a obnovovat
lasku k sobé
samotnym,” tvrdi
sex koucka.

losovéni do trojic: dva muZi a jedna dobro-
volnice. Jeden podle instrukci a pod vede-
nim Gaii hledal po téle nahé dobrovolnice
spravné erotogenni zény, druhy z dvojice
muzi si délal poznamky do pripraveného
manualu, pomoci kterych mapoval télo
figurantky. Ona pfitom nahlas komentovala
to, co délame a hodnotila, jak se ji to libi.

V pauzach nasledovalo spole¢né shrnuti
toho, jak na nas cviceni pisobi.

Stejné jako vam v kurzu Gaia radi, jak se
poddat v partnerském Zivoté pocitu trap-
nosti a spolecné jej prekonavat, miZete jeji
kurz pochopit jako zkousku, jak vystoupit
zvlastni . komfortni zény" a néco nového se
naucit. To, Ze sdilite s dvanacti cizimi lidmi
intimni situace v jedné mistnosti, ve vas
vyvola hotovy koktejl emoci a pomiize vam
nestydét se za pocity trapnosti pred vlast-
nimi partnery. ProtoZe, jak €asto z riiznych

masturbovala tficet a vice let, je prvni or-
gasmus vétsinou takovy nijaky. Neni to ta
$ilena exploze, kterou zname z knih nebo
filma, spis jenom takové zhoupnuti. Je ale
dulezité se naucit vnimat i tyhle malé stiip-
ky, ze kterych pak rostou velké prozitky.

H Ajaké druhy orgasmu ucite?

Vidycky zalezi na situaci. Pokud Zena ne-
méla orgasmus nikdy, za¢indm s tim nej-
prirozenéj$im mistem, coz je klitoris. Kdyz
proziva klitoridalni orgasmus a chce prozit
vaginalni nebo G bodovy, hledame cesty,
jak objevit jeden z G bodi, ktery by mohl
fungovat. A také je u¢im mit citlivéjsi po-
chvu, coz je zase proces na delsi dobu. Zena
musi zadit vinimat, co se uvniti déje, aby si
zacala pocity uzivat a zesilovat je, protoze
s rozvojem citlivosti roste potencial orgas-
mu. Jak ale fikam, je to béh na dlouhou trat.

vyzkumi vychazi, v sexu snaz experimen-
tujeme s ndhodnymi partnery nez s témi
stalymi, pfed kterymi nechceme odhalovat
vlastni slabosti.

Nakonec zjistite, Ze i v pomérné nepfiroze-
nych podminkéch miiZe byt hledéni a masaz
klitorisu nebo G bodu docela pfirozenou
véci. A Ze i kdyZ kazda Zena reaguje na néco
jiného a libi se ji jiné véci, nejdileZitéjsi je
si udélat na toho druhého ¢as a vSimat si
signalti jeho téla. Pro muze ziistava podle
Gaii hlavnim tkolem zjistit, jaky ma jeho
partnerka tzv. ,dominantni smysl" (mtZe to
byt hmat, sluch, ¢ich i o¢i), celkové ji uvolnit
a tento hlavni smysl pak pfi
sexu a prenesené i ve vztahu
«masirovat”.

Karel Safa¥
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Nékdy ma Zena traumata nebo tfeba hro-

madu jizev po porodu, které kvili znecitli-

véni blokuji dalsi prozitky.

M Navstévuji vase kurzy vice zeny, muzi

nebo pary?

Hlavné Zeny, ale muzi chodi také vic a vic

na dva kurzy jdouci po sobé béhem jednoho

vikendu. V sobotu se u¢i teorie na kurzu Jak

funguje Zena a v nedéli pak trénuji Jak vzru-

§it Zenu primo v praxi.

M Vpraxi?

Ano, mame intimni asistentky, s jejichz po-

moci muzi v ramci pfedem danych pravidel

a cviceni zkousi véci, o kterych jsem jim po-

vidala den predtim.

H Takze tam dojde na sex?

To rozhodné ne. O klasickou souloz se

nejednd. U¢i se hlavné komunikaci a pak

také kvalitu doteku, objevovat erotogen-

ni z6ény, masaz prsou a nakonec pfi dote-

cich na genitaliich Zeny, samozfejmé maji

rukavice.

M A volaji vam pak nadSené milenky, Ze

jste diky kurzu zlepsila jejich milostny

Zivot?

Nevolaji mi jejich milenky, ale manzelky
z (smich). Vétsinou k nam chodi Zenati muzi
% z dlouholetych vztaht. Zeny mi pak vétsi-
& nou piSou nebo samy dorazi na kurz Uméni
;7:; potésit muze, kde se zase néco priuci ony. Je
< to nejoblibengjsi kurz, kterym prodly tisice
& zen. U¢i se v ném, co véechno miize prozi-
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vat muz a co se s nim d4, z pozice milenky
a Zeny, délat.

H Mate tam taky sexualni asistenty?

Ne. Zeny podle toho, co fikaji, radéji trénu-
ji na pomitickach. V radé s nazvem Uméni
erotiky absolvuji poporadé tii kurzy. Prv-
ni je Uméni Zenské sviidnosti a vlastné je
o baleni muzii a o archetypech sviidnosti.
Je to nejjemnéjsi kurz, ktery mame. Dru-
hy kurz Uméni potésit muze je jak fikam
s nadsazkou ,,nesouloZivy*. Tam se Zeny uci
manualni a oralni dovednosti. Je zajimavé,

~Dékuji mi
manzelky mych
klientu."

Ze pravé tento kurz ma i terapeuticky aci-
nek, ktery jsem viibec neplanovala. Fungu-
je totiz velmi pozitivné i na Zeny, které tie-
ba byly v détstvi zneuzité a myslely si, Ze uz
s muzem nikdy nic mit nebudou, nebo na
zeny, které mély doma agresivni partnery,
ktefi jim srazeli sebevédomi. Sebevédomi si
tu zvednou i Zeny po Sedesétce, které maji
pocit, Ze jejich sexudlni Zivot by mohl byt Zi-
véjsi. Ve tretim kurzu Uméni vnitfni milen-
ky se naopak u¢i zapojovat védomé posev-
ni svaly a byt uvnitf citlivéjsi. Na kurzech
se nesvlékaji. Tedy s vyjimkou posledniho

1wz 2

kurzu, kde je dobrovolna ¢ast, které fikame
vaginalni fitness.

M Tojeco?

Cviceni, kde si prostiednictvim jemnych
acitlivych doteki testuji, jak dokazou zapo-
jit vnitini poSevni svaly.

B Trvé Zendm dlouho nez ztrati stud?

Na zacatku kazdého kurzu délame takové
specialni cvi¢eni, kdy zeny pracuji se svy-
mi emocemi a udi se kontrolovat, zda jsou
v pohodé nebo ne. Kdy jsou jesté v kom-
fortni zon¢, kdy jsou v z6né néc¢eho nového
anezvyklého a kdy v zoné traumatu. A taky
déldme tzv. ,trapnocviceni®, aby rychle po-
chopily, Ze je Giplné normalni citit se trap-
né a naucily se s timto pocitem pracovat
pozitivné.

I Jak probihaji takova cviceni?

Na zac¢atku kurzu se vét$§inou Zeny navza-
jem sezndmi, chvili se protahuji, dychaji
a délaji spolu rtizna cviceni i blbosti. Diky
tomu se zasméji a oteviou pro dalsi pra-
ci. Mame tfeba cviceni, kdy si Zeny zkou-
81, jaké to je byt béhem oralniho sexu v roli
muze. Napriklad jakou maji citlivost prstu
pti oralnim sexu.

H Jdou do toho vSechny Zeny?

Mozna vam to prijde divné, ale z téch tisi-
cti Zen, které kurzem prosly do tohoto cvi-
¢eni neslo jen minimum. Bude jich tak do
deseti. A i kdyz se tohoto cvi¢eni nezucast-
nily, sedély ve skupiné, vnimaly co se déje

«Nespolupracuji
s lidmi,

ktefi jsou
nekoucovatelni,
prozivaji
vyraznou
vztahovou krizi,
maji fyziologické
obtiZe, které

je tieba Fesit
jako prioritu,
nebo obecné
nespadaji do mé
kompetence a je
tieba je poslat

k psychologovi
nebo lékafi,"”
tvrdi Julie Gaia
Poupétova.

kolem a pak mi fekly, Ze to pro né byl velmi
silny zazitek. Nékteré zeny potiebuji délat
mnohem mensi kricky nez zbytek skupiny
a vlastné je to pro né nakonec vétsi pokrok
nez pro ty, které dané cviceni délaji.

B Jak funguje parovy sex koucink?

S pary si hlavné povidam, ale nékdy prova-
dim i télesnou edukaci. Trénujeme polibky
nebo doteky a pary se viibec nemuseji svlé-
kat. Nékdy provadime dechova sezeni, kte-
rd mohou otev¥it spoustu véci. Je to ale hod-
né individualni.

B Kdyz provadite télesnou edukaci, uka-
zujete jim, co maji délat nebo jim to pouze
fikate?

Tady je potieba odlisit sex koucink od té-
lesné edukace. To neni totéz. Jako kou¢ ne-
radim a nefikdm, co maji délat. Povidame
si o situaci, kterou fe$i a co je pro né dile-
zité. Koucovaci proces je jasné definovany.
Pottebujete znat touhy, potieby a preferen-
ce klienta. Pfedem si od klientt také vyza-
dédm sexudlni historii, takze uz pred seze-
nim vim, jak masturbuji, jak vypada jejich
sex, co maji radia co je vzrusuje. Na zakladé
téchto informaci délame spolecné analyzu
soucasné situace a vymyslime mozna fese-
ni, z nichzZ si vyberou tfeba dva tfi krtcky,
na kterych pak doma spole¢né pracuji. Ko-
likrat klienti sami béhem sezeni ptijdou na
néco, co by mé i s mymi zkusenostmi viibec
nenapadlo.

B Dotykate se jich fyzicky?

Osmdesét procent koudinku tvori mluve-
ni. Spoustu véci ukazuju na edukativnich

pomtickich. Sahat na klienty nepottebuju.
A pokud budeme hovorit o télesnych seze-
nich, pak se klienti u¢i na sebe sahat v paru
navzajem podle presné stanovenych pravidel,
na kterych se dohodneme na zacatku sezeni.
I Predvédite néco na sob&?
Nepredvadim. Betty Dodson razi metodu,
chees-li ucit orgasmus, musi§ byt schopna
ho predvést. A ma tim na mysli hlavné svou
praci na praktickych masturbac¢nich semi-
narich. Ja se jako sex kou¢ spi§ zamérfuji
na podporu klienta pri délani krokd, které
chce a mtize zvladnout.

~Mam otevieny
vztah se dvéema
partnery.”

B Jak moc vase profese zménila vas sexu-
alni Zivot?

Hodné. Kdy?z berete vycviky, které jsem ab-
solvovala poctivé, véechno na sobé testuje-
te. Taky pracujete s tély ostatnich, takze po-
znate spoustu novych véci.

M AvaSemu partnerovi vaSe prace nevadi?
Ne. Je na to hrdy. Oba dva.

M Prosim?

Mam dva partnery. S manzelem jsem pres
jedenactlet a s druhym partnerem devatym
rokem.

Il Takze oni o sobé vzajemné védi?

Ano, mame otevieny vztah a v ném kazdy
z nas muze mit dal$i partnery. Jenom jde

JULIE GAIA POUPETOVA (39)

Vystudovala piirodovédeckou fakultu
Univerzity Karlovy, obor klinické imuno-
logie a vyvojové biologie.

Sex koucinku se vénuje od roku 2007,
vroce 2008 se této profesi zacala vé-
novat naplno spolecné s odbornym
studiem tohoto oboru na zahranicnich
skolach v Kalifornii (USA).

Je prvnim profesionalnim a certifkova-
nym sex koucem ve stiedni a vychodni
Evropé a specialistou na pozitivni sexu-
alni edukaci.

Ma certifikat Sex Educator od American
College of Sexologists International.

ZaloZila Sex Coaching and Education
Academy (SCE Academy s.r.o.). Je autor-
kou edukacniho DVD Cesta k Zenskému
orgasmu.

Se svym druhym manZelem Zije v Praze.

o to priibézné upravovat pravidla, byt tole-
rantni, pracovat na divére a komunikovat
mezi sebou fadu véci, které se v monogam-
nich vztazich nekomunikuji

H To na sebe vzajemné nezarlite?

Ja myslim, Ze v fadé otevtenych vztahti pre-
kvapivé je i zarlivost. Je blbost myslet si, Ze
otevienim vztahu se jizbavite. Musime si vé-
fit a neustéle déivéru obnovovat. Zarlivost je
zptisobena strachem. Z opusténi, ze samoty,
ze ztraty kontroly, z nového elementu. Kdyz
vas okouzli nékdo novy, jste skoro v drogo-
vym rausi, pak je naprosto logické, ze si vas
partner mysli, Ze jste se zblaznil a zarli. My
prosté jenom s Zarlivosti pracujeme jinak.
Odlisné taky pristupujeme k feseni konflik-
td a hledame jina vychodiska nez standard-
ni pary, které feknou, tohle se délat nesmi.
To se délat smi, ale musime se pobavit o tom,
jaké z toho maji véechny strany pocity a jest-
li jsou ty pocity v poradku nebo ne.

B Jste do obou zamilovana?

Ano. Miluju oba dva.

Il Nefikate si nékdy, Ze uz mate toho sexu
dost? r ‘
Ja ale v praci sex nemam. Tak-

Ze rozhodné ne (smich). ?1 \

Veronika Tardonova
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