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Dlouhodobé vztahy potfebuji ¢as od
casu ozivit, to nelze poprit. Experi-
mentujeme s pomuckami a hledame
nové polohy, presto se vét§inou po
case vracime do starych koleji a pro-
blém je zpét. Rychla reSeni nefunguji
a pouha zména techniky vztah pred
rutinou obvykle nezachrani. Myslite
si, ze si v loznici vedete dobre, ale
i v oblasti sexu se lze stale ucit a in-
timni vztah dale rozvijet napiiklad
prostfednictvim vzdélavacich kurza.
Jednou z dovednosti, ktera vytvari
prostor pro dlouhodobé partnerské
objevovani novych dimenzi, je masaz
penisu. Nejenze je to vynikajici pie-
dehra, umozni vam dokonce ovlivno-
vat vztahovou dynamiku a prohlubo-
vat vzajemnou duvéru. Navic mozna
zjistite, ze péce o partnera nemusi byt
ani trochu vycerpavajici nebo nudna.
Vybrali jsme pro vas pét triku, diky
nimz se masaz penisu stane pro vas
oba navykovou zalezZitosti.

Objevujici knézka

Za¢néme ve skute¢ném centru

veskeré rozkose, totiz v hlavé.

Vnitfni naladéni je pro skvély mi-

lostny vysledek klicové. Veronica
Monet v knize Védoma prostitutka rika:
»Naucila jsem se vycistit si mysl od minu-
lych zkusenosti i nejasnych ocekavani
a soustredit se na muze prede mnou
jako na unikatni osobnost.” Najdéte si
klidné misto (vanu, lavicku na zahradé,
ale klidné i postel) a predstavte si sebe
samu jako Zenu, pro kterou je dokonala
masaz penisu hracka. Muzete se v duchu
prevtélit do gejsi, knézky, tajemné mi-
lenky... Potom si predstavte, ze pred se-
bou mate UpIné neznamé muzské télo
a zatim netusite, jak presné bude reago-
vat na vase doteky. Tohle je zakladni
mentalni rozcvicka, kterou potrebujete
udélat, abyste mohla muze pozvat na
vylet do fise jeho fantazie.

Zvire v hrsti
Pouzijte ukazovacek a palec pra-
vé ruky (pokud jste pravacka)
a jemné zac¢néte tisknout mezi obéma
natazenymi prsty neztoporené télo pe-

Masaz genitalii
funguje v dlouhodobém
vztahu jako afrodiziakum.
Dobra milenka se umi
dotknout penisu tak,
aby celé muzske telo
zaCalo vibrovat, ovsem po
radé spolecneé stravenych
let neni snadné takove
pocity znovu privest
k zivotu. Vezmete proto
vec do svych rukou!

nisu od korene po celé délce. Zhruba

u 79 % muzu se penis pri erekci oproti
klidovému stavu vyrazné prodlouzi.
Dodejte mu proto hlubokou stimulaci
hned zkraje. Postupujte ve sméru od ko-
fene k Zzaludu. Vnimejte, jak oziva a pro-
bouzi se. Pokud to zvladnete, soucasné
jemné prejizdéjte brisky prsta druhé
ruky v okoli partnerovych genitalii - po
podbfisku, vnitinich stehnech a hrazi.
TIP: U ztoporeného penisu rytmicky
stlacujte pouze koren a vnimejte, jak

po stisknuti pulzuje.

Srdecni zalezitost
Kleknéte si nad partnera ob-
kro¢mo v oblasti jeho bokd.
Mirné az stfedné ztoporeny
penis otocte Zaludem smérem
k partnerové hlavé. Naolejujte mu geni-
talie a pokracujte i pres bficho do stfedu
hrudniku. Prejizdéjte stfidavé pravou
a levou dlani pres penis — od Sourku pres
uzdicku smérem k Zaludu. Pfi kazdém
pohybu dojedte az na stfed hrudniku
a pokracujte druhou rukou zase od
Sourku vzhuru.
TIP: Jakmile doséahnete urcité hranice
rozkose, otevre se dle Barbary Carrellas,
autorky knihy Tantra ve mésté, brana
k jesté vétsim objevam a tésnéjsimu
propojeni. Zkuste se pri pohybu k srdci
dotykat penisu svymi prsy. Pokud prida-
te ocni kontakt a jemny usmév, bude to
obzvlast rafinované a svadné.

Ohen a vzduch

Vezméte ztoporeny a naolejovany

penis mezi dlang, stisknéte je
k sobé a zacnéte mu penis tfit, jako byste
se pokousela klacikem rozdélat ohen. Pro
lepsi predstavu si vzpomerite na Toma
Hankse v Trose¢nikovi. Po péti az sedmi
vtefinach takového vibrovani penis na
chvili uchopte mezi ukazovacek a palec
a jemné foukejte na uzdicku. To celé opa-
kujte celkem osm az desetkrat.
TIP: Vibracni pohyb provadéjte spis v ma-
lém rozsahu, ale pouZijte vétsi tlak dlani.
Tak rozvibrujete i skryté cdsti penisu, kte-
ré zasahuji az hluboko do brisni dutiny.

Kovbojka drazdi byka
Veronica Monet tézi ze své
dlouholeté praxe: , Pokud
chcete byt sexudlné vzrusujici,
budete pravdépodobné muset
opustit myslenku na nevinnost a pred-
stirany nezajem o sexudlni zalezitosti.”
Mnoho muzu totiz pritahuji zeny, které
se dovedou odvazat. Sednéte si proto na
leziciho muze celem k jeho chodidlim.
Naolejujte si bederni oblast a vrchni ¢ast
mezi svymi hyzdémi. Pfitisknéte se touto
c¢asti téla na penis tak, aby partner své
genitélie vidél. Vy se budete v této pozici
divat na druhou stranu. Zkuste se jemné
predklonit, svadét a masirovat penis svy-
mi hyzdémi. Pokud vdm doteky penisu
v kfizi budou pfijemné, dejte to zvuky
svému milenci najevo.

Pokud jste masaz penisu uz zkousela,
vérime, Ze ocenite novy repertoar
trika. A v pripadé, Ze jste jesté k tako-
vému kroku nenasla kuraz, pridava-
me citdt ucastnice seminate (podrob-
nosti na juliegaiapoupetova.cz), kde
se tato masaz odborné uci: , Predtim
jsem méla pocit, Ze to je takova trochu
divna véc tam dole. Ale za ty dva
dny zde jsem se penis konecné
naucila milovat.“ Nepromar-
néte proto léto zbytecnym
cekanim a vydejte
se vstric novym
zazitkum. m




