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Sexnatolik pronikl do vefejného prostoru,
azsezddnemozné,ze byvném
jeSté existovalanéjakatabui.
Jednotualeprecijenstdleje.
Zenské pohlav.
TEXT: KRISTINA KOMURKOVA

oni v 1été zverejnény vyzkum

britské charitativni akce The Eve

Appeal odhalil, Ze ¢tyticet étyfi

procent zen nedokdze identifi-

kovat, ktera ¢ast jejich pohlavi je
oznacovéna jako vagina, a Sedesat procent
netusilo, kde se nachazi vulva. Projekt za-
mérujici se na osvétu na poli prevence ra-
koviny Zenskych pohlavnich orgint uka-
zal, ze vSech Sest ¢4asti pohlavniho tstroji
Zeny spravné urcila neceld tietina dotdza-
njch Britek.

»Tém vysledktim véfim,“ pokyvuje hla-
vou Renata, triatficetileta ucitelka biologie
na stredni zdravotnické Skole. Vsadila by
na to, Ze u nas by podobny vyzkum nedo-
padl lépe. KdyZ s budoucimi sestfickami
probird v hodinéch pohlavni orgény, pry
také tapou. ,,Stejné tak znejisti, kdyZz maji
popsat menstruaéni cyklus, ztracené jsou
pri vysvétlovani ovulace. Nékteré si do-
konce mysli, Ze u Zen neni oddéleny vyvod
mocovych a pohlavnich cest,” pridiava Re-
nata perlicku. Nejedna porodni asistentka
by vam zase odvypravéla, jak se na kazdém
predporodnim kurzu najde minimélné jed-
na maminka, ktera netusi, kde se nachazi
ona hraz, kterou si ma masirovat pred poro-
dem. Podobnou zkusenost ma i sexuolozka
Petra Vrzackova: , Neni vzacnosti, kdy Zena
prijde do gynekologické ordinace a fekne,
Ze manéco ,tam dole’. Slova jako vulva nebo
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pochva se zenam vyslovuji velmi obtizné.

PAN[COLUMBOVA

Vypadi to, ze my zeny mame k tomu, co se
nachazi ,tam dole“, velmi maceSsky vztah.
Vime, ze néjaké pohlavi mame, ale vic po-
zornosti mu nevénujeme. Na rozdil od toho
muzského totiZ neni tak snadno pfistupné
k prohlédnuti. MuZi jsou se svim penisem
odmala v kazdodennim fyzickém kontak-
tu, dokonce se skrze néj mezi sebou pomé-
fuji, byva jejich chloubou. Zensk4 vagina
ma status pani Columbové. A Ze by se s ni
néktera z nds chlubila? Takovou zenu jsem
jesté nepotkala. Naopak, dost z nés ji nikdy
nevidélo, jen hrstka nejzvédavéjsich si po-
taji vzala do koupelny zrcitko, aby si své
pohlavi detailné prozkoumala. Jestli vim
to pfijde nestydaté, pak zkuste odpovédét
na otdzku, kterou vznesla americka gyne-
kolozka a autorka knihy Vagina, manual
pro majitelky: Pro¢ si detailné zkoumame
zvétSenym zreatkem péry na pleti, nedoko-

nalosti ve vlasech, ale tahle ¢ast téla ndm
prijde pohledu nehodn4?

,Vse je spojeno s extrémnim studem,
ktery zeny viéi vlastnimu télu a vnéjsim
i vnitfnim ¢dstem genitélii stdle maji,“
mini sex koucka Julia Gaia Poupétova.
A priddva historku ze Skoleni terapeutt,
kterym popisovala jednu z pokroéilych
praktik, kdy se Zeny na kurzech divaji
navzijem na své genitilie a nékteré tak
poprvé v zivoté zjisti, jak to mezi jejich
nohama vlastné vypada. , Tehdy se mé
zcela vdzné jeden z nasich prednich psy-
chologti a manzelskych terapeutti zeptal,
jaka opatfeni délam pro to, abych zabri-
nila bujeni lesbickych fantazii na takovém
kurzu. MiZete se pousmat, ale naSe spo-
le¢nost véetné odBornikd povazuje Zen-
ské genitalie za néco, co ma byt schovano.
A kdyz neni, znamena to hrozbu.“

HYSTERICKA DELOHA
Nékteré kultury mély z ,temné diry“ ta-
kovy strach, Ze vaginu ztvarfiovaly se
zuby a vérily tomu, Ze je schopni muze
vykastrovat. BEhem historie na sebe vagi-
na nabalovala nescetné predstav a mytu.
Dlouha staleti se mélo za to, Ze Zeny zidné
vlastni pohlavi nemaji. Penis méli podle
tehdejsich pfedstav Zeny i muZi, jen u Zen
byl vtazeny dovnitf. Vagina tak byla peni-
sem, déloha Sourkem a vaje¢niky varlaty.
Tato predstava se udrzela az do osmnécté-
ho stoleti.

Zasadni vliv na odtrZeni Zen od sexu
a jejich pohlavi méla kultura kfestanstvi
a nistup autority lékafské védy. Ta zaca-
la v télesnosti a sexualité od sedmnéctého
stoleti diktovat, co je normailni a co ne, jak
ma vypadat spravny sex, jaka je sexudlni
role pro kazdé pohlavi. S peceti védeckosti
se hldsalo, ze hysterie vychézi z délohy a trpi
ji predevsim neukojené zeny a vdovy. Tahle
smésna domnénka preziva dodnes, kdy
byva $patna nilada Zeny mnohdy komen-
tovéna tim, Ze ma ,,své dny“, pfipadné ,to
dlouho neméla“. Jesté na pocitku dvacitého
stoleti, coz neni tak davno, 1ékaf Edward H.
Clark prezentoval studii, ve které Zeny od-
razoval od vyssiho vzdélani. Kvili uceni se
jim pry prokrvoval mozek, ¢imz se krve ne-
dostavalo déloze a dochézelo k ochabovani
délozniho svalstva. Vysokoskolacky podle
néj mély problémy s pocetim pravé proto,
Ze jejich déloha chradla. =

NEJDE JEN O SEX

Posiluite panevnidno. To je
rada, kterou po porodu budete
slychavat ¢im dal €astéji, protoze
aktivace téchto svalii miize
zabranit problémim s tinikem
modia dalsim zdravetnim trabliim.
»Panevnidno spolu s bFiSnimi
svaly udrzuje panev v neutralnim
postaveni, v pozici idealni pro

nasi patef,“ vysvétluje lektorka
pilates Tereza Naplavova ze Studia
Fascinace. ,,Posilené panevnidno
jetak prevenci protibolestem

zad azarovei hraje daleZitou

roli p¥i pohlavnim styku. Zeny
diky prokrveni délohy a aktivaci
panevnich svali snadnéji dosahuji
orgasmu,“Fikalektorka.

Problémy s ochablym panevnim
dnem miva Casto starSi generace
Zen, tu mladsi pro zménu trapi
pretizenivtéhidoblasti. Ziji
totiz vmyliné pfedstavé, Ze svaly
je potfebaneustile posilovat,
zpeviiovat. ,,Kvili tomu pak drzi
okoliposevniho vchodu stile pevné
seviené. Dase to pfipodobnit
svalové kreci, popisuje Petra

Sojkéva, rovnéz lektorka pilates,
tentokrat ze studia MyPilates. Kvuli
tomu se pak Zzena nedokaze uvolnit
ani pri sexu. DuileZité je tedy svaly
umét nejen posilit, ale také uvolnit.

ve u

Jestli seted pri cteni snazite
zmifiované svaly stahnout
a netusite jak, Tereza Naplavova
ve svych lekcich pouziva
pripodobnéni s tamponem - jako
byste se ho snazila vtahnout
hloubéji do sebe. Takto byste
pak méla posilovat a nasledné
uvolfiovat sv‘%ly desetkrat
za sebou, celkem Sestkrat za den.
Vyhodou je, Ze na vas nikdo nic
nepozna, tak to zvladnete v praci,
pfi éekani na autobus ¢i ve fronté
u kasy. Nejlepsi test, jak na tom
s kvalitou svalu panevniho dna jste,
muzete provést ve vané. ,,Zavedte
si prsty do pochvy a zkuste je
s pomoci svalt vtahnout hloubéji.
Tak poznate, jestli vam panevni
dno funguje, nebo aktivujete
jeri zacatek posevniho vchodu,“
pridava tip Tereza Naplavova.




MENSTRUACE NA KURTECH

O svém pohlavi se v dospivini dozvime
vétSinou dvé zdsadni informace; Milé
dévce, priprav se na menstruaci a odted si
davej pozor, af si nezkazi§ Zivot téhoten-
stvim. Obé jsou vlastné negativni, tykaji
se provoznich zaleZitosti, protoZe se to¢i
pouze kolem reprodukéni funkee. O tom,
Ze Zenské pohlavi je i mistem potéchy, tou-
hy, se mléi. Neni pak divu, Ze i sebeuspoko-
jovani se podle prizkumi vénuji muzi vic
nez zeny.

I samotné vysloveni slova vagina ndm
moc nejde z pusy. Nebo fict naplno men-
struace? Vzdyt pro ni pouzivime rzné
prezdivky, z kterych maji ostatni pochopit,
Ze mame takzvané své dny. A kdyZ nema-
me prezdivku, vysta¢ime si s obligitnim:
Dostala jsem TO. Pred nivstévou toalety
zastrkujeme vlozky a tampony nendapadné
do rukéva, aby nikdo nic nepoznal. Mélo-
ktera z nds vnim4 menstruaci coby oslavu
vyjimeénosti zenského téla, spis je nam
na obtiz.

V rodinich vyznavac¢t ortodoxniho
judaismu se menstruujici Zena povazuje
za neéistou. Ma zakézany télesny kontakt
s ostatnimi véetné svého muze, s kterym
mé po dobu krvaceni oddélend ltzka.
Po skonceni menstruace ¢eka dalsich sedm
dni, po nichz podstupuje ocistujici lazeti
mikve. I u ateistd nezatiZenych pfikazani-
mi je menstruace néco, ¢eho se stiti. A tak
se o ni radéji nemluvi.

Loni v lednu prohrala Gvodni zipas
Australian Open britska tenistka Heather
Watson. Novinéfi se ji pak na tiskové kon-
ferenci vyptavali, pro¢ podala tak Spatny
vykon. Heather priznala, ze méla ,jednu
z téch divcéich véci® a trapily ji kiece. Sice
nepouzila slovo menstruace, i tak ale zbo-
fila jedno velké sportovni tabu. A piidaly
se k ni dalsi vcetné Petry Kvitové, ktera
se pred turnajem ve Wimbledonu svéfila
s obavami, zZe béhem néj bude menstruo-
vat. Jeji britskd kolegyné Tara Moore
kvili menstruaci lobbovala za to, aby pfi
dlouhych zapasech mohly tenistky odejit
na toaletu castéji nez jednou.

Kanadska umélkyné Rupi Kaur zase
na socidlni sit Instagram vyvésila
fotku, kdy leZi zady k fotoaparatu
a na bilych kalhotech mé pro-
sdklou menstruaéni krev.
Administratofi fotografii
stahli, ale po protes-
tech, Ze jde o pfiroze-
ny télesny proces,
ji na Instagram
vratili.
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Stejné jako se za¢ind vic vefejné mlu-
vit o menstruaci, zenské sexualité, mély
bychom se my Zeny piestat stydét mlu-
vit o nasi vaginé a nasich touhéch u sebe
doma. Priizkum, ktery jsme citovali
v ivodu, totiz odhalil, Ze jak tipeme u své-
ho pohlavi, ¢asti toho muZského umime
perfektné. Kdyz samy nevime - s nadséaz-
kou tefeno - kde co mame, nemutizeme
ocekdvat od muZii, Ze to budou védét oni.
Natoz aby s vaginou a spol. uméli pfi sexu
spravné zachazet. ,Pak se muzi mohou
donekoneéna divit, Ze zeny na sex v dlou-
hodobém vztahu ¢asto maji mensi chut
nez oni,” dodava Julia Gaia Poupétova.

PASIVNI UPEJPAVKY

To, jaky vztah mame ke své vaginé, nas se-
xudlni zivot bez diskuse ovliviiuje. A velmi
zasadné. Mit kladny vztah ke svému pohla-
vi, rozumét mu, to je zdklad dobrého sexu.
Nasim télem m4 proudit spravn4 sexudlni
energie, ktera je dtilezitou slozkou té cel-
kové Zivotni. ,,Casto se setkdvam s Zenami,

PENIS PORAD VEDE

merickd vzdelavaci organizace

Parents Television Councils
sledovala pouzivani slov penis a vagina
v poradech péti televiznich kandld.
Srovndvany byly sezony 2001-2002
a2010-2011.

Slovo vagina zazilo vyrazny narust
pouzivani, celkem bylo v letech 2010~
2011 pouzito pétatricetkrat oproti
predchézejici dekadé, tehdy zaznélo
pouze ctyrikrat. Svij podil natom ma
predevsim serial 2 Broke Girls, v Cesku
vysilany jako Dvé socky, pribéh dvou
mladych servirek, ktery bori mnohd klisé
o zenské sexualité.

I tak ale slovo penis dominuje
televiznimu vysilanf, v poslednim méfent
pred péti lety bylo vysloveno 116x.

které maji povédomi jen o svych repro-
dukénich organech. RozmnoZovani a $tast-
ny sexudlni zivot jsou ale dvé naprosto od-
lisné véci,“ fika sex koucka Poupétova.
Rada Zen si dnes stéZuje na nizkou se-

xudlni touhu, absenci orgasmi, tApou’

ve vztahu k vlastni sexualité. Neni divu,
protoze sex byl a je prezentovan jako muz-
ska zaleZitost. Sex rovna se zasunuti, penis
je aktivni, vagina pasivni. V lifestylovych
Casopisech se doctete, jak uspokojit muze,
jak si ho pres sex ziskat a-udrZet. Hledat
¢lanek na stejné téma, ale v opa¢ném gar-
du, to je pfibéh s jehlou v kupce sena. Neni
se vSak ¢emu divit. K sexuélni pasivité div-
ky odmala vychovavame. V sedmdesétych
letech vzbudila rozruch kniha Austra-
lanky Germaine Greer Eunuska, ve které
rozkryla postaveni Zeny v zdpadni spolec-
nosti. Zasadni chybu vidéla v tom, Ze Zeny
svou sexualitu odmitaji. ,,Divky u¢ime, Ze
maji byt svidné, ale zaroveni upejpavé.
V kritickém obdobi dospivani se od divky
ocekavi, Ze zacne navazovat styky s muZi.
Ovsem styky zalozené na pivabu sexudlni-
ho objektu, jimz by prece uskodilo, kdyby
ptinich hraly roli vlastni sexuélni pudy,“
piSe Greer. Od doby vydani knihy se toho
prilis nezménilo. Od Zen se pofad o¢ekava,
Ze svou sexualitu budou krotit, jinak si ko-
leduji o nelichotivé nilepky.

Jak tohle zménit? Sexuolozka Petra Vr-
z4ckova sazi na domdci sexudlni vychovu
odmala. Tam si vytvafime vztah ke svému
genitdlu, protoZe se tu dozvime, Ze se mame
mit radi, Ze masturbace je véc pfirozena.
,Dité vnima, jak se k sobé chovaji rodice,
jak se dotykaji, ddvaji najevo ndklonnost.
Myslim, Ze na Skodu je i pfehnané zakry-
vani, dité ma odmala védét, ze kluci maji
penis a holky vaginu, Ze mdma m4 prsa
vétsi nez téta, Ze se doma vyskytuji véci
typu kondom, lubrikaéni gel nebo knizky
o sexualité.” Sex kouc¢ka Julia Gaia Pou-
pétova logicky sédzi na vyuku ve skupiné,
ktera vas zbavi studu a pomiiZe pfijmout
sebe sama. ,,Kromé neznalosti genitalii ma
rada lidi problémy kvtli tomu, Ze netusi,
jak doopravdy funguje sex a jaké doved-
nosti potfebujeme, abychom mohli o vzru-
Seni ve vztahu peCovat,“ dodavi s tim,
Ze predstava, Ze sexu se neni tieba
ucit, je scestna.

To uz je vSak vys$si divei.
Na zacatek se prestanime
bét o vaginé a vS§em ko-
lem ni mluvit. Uéte to
isvé dcery. Af zbori-
me dalsi tabu. ®
ona@mfdnes.cz
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