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,Lasku jsem nasla
presné ve chvili, kdy
jsem hledani vzdala.“
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Provokativni, svlidny, vyzyvavy, inspirativni
— i takové privlastky bychom mohli dat filmu

50 odstinl Sedi, jehoZ volné pokracovani
prave prichazi do kin. Pro¢€ prvni cast
sklidila takovy Gspéch a Zeny hitaly osudy
hlavnich hrdin(? Nejen na to zna odpovedi
prvni ceska sexkoucka.

Text: Alena Koubova

Film 50 odstin( Sedi se stal doslova
fenoménem. Mozna i proto, Ze se Zeny
dokazou vzit do role hlavni hrdinky, kte-
ra se v loznici neodvazila dal nez k misi-
onarské pozici. Pro¢ podle vas prichazi
v partnerstvi a v posteli nuda?

Pri praci s pary jsem si uz pred lety za-
Cala v8imat, Ze vzajemnd pritazlivost

v dlouhodobém vztahu prochazi ¢tyimi
fazemi: 1. biochemie, 2. realita, 3. ru-
tina, 4. nuda. Pricemz stadium ,,nudy*

je uz vlastné stadiem rezignace a mtize
RIS vést k Gplnému vymizeni sexu ze vztahu.
STRUCN A VI ZITKA Nékdy to obéma partnerdm vyhovuje.
LNuda“ miize byt ale i posledni fazi pred
nevérou ¢i rozpadem vztahu, a to pre-
devsim ze strany partnera, ktery vnima
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Julie Gaia Poupétova (39) vystudovala klinickou imunologii a vyvojovou biologii
na Univerzité Karlové. Absolvovala zahrani¢ni studium pro profesionalni
sexkouce. Je autorkou DVD Cesta k Zenskému orgazmu a internetového

vysilant SEXCAFE a také zakladatelkou SCE Academy, kde vede Fadu unikatnich »sexudlni nudu” negativné, az dkorné.
terapeutickych kurzt sexuality pro dospélé — napfiklad Uméni potésit muze, Lze to ale pak zménit, aby nas vztah
Orgasmicka Zena, Jak funfuje Zena Gi Libaci kurz. Vice o jeji praci a kurzech se neztroskotal kviili nudé?

dozvite na juliegaiapoupetova.cz.
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Nejlepsi prevenci je podle mého nazoru
odborna prakticka sexualni eduka-

ce na skupinovych kurzech. Tam lidé,

na rozdil od soukromych pokust, ne-
museji paradoxné prekonavat bariéru
zvladnout uceni jako takové. Ale mnoho
dospélych se takové edukace jesté stale
obéva kvili svym vlastnim zdivocelym

a velmi nesmyslnym piedstavam.
Nejlepsi obranou je tedy rozvijet intimni
kreativitu uz ve stadiu ,biochemie®,

kdy si dovolime zkouset nové a prekona-
vat stud. Vétsina lidi ale spiSe stadium
sbiochemie“ nevédomky vytuneluje az
na dno a poté ve stadiu ,reality” zjistu-
je, ze uz to jaksi neni ono. Presné v tu
chvili potfebujete pro udrzitelnost sexu
zacit cilené rozvijet intimné-vztahové
dovednosti. Protoze ale v nasi spo-
lecnosti nejsme na takové véci zvykli

a namlouvame si i sly$ime od rady od-
bornikt, zZe sex se nikdo nemusi udit,
délame, Ze problém neexistuje, a intimni
blizkost je rdzem na vedlejsi koleji.

Takovou edukaci svym zplisobem
mohou byt také filmy typu 50 odstini
Sedi. Pro¢ jsou u Zen tak oblibené?
Pribéh Popelky v modenim kab4tu je
silnym afrodiziakem sdm o sobé. Pri-
tomnost erotickych tajemstvi navic
hraje na strunu kazdého z nas, protoze
vsichni v sexu touzime po prijeti toho,
kym doopravdy jsme. Povahou intimnich
scén se navic autorka trefila do fantazii
velkého mnozZstvi Zen, které si je tak
¢aste¢né mohou prozit alespori na plat-
né. Charakteristické pro né je, 7e zena
vystupuje v submisivni roli a nemusi nic
fikat. Dominantni muz i bez jakychkoli
informaci vi presné, jak a co s ni udélat,
aby jeji télo, emoce 1 duse fungovaly per-
fektné. Reknéte mi, kterd z Zen si tohle
¢as od Casu nepredstavuje? Samozrejmé
se mira dominance a submisivity ve fan-
taziich mtze u riznych zen lisit a viibec
nemusi obsahovat bolest. Ale kdo z nas
nesni o sexu, kdy partner vi vse telepatic-
ky a nemusite mu vibec nic vysvétlovat?

Rada Zen sni také o zakazaném ovoci,
které ztélesnuje hlavni hrdina Chris-
tian Grey...

Postava Christiana Greye neztéles-

nuje zakazané ovoce, spis je idealnim

Padess
odstinu

ulovkem pro zlatokopky i zZeny sni-

ci o finan¢né zajisténém partne-

rovi. Ve skrytu duse po takovém
partnerovi touzi skoro kazda.
Zakazanym ovocem v pribéhu jsou spis
nestandardni praktiky, které byly pro
radu lidi neprijatelné, sama sexuolo-
gie ¢i psychiatrie je vedla dlouh4 léta

v patologické kolonce. Zatimco v mi-
nulém stoleti musel spravny a zdravy
sex obsahovat pouze pozitivni pocity,
dnes uz nejste pro medicinu nemoeni,
pokud ke vzruseni potiebujete zazivat ¢i
vyjadrovat $irsi spektrum emoci. Patii
sem tieba pocity bezmoci, ovladnuti,
odevzdani se, ponizeni, strachu, nebez-
peci, nejistoty, bolesti, odcizeni... Diky
spravné davee téchto emoci muZe vzru-
Seni nartist iplné do jinych dimenzi nez
pri béznych stereotypnich aktivitich.

Jak ale presvédcit partnera, aby
pristoupil na nasi hru a zkusil néco
jiného, divoéejsiho...

Pokud chcete nékoho presvédéit k tomu,
aby si s vami hral, pak to nesmi byt jen
yvase hra“. Vzpomente si na piskoviste.
A7 kdyz vam ten druhy ptjéil babovic-
ky, zacala to byt opravdova ,hra“. Navic
ten druhy musi byt motivovany a védét,
pro¢ je to tak dilezité. Pokud nepo-
chopi, ze nejde jen o sex, ale budovani
hlubsi intimity v celém vztahu, tak ho
nemate Sanci presvédcit. Vétsina lidi

si mysli, Ze spravny sex se zaridi néjak
sam od sebe. I kdyz je pravdou tplny
opak, muzete mi vérit, Ze je nesnadné
proti tomuto stereotypu bojovat. Pokud
ale toho druhého presvédcite, ze jde

o vztah, mize byt ochotnéjsi. A tieti di-
lezita véc - experimentujte mimo sex.

Co si pod tim mam predstavit?
Udélejte si s partnerem kratké cviéent,
staci na 15-20 minut, kde cilem neni
sex. Uréete si pravidla hry, vezméte si
pomitcky a definujte si hranice a slovo,
které znamena ,stop”. Pristupujte ke hre
tak, Ze vysledek je nejasny a Ze neoceka-
vate jako vysledek souloz ani orgazmus.
Teprve pak si mtzete hrat mimo vas
stereotyp a doopravdy objevovat, co vam
nové zpusoby komunikace prinaseji.

A nezapomente si pustit tu spravnou
hudbu. Treba pravé z 50 odstint Sedi. ®
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