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TEST: KVALITA VZTAHU
(pokud je vasim partnerem ve vztahu Zena)

Jak moc je vas vzah pripraveny na erotickou komunikaci?

1. CAST DOTAZNIKU

1. KdyzZ se situace ve vztahu za¢ne komplikovat a resite néjaké konflikty, komunikuje vase partnerka ddl,

i kdyZz zacnete vyjadrovat své pocity? ANO - NE
2. Je vaSe partnerka ochotna vynalozit vétsi usili na to, aby vds potésila nebo abyste si oba mohli uzZit néco ANO - NE
vyjimecného? (Nejen Cekat ¢i reagovat na situace, které ve vztahu vznikaji spontanné samy od sebe.)
3. M3 o vds vase partnerka dobré minéni? ANO - NE
4. Rekli byste, Ze vase partnerka pfistupuje k rozhovoru o vasich erotickych zkuenostech z minulosti ANO - NE
s otevienou mysli?
5. Myslite si, Ze jste oba ochotnf prispét k vytvoreni bezpecného protredi pro sdileni intimnich informaci? ANO - NE
6. Jste spokojeni s kvalitou vasi bézné vztahové komunikace? ANO - NE
7. Jste oba ochotni kvdli zkouseni novych druht rozhovord experimentovat a prekonavat hranice své ANO - NE
komfortni zény?
8. Jste povétSinou opravdu zvédavi na to, co vdm vase partnerka rika? ANO - NE
(Nebo uz beztak vite, co Fekne, protoze ji znate jak své boty a proto uz moc neposlouchate?)
9. Je pro vas dulezité naplnit a uspokojit partnerciny potreby? ANO - NE
10. Jste ochotni riskovat pocity trapnosti pfi intimnich rozhovorech? ANO - NE
NAPISTE, KOLIK ANO JSTE V 1. CASTI TESTU NASBIRALI
2. CAST DOTAZNIKU

11. Rikate partnerce intimni informace hlavné proto, aby s vami ona sdilela zase ty svoje? ANO - NE
12. Je vase partnerka pri erotickych aktivitach zaujata hlavné sama sebou? ANO - NE
13. Jsou ve vasem vztahu napliiovany intimni potreby jednoho z vas dvou o dost vice, nez toho druhého? ANO - NE
14. Je vaSe partnerka zvykld vas ponizovat ¢i kritizovat v priibéhu rozhovoru - mate ¢asto pocit prohry pfi ANO - NE
reseni konfliktd rozhovorem s partnerou?
15. ZadrzZujete nebo zatajujete nékteré informace pred partnerkou proto, Ze se bojite aby vas neodsoudila? ANO - NE
16. Reaguje jeden z vas kriticky, kdyZ se ten druhy stdhne do sebe? ANO - NE
17. Obviniuje jeden zvas toho druhého, Ze neumi komunikovat? ANO - NE
18. Je obtizné primét vasi partnerku k jakékoli zméné v erotickych aktivitach? ANO - NE
19. M vase partnerka obtiZe vyjadrit své intimni predstavy ¢i fantazie jakymkoli zplisobem? ANO - NE
20. Myslite si jeden z vas Ci oba, Ze masturbace je ndhrazka opravdového sexu? ANO - NE
NAPISTE, KOLIK NE JSTE V 2. CASTI TESTU NASBIRALI

CELKEM:

VAS CELKOVY SOUCET ANO z PRVNI CASTI TESTU A NE JZ DRUHE CASTI TESTU JE:
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