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TEST: KVALITA VZTAHU

(pokud je vasim partnerem ve vztahu muz)

Jak moc je vas vzah pripraveny na erotickou komunikaci?

1. CAST DOTAZNIKU

1. KdyzZ se situace ve vztahu za¢ne komplikovat a resite néjaké konflikty, komunikuje vas partner dal,

i kdyz zac¢nete vyjadrovat své pocity? ANO - NE
2. Je vas partner ochotny vynaloZit vétsi Usili na to, aby vas potésil nebo abyste si oba mohli uzit néco ANO - NE
vyjimecného? (Nejen Cekat'¢ireagovat na situace, které ve vztahu vznikaji spontanné samy od sebe.)
3. Ma o vas vas partner dobré minéni? ANO - NE
4. Rekli byste; Ze vas partner pfistupuje k rozhovoru o vasich erotickych zkugenostech z minulosti ANO - NE
s otevi'enou myslf?
5. Myslite si, Ze jste oba ochotnf prispét k vytvoreni bezpecného protredi pro sdileni intimnich informaci? ANO - NE
6. Jste spokojeni s kvalitou vasi bézné vztahové komunikace? ANO - NE
7. Jste oba ochotni kvili zkouseni novych druht rozhovort experimentovat a prekonavat hranice své ANO - NE
komfortni zény?
8. Jste povétSinou opravdu zvédavi na to, co vam vas partner fika? ANO - NE
(Nebo uz beztak vite, co fekne, protoze ho znate jak své boty a proto uz moc neposlouchate?)
9. Je pro vas dulezité naplnit a uspokojit partnerovy potreby? ANO - NE
10. Jste ochotni riskovat pocity trapnosti pfi intimnich rozhovorech? ANO - NE
NAPISTE, KOLIK ANO JSTE V 1. CASTI TESTU NASBIRALI
2. CAST DOTAZNIKU

11. Rikdte partnerovi intimni informace hlavné proto, aby s vami on sdilel zase ty svoje? ANO - NE
12. Je vas partner pfi erotickych aktivitach zaujaty hlavné sam sebou? ANO - NE
13. Jsou ve vaSem vztahu naplfiovany intimni potfeby jednoho z vds dvou o dost vice, nez toho druhého? ANO - NE
14. Je vas partner zvykly vas poniZovat ¢i kritizovat v pribéhu rozhovoru — mate ¢asto pocit prohry pfi ANO - NE
reseni konfliktl rozhovorem s partnerem?
15. Zadrzujete nebo zatajujete nékteré informace pred partnerem proto, Ze se bojite aby vas neodsoudil? ANO - NE
16. Reaguje jeden z vas kriticky, kdyZ se ten druhy stahne do sebe? ANO - NE
17. Obvifuje jeden zvds toho druhého, Ze neumi komunikovat? ANO - NE
18. Je obtizné primét vaseho partnera k jakékoli zméné v erotickych aktivitach? ANO - NE
19. M4 vas partner obtizZe vyjadrit své intimni predstavy ¢i fantazie jakymkoli zplsobem? ANO - NE
20. Myslite si jeden z vas Ci oba, Ze masturbace je ndhrazka opravdového sexu? ANO - NE
NAPISTE, KOLIK NE JSTE V 2. CASTI TESTU NASBIRALI

CELKEM:

VAS CELKOVY SOUCET ANO z PRVNI CASTI TESTU A NE JZ DRUHE CASTI TESTU JE:
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