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MILUJTE SE V PRADELNE
Skvéla a vzrusujici lokace: posadte se
na zapnutou pracku a uZivejte si oboji:

EROTIKA @ MLUVTE O TOM

jak partnera, tak vibraci z pracky (extra
Kbody, pokud vam to bude délat tsty).

Budeme 86

/ASE

JAKO DRIV,

Mluwte s partnerem o sexu. A také o vlastnich
predstavdch a touhdch. Vyznejte mu lasku a slozte
kompliment. A ted je fada na ném... Pokud vam to
nejde, stejné jako to Jesté pred par tydny neslo Veronice
Vlachove s mangeleni, jste pravdeépodobne vhodnymi
adepty na kurs Erotické komunikace!

vat tak silny orgasmus, ze

by mi vehnal rtZ do tvaii a zaplavoval

mé endorfiny na dalsich ¢trnact dni

dopredu. Moznd si jesté matné doka-
zu vzpomenout na dobu, kdy jsem se |

pokoutné snazila svadét svého muze

na vefejnosti ¢i ho zahrnovat nemrav- ;
nymi navrhy. Dnes uZ se tetelim vzru- |

Senim tak maximalné pri predstave,

ze vytahnu z pracky konecéné bilé pra-

dlo bez fleki, nebo si dopteju ales-
pon tfi minutky neruseného klidu
v koupelné. A sama. Abyste pochopi-

li: nase domacnost se totiz za posledni |

Ctyfi roky rozrostla o dva dalsi rodin-
né cleny, se kterymi pfisel novy re-
zim, totdlni neporadek, vylevy emoci

a hlavné mnohem méné casu a chuté

lastné jsem uz zapomnéla, |
jaké to je, svétovat se part-
nerovi se svymi postelovy-
mi predstavami nebo prozi-

na néjaké sexualni potéseni. Nebudu
zastirat, ze postel se pro mé stala pre-

devsim synonymem pro pozici mrtvo- i

ly. Nic vic. Ze by tohle mohl opravdu
zménit online kurz Erotické komu-
nikace? Dokdze nam vnést do vztahu
trochu vzruseni, pochopeni i vzdjem-
ného naladéni? Neni nic jednodus-
§tho nez to prosté vyzkouset.

Vatah o nocé dimensi
»Prvnim nezbytnym krokem je pfi-

i jmout fakt, Ze to bude obcas trapné, |
bude to i dost neptijemné. Jakmile za- :

¢nete vystupovat z vod své bézné ko-
munikace, které znate velmi dobfte,
opustite zaroven svou komfortni
z6nuy,“ upozornuje sexudlni koucka
Julie Gaia Poupétova v jednom ze
svych tivodnich videi online kurzu, ke
kterému jsme se nechali s manzelem

zlanafit, abychom na vlastni kuzi zjisti-

li, zda to s nasim stavem néco udéla.
Vlastné jsem s velkou davkou nejistoty
¢ekala, zda viibec bude s navrhem
zhlédnout nékolik navodnych videi
muj muz souhlasit. Podle néj se totiz
ve vazném vztahu infantilné nebo
zdrobnéle prosté nemluvi a vyznani

i jako ,Znamenas pro mé uplné viech-

no na svéte” pry patii jen do cervené
knihovny. Tak ted uz jisté tusite, ze
presné tohle vsechno v kurzu zazni.

K radosti mého choté se dokonce ty-
hle formy vyjadfovani procvicuji! Tak-
ze kromeé toho, Ze se clovék sam pred
sebou i partnerem citi trapné, protoze
nikdy v Zivoté nezkousel takto zformu-
lovat své erotické predstavy, také zehli
vlastni vztah. Nebo se snazi motivovat
partnera, aby se dodival do konce. Na-

i jednou se toti7 ocitame v uplné nové

situaci. Dokdzu si realné predstavit, Ze
bychom s piehledem aspirovali
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na prvni cenu v discipliné orga-
nizace a komunikace v domdc-
nosti: bravurné se dokdzeme
dohodnout, kdo nakoupi, kdo
vyzvedne déti ze skolky, kdo
pujde vecer na pivo a kdo

bude uklizet spoust v kuchy-

ni. Zatimco laskyplné vyznani
nebo sexudlni jiski'eni si od-
budeme tak béhem péti vtefin
za den. Zadna sldva, co? Asi
proto vklidam do kurzu Erotickd
komunikace tolik nadéje...

Cricent dela mistra
Témér tithodinovy online kurz pro nds
byl projektem na dva tydny: nez jsme

ulozili dét a uklidili byt, abychom si vy-
i viibec co povidat?!® Totéz si nejspis po

tvofili trochu kultivovanéjsi prostied,
klizily se nam zraky a postel lakala
k duslednému provedeni jiz zminéné
pozice mrtvoly. Z jednotlivych videl
a cviceni jsme si tedy udélali néco jako
partnersky serial. A vlastné uz jen diky
tomu, Ze jsme se soustfedili na ,nasi
erotickou misi®, jsme se k sobé chovali
mnohem intimnéji a citlivéji. Vtipkova-
li jsme, Ze dnes nas ¢eka romanticky ¢i
smyslny rozhovor nebo test pfedpokla-
dii naseho vztahu. Tohle vSechno kurz
obsahuje. A nejen to. Neni to jen pros-
té sledovani Julie Gaii Poupétové, kterd
radyi, jak véci zlepdit. Jde hlavné o to,
par technik si vyzkouset.

A leccos nis zaskocilo. Kdyz jsme
tfeba méli vynést na svétlo par intim-

nich zdleZitosti, naptiklad zformulovat i

pét pozitivnich ocenéni partnera nebo
popsat nase ,,poprvé” disociacnimi
terminy (tedy suse a bez jakychkoliv
emoci), §lo to skute¢né ztuha. Jako by
se nase ddvéra, tolerance nebo pocho-
peni nékam vytratily, aniz bychom si
toho za ty roky v§imli. Pfipadala jsem
si pii tom jako §kolacka, kterd plni né-
jaky kol a nenf si pfitom vubec jista,
zda to déld spravné. Taky se parkrat
dostavila mirnd frustrace z toho, jestli
takové cviceni povede ke zlepSeni nasi
intimity, nebo naopak ke vzajemné
zpruzenosti. To, jak se ,ma* mluvit

o sexu nebo premyslet o vlastnim po-
tésend, se nikde béZné neudi. A kdyz
mi koucka poskytuje konkrétni navod,

jak mluvit o lasce nebo pozadavcich

na uspokojeni, automaticky se ve mné
sepne alarm: ,Co mi md kdo o tomhle

celou dobu sledovani v duchu fikal
muj muz. A asijako vétina testostero-

novych bytosti mél i on s vyjadiova-

nim jakychkoliv citd, tuzeb nebo kom-

i plimenti trochu problém. Kdyz mi
i pri cviceni mél tfeba uéinit vyznani

»Js1 pro mé ta nejkrasnéjsi Zenska na
svété“ nebo meé smyilné nazhavit vé-
tou ,,chtél bych se podivat na tvou
slastnou $térbinku®, neslo mu to pres
pusu a s provinilym dsmévem radéji

. ohlasil bojkot.

Néco se smenilo?
Afuz nam cviceni pripadala jak-
koliv trapnd, urcité€ v nds zane-
chala alespon pocit, Ze uz vime,
jak nasi komunikaci zlepsit.

Kromé ranni ,povinné“ pusy
jsme se dokonce uz parkrat vy-
$vihli na miniaturni kompli-
ment nebo pochvalu. Nebo jsme
si béhem bézného dialogu sdélili,
jak moc se na sebe tésime, pripad-
né jak jsme vdééni, Ze jsme spolu.
Dokonce mi piredevéirem miij muz po
mnoha mésicich donesl kytku!

Radéji to neiikame nahlas, ale ty-

hle mravenéi kricky jsou vlastné sko-
i 1o presné podle navodu kurzu, i kdyz

se pied sebou tvaiime, Ze jsme na to

piisli Gplné sami. ,Na to, abych ti

i mohl Fict, Ze té miluju, pfece nepotte-
buju Zddny kurz,“ svéfil se mi pied
par dny manzel. Tedy asi tyden po

i kompletnim zhlédnuti viech videf on-
¢ line verze Erotické komunikace. Sa-
mozfejme, opacila jsem mu s tismé-

i vem ja. Ale jak je mozné, ze mé ted
najednou nékolikrat denné zahrnuje

laskavymi slovy a polibky a po dlouhé
dobé jsme vyménili svou klasickou ve-
¢erni pozici mrtvoly za jednu hodné

i zivou a naruzivou? &

Co na to Fika Radek,
Veronic¢in manzel?

Osobné si nedokazu piedstavit, Ze bych nékdy sam od sebe
vyhledal kurz, ktery by zlepsil mou komunikaci s partnerkou,
nebo Ze bych se do néj:dokonce piihlasil. Pfedevsim mé pre-
kvapilo, ze viibec néco jako , erotickd komunikace” existuje.
Mozna proto jsem na zacatku ani netusil, do ¢eho mé ma
#ena zatahla a co mé ¢ekad. Soucasné to byl maj prvnionline
kurz viibec, takZe z tohoto hlediska to byl novy zéZitek. Po
pér zhlédnutych videich se ale ukdzalo, Ze mi moc nesedi -
ani koncept , erotické komunikace”, ani koncept online
kurzu. Vadila mi pfedevsim absence interakce s instruktorem

a celkové dost velka neosobnost, kvili které jsem v sobé tézko hledal motivaci se do

tématu poFadné ponofit a néco uZite¢ného si z toho vieho odnést. Pod , komunikaci”

se vesmés razumély urcité fe¢ové prefabrikaty, které se mél clovék pokusit aplikovat. P¥i

téchto pokusech se vSak velmi rychle vytracela veskera spontaneita. Pfesto mam pocit,

%e si z kurzu odnasim urcité praktické poznatky: mam se vic dvofit Zené, mam ji

fikat riznymi zpisoby, tieba i infantilng, Ze ji mam rad a Ze o ni stojim. Dokon-

ce jsem diky kurzu pochopil, jak ¢asto se se svou manzelkou aktivné neposlouchame

a kolik pfilezitosti k tomu, byt na sebe mili, ndm unika. Nakonec mé to pfinutilo zamys-
“let se nad tim, Ze bych mozna mél vic zapracovat na véci, které se fika prede-
hra, a Ze sou¢asti intimity a erotiky nemusi byt jen fyzické, ale i dusevni uspokojent. j
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EROTIKA @@ MLUVTE O TOM

Kdo z vas mél napad kurz
absolvovat? A pro¢?

Katefina: Napad jsem méla ja. Citila
jsem potiebu véci probirat, objasnit
a vysvétlit nékterad nedorozumeéni,
budovat vztah a vlastné i rozvijet
vy3si sexualitu. Bojovala jsem pfitom
tak trochu s postojem svého muZe,
ktery ma jiny pfistup a neni zvykly se
tolik otevirat.

JiFi: Myslim, Ze hlavni motivaci bylo
pfinést otevienost do nasi komuni-
kace a tim si otevfit vic moZnosti pro
vystoupeni ze stereotypu.

Co na to fikal ten druhy?

K: Viastné ho to potésilo. Ocenil ndpad,
projevil zdjem. Nebyla to ale pro

nds uplna novinka. Zname Julii Gaiu

i odjinud, ja jsem se napfiklad pfed
lety dostala k videu o rozvoji Zenského
orgasmu (dal mi ho miij muz k naroze-
ninam). MozZna to bude znit divné, ale
sexu se doma vénujeme jako tématuy,
v dlouhodobém vztahu to ani jinak
nejde, pokud nechcete, aby vam vztah
umiral a sex se z néj vytratil.

J: Byl jsem rad, Ze nam to hned od
zacatku dalo moZnost miuvit jinak. Pfi
cvicenich je clovék trosku ,schovan”
za to, Ze déla ukol, snadnéji se pFeko-
navaji limity studu. J4 mam obecné
problém, Ze pfilis Fesim, co si bude
druhy myslet, a to mé svazuje.

Kolik casu jste kurzu a cviéeni
vénovali?

K: Sledovani samotného videa nam
zabralo nékolik fajn vedert, tématu
obecné jsme se ale vénovali daleko vic
a vlastné se nam promitlo do Zivota.

J: Asi ctyri vecery.

vam to neslo aplikovat?

K: Nesel aplikovat ,mazlivé hravy
rozhovor”. Jedna se o druh erotické
komunikace zaloZeny na slovniku typu
»vulvicka, klitorisek, néinisek, Ziha-
délko, kozénky, pusackovat...” Tento
druh slovniku nds oba natolik irituje, Ze

komunikace zafazovat nechceme.
J: Ja myslim, Ze kazdy si prosté nemusi
zkusit vSechno. Zdrobnélinky jsme
tfeba nedali.

Co se vam naopak libilo nejvic?

K: Nadchlo mé, Ze nam nékdo pokladal
zajimavé dotazy, na které jsme byl
nuceni odpovidat, a diky tomu jsme
se mohli diivérné bavit. Casto se tim

( Pohled ze doou stran

KURZEM EROTICKE KOMUNIKACE PROSLI | MANZELE KATERINA A JIRi. SHODNOU
SE 'V JEHO HODNOCENI? NA NASE OTAZKY ODPOVIDALI KAZDY ZVLAST,

i primarné se sexem viibec nesouviseji.
i Ocenila jsem i celkové zpracovani, kte-
i ré mélo spad, bylo sv&#, hravé, vtipné
¢ amélo obsah.

i J: Kurz umoZiiuje zastavit se a fesit

¢ védi, které jsme si tfeba nefekli roky.

¢ Libila se mi i forma, vykiad prokladany
: ptiklady a k tomu ilustrace.

. Co povazujete za nejvyuzitelnéjsi

: pro vas dalsi vztah?

: K: Obecné nalezeni formy a zpliso-

i bu, ktery umoiiiuje védi sdélit, ale

! pfitom se nezrafiovat. Stran sexu ke

i zjisténi, Ze jsme schopni bavit se bez

i zabran viastné docela o viem, nové

i asi zajem o zapojovani riznych typd

i erotické komunikace do pfedehry &i

i do vzrueni.

i J: Asi nejvétsi plus je v tom, Ze se nam
i dafi probirat a odstrarovat bloky,

¢ které mnohdy prameni z nepochopeni
: naznaki nebo Spatného ¢teni chovani
i toho druhého, kdy mu pfisuzujeme

i nase vyprojektované motivy.

¢ Zménilo se po absolvovani kurzu

: néco? Co piesné?

: K: Kromé toho, co u? jsem Fekla, se

¢ tim obecné nas vztahr jednoznaéné

¢ prohloubil,

¢ J: N&S sex je zajimavéjsi, umime si lip

i Fict, co druhého vzruuje, a pouzivat

i spravna slova i b&hem sexu.

. Vsimate si, Ze by partner/ka po

¢ kurzu zacal/a délat néco jinak?

i K: Ano. Zacal mé vic vnimat, zacal

: se vic podilet na tom, abych se citila

i chténa a milovana.

¢ J: Daleko ¢ast&ji si o sexu a vibec na-

i Sem souziti povidame. PFi sexu pouziva
. komplimenty, které jsou vzrusujici
Bylo néco, co se vam nelibilo? Nebo
i novych védi,

¢ Vyhovuje vam online forma vic nez
i vyrazit na kurz? Pokud ano, pro¢?

i K:Vlastné ano. Umo#fiuje vénovat se

i kurzu v Case, kdy se vam to hodi. M-

i Zete u toho navic leZet v posteli, tieba
! se skleni¢kou v ruce. Jsme pracovné
jsme usoudili, Ze ho do erotické ani jiné :
¢ aktivit, takZe si fasu vazime. Nakonec

© i moZnost zfistat v anonymité hraje roli,

¢ clovék nema vidy chut sdilet intimni

i védi s nékym dalsim.

¢ J: Urcité, asi bych se jinak nedokazal

i uvelnit a bez obavy vystupovat z kom-

¢ fortni zony. A pak také proto, Ze jsme

: vétSinou probirané téma vzali spi§ jako

¢ startovaci bod pro povidani, které se

¢ casto svezlo Gpiné jinam. .. J

o

a pomahaji mi se stresem ze zkoudeni

dost vytiZeni, mame déti a spoustu

R

CELKOVE HODNOCENi KURZU

PLUSY
®vnasi do vztahu nové podnéty a pocity
sblizeni
@ ucite se novym formam komunikace
@ seznami vas s aktivnim naslouchanim
® zlepsite a posilite si vztah a vibec
vzajemné napojeni
# nabidne vam techniky moznych rozhovorii
v nejriiznéjsich situacich a naladach
® poskytne vam névod, jak mluvit o sexu,
vlastnich piedstavéch, pianich i vzruseni

@ kurz se da kdykoliv zastavit a opét spustit

@ obsahuje samostatna cvi¢eni pro
_ praktické vyzkouseni
@ Je pro pary, ale také singl ¢i
homosexualné orientované jedince

MINUSY
@ forma i zpasob vedeni kurzu nemusi
vyhovovat kazdému
@ vyZaduje neustalé pfipojeni k rychlému
a stabilnimu internetu a jisté technické
vybaveni (nap¥iklad kvalitni reproduktory)
® potiebujete i tiskarnu pro vytidténi
cviceni ¢i slovnickii
@ kurz je Casové naro¢ny (pokud provadite
i v3echna cviceni)
® nékomu hrozi blok pfi praci s viastnim
studem, trapnosti i neschopnosti
vyjadiovat své emoce
@ nékteré rady jen obtizné vyuziji rodice
s malymi détmi
@ je to zkouska vztahu — v priibéhu kurzu
miZe dokonce utrpét i vétsi trhliny

(e
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Je autorkou odborného systému
kurzi i online vyukovych videi. Ve své
akademii uci dovednosti pro Stastny
intimni Zivot, vénuje se dlouhodobym
partnerdm i singles. Zaméfuje se
na pozitivni sexuologii a rozvoj
dovednosti ve ctyiech oblastech:
Komunikace, Techniky, Funk¢ni
anatomie a Udrzitelnost vztahu. Je
autorkou internetového vysilani
SEXCAFE na Youtube. Ve volném ¢ase ¢
se vénuje pole dance a psani knihy.

www.juliegaiapoupetova.cz L/




