PSYCHOLOGIE

CASOPIS, KTERY VIDi POD POVRCH / SRPEN 2017 / 69KC

Co je
‘opravdu sexy?
Zapomente

na stara pravidla!
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To se nerika?!
,Pojd na mé a uz mé poradné vojed! Vraz mi ho tam!“ Prispéje
takova nebo podobna hlaska k tomu, Ze erotické dusno jesté

zhoustne, nebo se naopak vypari jako para nad hrncem?

TEXT: MONIKA OTMAROVA
e e ]

mi ani nechece vyt'ukavat do klavesnice poé¢i-

taée, a pfiznavam, Ze mé z toho i trochu pali
prsty, se pravideln& nesly z vedlej§iho bytu, kam se
neddvno pristéhovala mlada manzelska dvojice. Vite,
co se ma pii sexu vlastné rikat, aby to partnera roz-
proudilo k nadstandardnim sexudlnim vykontim, ale
zéroven nevydeésilo k smrti?

»Jedna z mych davnych holek méla touhu p¥i mi-
lovani vyktikovat rtizné sprosta slova, ale popravdé
teleno, ja jsem pti tom zvadl jako kvétinka. Opravdu
mé sprosté vyrazy p¥i sexu nijak nerajcuji,” priznal
mi kamarad Marek, kdyz jsem se ho (v rdmei prizku-
mu k tomuto ¢ldnku) zeptala, jak to ma s vyuzivanim

pikantnich vyrazt p#i milovani.

T akové a jesté daleko peprné&jsi vyrazy, které se
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EMOCNi NABOJ SPROSTYCH SLOV

Sprostéa slova pfedstavuji konverzaéni tabu. Nesou
s sebou velmi silny emo&ni ndboj. I kdyZz kamarad
Marek toho neni vhodnym p#ikladem, podle sex-
kouéky Julie Gaii Poupétové jsou to pFedevsim muzi,
kteti tenhle silny emoéni néboj sprostych slov pfi
sexu vnimaji pozitivné na rozdil od Zen, které se
jim spige vyhybaji a vaimaji je, jako by byla nabitd
negativni elekt¥inou, a nevédi, co si s nimi (nejen)
v sexualni{ konverzaci poéit.

Je viibec moZné tuto averzi pfekonat? Julie Gaia
Poupétova v kurzu Erotické komunikace rad{ pfed-
stavit si, Ze sprosté slovo je jakymsi pomyslnym tla-
¢itkem ON, které ovlada hladinu sexuélniho vzru-
Seni naseho partnera. ,,A tohle tlaéitko se zaktivuje



pravé vyréenim onoho magického sliivka. Stdle va-
hate, jestli ho pouzit?“ pta se sexkoucka. Sprosta
slova tak mohou ptisobit jako silné afrodiziakum
i v dlouhodobém vztahu a sdileni tohoto typu od-
véazného rozhovoru miize byt velmi silnym intimnim
poutem mezi partnery.

NEBOJTE SE OTEVRENE KOMUNIKACE

Na druhou stranu je sex vét§inou parova zalezitost,
ma byt zabavou a potéSenim pro oba, takZe na tom,
jak bude vypadat, co se pfi ném bude fikat, jak se
to bude fikat nebo jestli se nebude mluvit vibec,
je rozhodné velmi uzitetné se dohodnout s partne-
rem nebo partnerkou. ,Popravdé feéeno, domluvit
se s mym muzem mi déla nékdy velkou potiz, a to
se jednd o takové banality, jako kdo vyzvedne véci
z €istirny nebo odveze psa na oékovani. O véci, které
jsou erotice a sexu na hony vzdalené. Natoz abych
mu svéfila své tajné sexudlni touhy a pfani. Pros-
té se o tom stydim mluvit, pfijde mi to nepat#iéné,“
svérila se mi kamaradka Adéla.

Jak upozoriiuje Julie Gaia Poupétova, uméni
ovléddat dovednost komunikace o sexu a erotické ko-
munikace neni jen tak. Ve skole nas to nikdo neuéil
a ani v rodiné se nam ji logicky nijak nedostavalo.
»Nékteti lidé maji obrovské zdbrany, kdyz maji vy-
jadrit svij prozitek. Predstavuji si, Ze by se o tom
nemélo mluvit, nebo Ze jeho verbalizace nebude znit
hezky, nebo Ze nebude vhodné. A zaéit mluvit ote-
viené o sexu se nékdy lidé boji, protoze si ¥ikaji, co
by si ten druhy o mné pomyslel. Jenze ono se hned
na zac¢atku hodi, kdyz si ve vztahu vytvoiime bez-
pecné prostfedi pro sdileni nasich pot¥eb,” #ika Ju-
lie Gaia Poupétova.

NESPOLEHEJTE NA INTUICI
Navic v parech velmi ¢asto panuje naprosto mylné
predstava, Ze mezi obéma partnery existuje natolik
silné psychoerotické spojeni, Ze oba intuitivné védi,
co ten druhy proziva a po ¢em touzi. ,,Ale nejjis-
t&jSim spojenim je skuteéné oteviend komunikace.
Kdyz si dovolite tohle risknout, tak sdileni takového
zazitku posili vasi intimitu. Intimn{ a erotické ko-
munikace ale vyzaduje uréitou davku odvahy. Mu-
sime pfijmout fakt, Ze to bude nékdy i nep¥ijemné,
trapné nebo budeme mit strach z odmitnuti. To je
riziko, které musime p#ijmout, kdyz se vydavame
mimo nasi komfortni zénu,” vysvétluje sexkoutka
Poupétova.

Napoprvé to tak ztejmé& nebude tiplné jednoduché
a bezproblémové, ale podle sexkoucky pravé komu-
nikace a dovednosti sdilet intimni, vzrusujici i velmi
podrobné anatomické informace hraji v dlouhodo-

OTEVRENA KOMUNIKACE
JE RISKANTNI, ALE VZDY
POSILI INTIMITU.

bém vztahu kli€ovou roli. ,,Pravé diky témto do-
vednostem budete moci spoleéné nejen komuniko-
vat o svych potiebach, ale i o intimnich zméndch,
které na vas v pribéhu dlouhodobého vztahu éekaji,
a o jinych potiebach, které budou pro dané obdobi
vztahurelevantni,” tvrdi Julie Gaia Poupétova. Pra-
vé oteviend komunikace o sexu je tak ztejmé jedi-
nym klicem k tomu, jak odstranit vétsinu problémt
part v této oblasti.

Jestli tedy patfite mezi ty, kterym jsou v poste-
li blizsi drsnéjsi vyrazy nez néZzné sltivka, nebojte
se je pouzit. Postupujte ale zvolna, krok za krokem,
a s ohledem na partnera. ,Nabizi se vim Sirok4 ska-
la sexualni exprese. Jejim ucelem je rozhovor p¥i
milovani okofenit, ale ne Uplné znic¢it,“ radi Julie
Gaia Poupétova. B
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