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Kluci zaZivaji prvni erekci uz u mamy

v bfisku a holky jsou na tom podobnég,

co se vlhnuti ty¢e. A masturbovat mohou

i OpIné mald miminka. Vite to viechno,
nebo jste pravé v Soku a patrate, jak zakryt
tvare Cervené studem? Tak jako tak, tohle si
musite precist do konce!  rexr. sawaroruznikova

budou slova jako sex, potéSent, ukojeni, déléni si dobte a jim
podobnd. A kdyz si tahle asocia¢ni slova déte do souvislosti
s va$im batoletem, pfedskoldkem, potazmo dokonce miminkem
v plenkdch, viibec to neladi dohromady; Ze ano. Je to jaksi... nevhodné.
Divné. Sprosté. Hned jsou z toho rozpaky a moZnd i zhnuseni. A taky
si mozna fikate, Ze mu to radéji rdzné zakdzete a doporucite mu, af si
to nechd na chvile, kdy bude velké a bude z toho mit rozum. Ale to se
pak na celou véc s détskou masturbaci divate uplné §patné. Jak toti
podotyka sexkoucka Julie Gaia Poupétové: ,,Mezi masturbaci ditéte
a dospélého je velky rozdil. Dité se nedotykd sebe samo pro to, aby do-
sdhlo néjakého cile, tedy orgasmu. Dité se dotyka sebe samo proto, aby

K dyz se fekne masturbace, co pfesné vés napadne? Nejspis to

poznalo své vlastni télo. Je to jen pFirozeny zptisob, jak ptijmout samo
sebe, budovat sebeldsku, sebevédomi...“ TakZe si pro zaddtek zkuste
smazat véechno, co mate s masturbaci spojené z vlastnich dospélych
zkudenosti, a pojdte se na ni podivat o¢ima ditéte, které svou ,,sexudlni
vychovu® za¢ind uz po porodu.

MIMINKOVSKA SEXUALNI VYCHOVA

»Predstava, Ze se dité stdvé sexudlnim tvorem az v puberté, az kdy?

to povoli zékony, je skute¢né mylnd. Sexudlnim tvorem se stdva uz
pted narozenim a hned po porodu se od vés, mémy, uci véci, které
jsou pak rozhodujic pro jeho dalsi sexudln{ vyvoj,“ uvadi dalsi
Sokujici informace sexkoucka. Nesmite si oviem stale predstavovat
nic pobutujictho. KdyZ se totiz bavime o sexudlni vychové a vyvoji
miminek, mluvime o tipIné jiné roving, kterd s dospélym sexem nem4d
nic spole¢ného. Miminkovskd sexualita, to je naptiklad uvédomovéani
si, kdo je kluk a holka, co k tomu pat#{ ,za vybavu® A to déti zjistuji
velmi brzy. Uz ve dvou mésicich rozliduji pohlavi podle hlasu, zpiiso-
bu chiize. V $esti mésicich si uvédomuji, které partie definuji to, Ze je
dité kluk nebo holka. Prvni védomé sebedotykani pak u svych déti
mtiZete sledovat dokonce mezi sedmym a desdtym mésicem Zivota

a nez oslavi 18 mésicli, budou v sobé mit vétsinu zdkladnich vzorct



PFi kazdé své reakci na
détské sebepoznavani
myslete na to, jaky chcete,
aby vase dité mélo jednou
vztah samo k sobg, svému
t&lu a k sexu jako takovému.

pro sexudlni chovani po cely Zivot. A velky vliv na to budete mit vy
jako mdma a vlastni détské sebepoznévani neboli masturbace.

MAMA ,UCITELKA”

Vage role je pFitom nezastupitelnd. Vy jste prvni emocni pouto,
ptedstavujete prvni doteky. A napiiklad to, jak a jakym zp(i-
sobem se budete dotykat svého ditéte, mu pfipravi cestu pro
fyzické sebeptijeti. Pokud byste napiiklad byla z ultra puritdnské
rodiny, narodil se vdm kluk a vy se prala byt jen s pohledem

na jeho genitdlie, nebude mit docela upfimné sexudlni start

v #ivoté moc jednoduchy. KdyZ vy, jeho prvni blizky ¢lovék, po-
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Kkladéte urdité &asti jeho téla za ,divné’, sam je jen tak nepfijme.
Pokud jste nastavena tak, ze lidskd sexualita je néco ptirozeného,
nevad{ vdm tfeba myt dité i na genitéliich, nefesite to, protoze

i genitdlie jsou nade télo a jsou jeho soucast stejné jako ruka
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nebo hlava, bude to s tim ,,sexudlnim® startem pro dité o mnoho
jednodussi. A snazdf to bude miti pii sebepoznévani skrze dotykdni.

PREKVAPENI!

Jak uZ jsme fekli, k prvnimu sebepoznévéni dochdzi kolem sedmého
a% desatého mésice Zivota. Je to samoztejmé piekvapeni. Rozbalite
plenku, a najednou klu¢ici erekce anebo vae maléd miii neomylné
rukou do klina a zkoumd. Ale to je pravé to: Zkouma. Poznéva ¢4st
téla, kterd je vinou plenek ¢asto mimo zénu doteku. To je také dulezity
aspekt. A pak staci pouhé rozbaleni, a je to!,,U malych chlapecki je
totiz erekce ¢isté fyziologicka reakce. Stadi podnét ve formé rozvazani
plenky; staéi spravné protaZent, a erekce je na svété. Kdyz se vom néco
takového stane, je nejoptimalnéjdi pockat, aZ opadne, a zase pokraco-
vat tfeba v koupéni, pfebalovan{ nebo jiné, erekef pferuené ¢innosti,”
doporutuje sexkoucka s tim, Ze podobné to maji i holcicky. Ty zase
tzv. lubrikuji (vihnou), ale je to jaksi méné zietelné. Jejich patrajici ru-
&igky si nicméné taky véimnete. A stejné jako u klukii to bude ziejmé
ditv; nez byste to védomé ¢ekala. ,, Védét pfitom ale mustte, Ze za tim
nikdy neni nic ptimocate nesluného, Ze jenom Zijeme ve spolecnosti,
kterd véfi, ze by déti nemély mit Z4dné sexudlni pocity,“ podotyka
jesté jednou Julie Gaia Poupétova.

ZAPOMENTE NA VLASTNI ZKUSENOST!

Také vage prvotni reakce na to, Ze se dité hladi, osahéva (nebo jak

j4 s oblibou infantilné Hkédm otlapkéva), je ditleZitd. I kdyz nic
neteknete, dité citi vase emoce a zapise si je. Jasné, asi neptijdete >
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a nezalnete s nim jdsat:,,No ne, nade prvni mastur-
bovani{!“ Ale pokud to jen trochu ptijde, zkuste

k takovym prvotnim sebepozndvénim déti ptipojovat
kladné emoce. Jenze nékdy to muze byt t&7ké, Doma
se 0 sexu nikdy moc nemluvilo. U vds ano? Pochy-
buju. Sexudlni aktivita, jakdkoli, se vzdycky pfirozené
smérovala mimo rodinu, doma to bylo tabu a vis
samotné hnala masturbace nejspi§ vzdycky do hodné
bezpecnych mist, ve chvilich, kdy nikdo nebyl doma.
Naucenli, Ze se tohle ,schovava', se najednou méme
my rodice divat na masturbovéni svych déti pozitivné,
Tézké to nékdy je, ale pokazdé, kdy? se na své dité
podivéte a ono bude pachat néjaké ty ,,nepatiiénosti‘
si zkuste uvédomit, Ze to, jak se k tomu ted postavi-
te, urcf to, jak se bude mit rado, jak zahdjf skute¢ny
sexudlni dospély Zivot, jak bude ptistupovat ke svému
télu. Zkuste se ridit pravidly, které pro vés sestavila
sexkoucka Julie Gaia Poupétova: i

- Pracujte s vlastnim studem a dal§imi pocity. Rodi¢

by mél pracovat predeviim sam se sebou, uvédomovat si
sviij stud a pracovat s nfm védomé, coz je mimochodem
jedna z nejtézich véci, obzvl4sté ve vztahu k viastni
masturbaci. Nejde o to, potlatovat stud, ale védét, ldy

ho citite, a udélat maximum pro to, abyste tyto pocity
neprendeli na dité.

. Pojmenujte tuto aktivitu. Doteky na genitdliich u déti
by meély dostat specifické jméno. Vymyslete néco, co

budete moci pouZivat i na vefejnosti, pted zndmymi. ..
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Pokud to trochu pUjde,
zkuste k prvotnimu
sebepoznavani
pripojovat kladné
emoce.

< Pridejte pravidla, U¢te dité pozitivné, Ze existuje
prosttedi, kde tato aktivita se specifickym jménem
md své misto, kde to je v pofddku. Podobné jako dité
neji viude a necurd viude, tak m4 i masturbace své
misto. Doma? V postylce? V koupelné? Budte trpélivi
a idedlné mluvte pozitivné a se zvladnutym studem

i se svou rodinou, kterd poméha hlidat. Pokud vam

hlidé dité chiwva, zajistéte si, aby s vasimi détmi
hovotila tak oteviené, jak si vy jako rodice prejete.
Byt otevieni jako rodi¢e k masturbaci a mit stydlivou
chivu je trochu nesmyslnd situace.

Pouzivejte spravné nazvy téla. Optimdlné byste méli
pojmenovavat bez uzardéni détské genitalie spravnymi
jmény uz od ptil roku véku ditéte. Pokud jste to jesté
nezvladli, zaénéte. PouZivejte béZné slova jako vulva,
vagina, Venusin pahorek; penis, varlata. Klidné& pouZijte
zdrobnélinu. To, s jakymi emocemi budete s ditétem

o jeho téle a o aktivitach, které dé&la, hovotit, totiz ovliv-
fiuje jeho budouci sexudlni Zivot Uiplné nejvice. m

KDYZ DITE
~NACAPE”
NEKDO
JINY...

Jdete si pro dité

do gkolky, pani
ucitelka vyznam-

né zveda obodi

a s tvafemi rudymi
studem vas ddlezité
a pohorsené infor-
muje o tom, ze vase
dité ,masturbovalo”
ve 8kolce. Stat se

to méze. Podle
studii na vefejnosti
masturbuje okolo
25% klukl a 15%
holdi¢ek v predskol-
nim véku. Prizna-

vam, ze kdyby se mi

tohle stalo, asi bych
pustila na 8pacir
svou materskou
asertivitu a jako
problém bych vidéla
spiSe chovani panf
ucitelky. Co pak ale
doma s ditétem,
které si nejspis kvl
jejimu didaktickému
zasahu proslo hor-
kou chvilkou? Sedla
bych a vysvétlovala,
ze se intimni hrani
hodi jen doma,

ze urcité hry jsou
soukromé, patfi jen
mné, resp. ditéti,

a ze si je doma
stejné vic uZije.
Podobné jako pani
ucitelka mohou sa-
moziejmeé reagovat
téz babicky, chivy...
Pak je na uvazenou
také to, do jaké

miry objasfovat ty
détské domnéelé
nemravnosti prede-
vsim jim.



