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NOVA SEZONA PRINAS| NOVE TRENDY
NEJEN V MODE \/ANME PRO VAS
 PREHLED TOHO,
NA JAKE MODNIVINE SE
PRAVE TED VEZE SEX A EROTIKA
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eddvno mi mfij znamy vypravél, Ze ma novou holku. Ale

7 s nf vlastn& nechodi. Jen spolu spf. Ze se tak dohodLi.

A pak se taky domluvili, Ze u sebe nebudou pfespévat.

Jinymi slovy: po sexu hezky domtl. ,Oba pracujeme, vsté-

véme brzy a je prosté pohodIn&jsf vyspat se ve své posteli,”
vysvétloval mi. Nechdpal, co na tom nechapu. ,Nepottebuju holku napo-
t4d. Zijerne ve ;swipeové’ kultute - nikdy nebylo jednoduss{ dét se s né-
kym dohromady a stejné rychle se pfesunout k jinému. A sex, to je néco
jako zmrzlina, nékdy més chut'na dokolddovou, ale jindy najehodovou.
Tak pro¢ se ptipravovat o riizné chuté, kdyz je postupné mitiZe$ vyzkouset
véechny?” Aha. Na zmrzlinu jsem argumentacné pfipravend nebyla. Krat-
ce nato setkani s kamaradkou, kterd uz del3{ dobu jede v seznamkach,
ajejf historky: , Jeden pfigel na rande, pozval mé na vecefi a po jidle fekl,
7e si zapomnél penéZenku. Dalsf mi asi dvé minuty po tom, co jsme se
pozdravili, fekl, Ze mdma nenf doma a Ze miZeme k nému. No a ten
posledni mi na prvni schiizce Fekl, jestli si od néj pfi sexu nechdm zasad-
rovat ruce a nohy. To jako uZ nikdy nebudu mit Sanci spdt s normalnim
Klukem?“ stéZovala si. A do tfetice dalsi kamaradka, kterd
se svym klukem neddvno objevila na jednom dating
portdlu wifesharing a jsou z toho oba u vytrZend. Jestli
podobné jako jd tapete, o co jde, pak se nechte poucit:
Pér se na n&jakém nezdvazném seznamovacfm portdlu
zkontaktuje s muzem (& tfeba dvéma najednou) a pozve
sije domti na spolecny sex. Na své si podle kamarddky
ptijdou na téchto Zhavych vedircich vsichni - ona je pry

Stealthing je
nozgi trena’) k@) zdravim nebo dokonce Zivotem tenka.
st muz béhem

styku sundd

Law. Je to praktika, kdy si muZ béhem styku
sundd nepozorované kondom a Zené o tom
netekne. Na internetu pry dokonce koluji
navodnd videa. KdyZ pomineme, co si tim
mui vitbec dokazuji a Ze to miiZe pfinést
zdravotni rizika anebo nechténé tehotenstvi,
Brodsky mé jasno v tom, Ze je to urditd forma
sexudlntho titoku, a ukazuje se, Ze podobné to
uz vnimaji i soudy. V lednu $vycarsky soud
odsoudil za zndsilnéni muZe, ktery si pfi sexu
sundal kondom, aniz by o tom jeho sexudlni
partnerka védéla.

NA HRANICI

Podle Adama Durcéka ze sexshopu Riizovy
slon, ktery se dlouhodobé zabyvé sexualitou
ajejim vyvojem, je nyni ovéem kontroverznich
trendti v erotice vice. Obzvl4st u nékte-
rych je hranice mezi zvysenim potéchy
a nebezpeénym hazardovéanim se

,V Srbsku se pfed par lety zaCala tamni
zlata mladeZ bavit sexudlni ruletou.

Spotivé v organizovani specidlnich ve-
&frkd, na nichZ hosté obvykle nosi mas-

nadgen4 hlavné z toho, Ze je stfedem pozornosti hned kondom mk: ky ajeden z nich vZdy musi byt HIV
nékolika mu{, a do partnerstvijim to pry pfineslo slfvél}’f db_)) 51 Zena pozitivni. Kondomy nejsou povoleny,
refresh. , Ty to nezna&?” divila se. ,Wifesharing je ted pfe- 2 a adrenalin z rizika ndkazy nebezpec-
ce tak trendy!” Nevyluduju to. MoZnd jsem jen jd znaéné nevsimla. nym virem se tak stéva onim vzrusu-

sexudlné ,netrendy”. Sta&f chvili googlovat, a zjistuju, Ze
jsem nejspi3 posledni, kdo o wifesharingu jesté neslysel.
Navic se dozviddm, Ze na sex-dating portélech zajfma
vice Zeny ne muze. Na nezavaznych seznamkéch tvoft
Zeny aZ 65 % registrovanych uZivateld.

MODNI VLNY V SEXU A EROTICE

Ale kdy? uz mi doglo, Ze mé jisté trendy a udalosti mfjejf, rozhodla jsem
se Zjistit, co ted v sexu zaZivd boom. A vitbec vlastng, dd se v souvislosti

s erotikou Fict, Ze v rémci nf existuji né&jaké médni viny? , Urdité ano,” tikd
sexudlni koucka Gaia Julie Poupétova. ,Pred nékolika lety byl puritén-
sky svét hlavné v USA konfrontovan s kauzou Moniky Lewinské a Billa
Clintona a ve vysledku to mélo velmi pozitivni dopad. Vzrostla obliba
ordlntho sexu. Po knize 50 odstinii Sedi a jejich filmovych adaptacich se
zase do médy dostalo BDSM, a vlastné déstecné i diky akceptaci téchto
,tchylacinek” sirokou vefejnosti byla nakonec diagnéza parafilie vynata
z manuélu psychiatrickyich chorob. Horsi je, pokud se médni viny ubiraji
smérem k puritanismu a moralizovéni. A1 takové jsou,” vysvétluje koudc-
ka. Zéroven dodavé, Ze dlouhodobe je trendy urtity druh pansexuality
(pansexudlové jsou lidé, ktefi mohou milovat muZe, Zeny, transsexualy,
bisexuély, hermafrodity, transvestity, shemale atd. — majf prosté rddi kaz-
dého, a to na zakladé jeho vyjimecnosti, pfitemz je nelimituje absolutné
nic) a 7e v anglosaskych zemich je letos rozhodné v kurzu stealthing.

Na tento novy trend upozornila Alexandra Brodsky z pravnické fakulty
Univerzity Yale ve svém clanku pro Columbia Journal of Gender and

Na internetu
koluyi ndvodnd
videa, jak na to.

jicim prvkem, ktery md sex okofenit,”
vysvétluje Adam. Vecirkiim se také
piezdiva ,modré” podle barvy anti-
-HIV pilulek, které si ticastnici nékdy
piedtim berou. Za riskantni povazuje
Adam také asfyxii. Ta lidi nepfestava fascino-
vat nejspi$ uz od dob Markyze de Sade, ktery
ji jako tipIné prvnf popsal ve své knize Justy-
na. Zaliba v erotickém dudent stavi na pied-
pokladu, Ze zamezenim toku krve a pfivodu
vzduchu do mozku se zintenzivn{ eroticky
proZitek. Mnoho lidf m4 navic na krku silné
erotogenni zény. Jejich stimulace, at'uZ jsou to
polibky, kousani, sani, nebo prévé silny stisk
& Skreent, je proto vzrusujici. Ale praktika
je to nebezpetnd a jesté rizikovejsi je pak jeji
autoerotickd verze, pfi niZ nezt{dka dochazi
k amrtim. V USA umird nasledkem téchto
nebezpecnych hratek az pét set lidf rocné.
,Trendy je dnes také tzv. pearling. Jde o urci-
ty druh télesné modifikace, pii némz si muzi
nechavaji pod kiiZi penisu umistit jeden ¢i
vice plastovych nebo kovovych korélkii. Vet
totiZ, Ze tak svym partnerkdm dopfej vétst
davku sexudlni rozkose. Zakrok muzi >
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podstupuji bud u piercingovych profesionalti, nebo se o to pokousejf sami
doma, coZ je velmi rizikové a mfiZe to mit fatdlni diisledky. V takovém
piipadé vsak podstupuji riziko, v extrémnim piipadé hroz{ trvald erektilni
dysfunkce. Sdm za sebe povazuiji za bezpetnéjsf a jednodussi zkusit navlek
na penis s vystupky nebo plastovymi kulickami,” doporucuje Adam Duz-
¢ak. K vy¢tu hrani¢nich sexudlnich praktik patif taky BDSM praktika zvana
water torture. Md pomérné §iroké varianty, od dlouhodobého kapéni vody
na hlavu aZ po intenzivni litf vody na hlavu zakrytou latkovou kuklou. Wa-
ter torture nebo taky waterboarding rychle vyvoldvd pocit topeni se a mtiZe
poskodit plice i mozek. Sexkoucka Gaia Julie Poupétovd ve své piipravova-
né knize srovndvd extrémni sexudIni praktiky s extrémnimi sporty. , Zatimco
vedle tzv. tchyla’, ktery se pfidusuje pro vlastni vzruseni, by si vétSina lid{
ani nesedla a odsoudila to, s clovékem, ktery se bez dychacich pfistroj potd-
pistylem free diving do neuvéfitelné hloubky, by si fada lidi réda popovida-
la o tom, jak to vlastné déla. To je zkratka stigma sexu,” podotyka.

TAJNY ZIVOT LIDSKYCH STENAT

V sexu vZdycky platf (a platit bude), Ze co je jiné, je divné, a priori budici
neddvéru. PrestoZe v dneSnfm svété mame Zivé Barbie, tedy Zeny a div-
ky; které podstupuif plastiky a nap¥. chirurgické odstranéni

Zeber, aby se co nejvic podobaly stejnojmennym panenkdm,

nestojf jen o ,n&jaky” vibrétor, chtéji hezké,

designové hracky, které ¢asto na prv-
nf pohled ani nevypadaji jako erotické
pomiicky, ale spi§ jako dophiky. Nase
Klientky se ptaji na vodéodolné, dobfject
vibrétory nebo tieba na takové, které maji
regulovatelnou teplotu,” popisuje. Pod
vlivem 50 odstinil Sedi se pry stala méddni
zdlezitost vychytdvka pro muze i Zeny
zndmd jako spreader bars: ,Je to dievénd
nebo kovovd ty¢ s pouty na obou koncich,
do kterych se zafixujf ruce, nohy nebo oboj.
Znehybnéné a roztazené kondetiny nabizeji
hodné rtiznych variant a poloh,” vysvétluje
Adam. Specialné muZi se podle néj zase
zajimajf o vibraéni kondomy nebo o virtu-
alni realitu. , VR TENGA je sikovnd vécicka
z Japonska. Masturba¢ni ndvlek, ktery
reaguje sacim efektem a vibracemi, si muz

umisti na intimn{ partie a spdruje

s virtudlnimi brylemi. Potom uZ jen

daleko vice se nejspis pozastavime nad informaci, Ze existuje "Tomové ovladd virtudlni postavicku, kterd

komunita lidi trpicich bizarni sexudlni tchylkou, ktefi si Fikajt Mielkvis 7eho reaguje na jeho skutecnd gesta a po-
furries (chlup4adi). Prevlékaji se do zvifecich kostymd a pred- p L] hyby...” No a vzhledem k vSeobec-
stirajf, Ze jsou napiiklad psi. Ve Velké Britdnii se o nich to¢f 3gxua’lnz'ﬁti§ nému trendu, kdy se sport a cviceni

dokument pojmenovany Tajny Zivot lidskijch steriat. Hlavnim
hrdinou je elektrika¥ Tom, ktery se rozhodl Zit jako pes jménem
Flek. Kvili tomu se s nfm rozvedla jeho manZelka, kter4 se ¥
domnivd, Ze Tom zesilel. A¢ se to zdd byt téZko pochopitelné,
rozvedeny Tom si nalezl pfitelkyni, které jeho sexudlni feti§
imponuje. Vodi ho na voditku, nechdva spat v psim pelechu

a ddvd mu odménu, kdyZ se vymoci na noviny... A Flek na ni
za to spokojené mava samovrticim ocasem, ktery si poidil
zanemalé penize.

AkdyzZ uZ jsme u téch zvldStnosti, nemtizu nezminit jesté
jednu, ze které mé doslova mrazi: V britském Manchesteru
nabizeji sluZbu, pii které si muzi nechdvajf tekutym dusikem zmrazit vlastni
genitélie. Pry to zlepSuje sex a penis je pak tidajné i hez¢i. Mraziv4 teplota
zpusobi, Ze se v téle zvysi hladina endorfint a také krevni tlak, a muz je
diky tomu vykonngjsi, slibuje provozovatel. Ale co je na tom pravdy, nevime
anikdo z redakce to testovat nehodl4.

KDO SI HRAJE, NEZLOBI

Co bychom si mozna ale zvédavé otestovali, jsou nové erotické hracky,
kterych je nyni na trhu celd fada. Ddvno neplati, Ze Zeny si mohou v sexsho-
pech koupit hlavné vibrétory, Venusiny kulicky a womanizery. Novinkami
v této oblasti jsou tfeba chytré vibratory nebo erotické e-knihy. ,Chytré
vibrétory lze ovlddat pomoci aplikace v mobilu, kde malovanim prstem

po displeji uZivatelka kresli vlastni kiivku frekvence kazdého ze tif motorkd,
které jsou v zatizeni instalovény. Technologie umoZiiuje taky tfeba ovlddéani
vibraci rytmem hudby,” vysvétluje Adam Durcak, Dalsim trendem jsou
podle ng&j e-knihy s erotickym ndmétem, které se uméjf sparovat s vibrato-
rem Little Bird — ten pak , vin{” na zdkladé déje e-knihy. , Obecné lze Fict, Ze
néroky lidi na sexualni hragky se oproti minulosti podstatné zvysily. Zeny
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na noviny.

staly samoziejmou soucdsti nasich
Zivotti, se toto uplatiiuje i ve svété
erotickych hratek — a to v podobé
vagindlnich ¢inek na posilovani
panevniho dna. Mimochodem, tipli
byste si, jaky ndrod md na sexudni
pomiticky nejvétsi ndroky? Podle
vSeho Japonci. Nejvétsim hitem jsou
v tamnich sexshopech umélé panny,
jejichZ obliceje a pohlavni orgédny
jsou takika nerozeznatelné od téch,
co majf skutecné Zeny. Oblibené jsou

tam kopie celebrit - tfeba Britney Spears.
Japonskou specialitou jsou pak houbovité
pfedméty s otvorem na penis zapachajicl
po potu a laciném parfému, které majf
evokovat odér pouliénich prostitutek.

A pokud byste vyzndvali foot fetiSismus,
pfipadali byste si v zemi vychézejictho
slunce jako v rdji — tolik umélych lidskych
chodidel ve vSech moznych provedenich
abarviéch, s nalakovanymi nehty nebo

s ochlupenim, byste jinde asi nenasli. Zdd
se vam to... zvl4$tni? Nefeste to, nesudte.
Na sexu a erotice je kromé jiného prece
hezké i to, Ze hranice si tady (samozfejmé

v souladu s partnerem a zékony) kazdy
miiZe posouvat a tvofit tipIné svobodné
ajen podle svého.Oo

TEXT: KLARA ANTOSOVA




