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exkoucka Julie Gaia

Sexuék Julie Gaia
Poupétova prozradila,

M jak stravi Vanoce...

Poupétova vede velmi

oblibené kurzy, diky nimz miZzete zdokona-

lit své milostné dovednosti. Povidali jsme si
o tom, jak s partnerem spravné travit spolecny cas,

co je to zamilovanost, a doslo i na téma milostného
trojuhelniku. A samoziejmé na Vanoce!

% Lucie CIGANIKOVA

Y] V predvanoénim &ase
2 otevirate novou Vyzvu
pro pary, coZ je popular-
ni on-line kurz, ktery ma
~ dat parovému intimnimu
Zivotu novou Stavu. Otazky,
kterymi se budete zabyvat,
J jsou velmi zajimavé. Treba

| jak travit spolecny ¢as,

abychom byli ve vztahu
Stastnéjsi?
,Vétsina lidi je presvéd-

* ¢ena, Ze idedlni je ve vzta-
{ Jhu travit spole¢ny ¢&as

aktivitami, jako je treba
navstéva kina, restaurace,
nékdy spole¢né domaci
prace. Hned v prvni lekci

@l tami. Idedlni je spole¢né

Krizs
>y i

kurzu, kterou si, mimo-
chodem, muzete zdarma
vyzkouset, se dozvite, ze
pro dlouhodoby spokoje-
ny vztah je tfeba pravi-
delné travit ¢as takzvany-
mi dopaminovymi aktivi-

uceni se néceho nového,
zkousSeni prekonavani
prekdzek a zapojovani
se do necekanych fyzic-
kych aktivit. A to nemusi
byt jen sport, cely kurz je
vlastné o tom, Ze si part-
neri hraji nézné se svymi
tély, uci se jinak komuni-

svij

kovat a stimuluji
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mozek ve vztahu novymi

podnéty.”

[:YH] Slibujete, Ze si ucast-

nici kurzu vzpomenou, jak

hezké byly prvni polibky

v jejich vztahu... Proc¢ se

po letech z téchto polibkii

vytraci jejich silny naboj?
»Ano, to je obecné pozo-

rovana zkuSenost, Ze jis-

kra a ti tzv. motyli v brise

jsou u polibku pritom-

ni jen v uvodni fazi

vztahu, pri zami- g

lovanosti. VétSina &=

spole¢nosti navic /

véri, ze polibek

se neda ucit o

a Ze je to gene- ‘

ticky podmi-

néné sexual-

ni chovani,

takZe ho né-

kdo budto

umi, nebo

ne. A to je

blud, ktery

devastuje

radu vzta-

hi. Je to

podob-

né, jako

kdyby-

chom

tvrdili, ze

diky tomu,

Ze je inteli-

gence dé-

di¢na,

au-
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tomaticky vSichni umi-
me psat a Cist. Vite, Ze to
je blbost, ze? S libanim je
to to samé. A nase zkuse-
nosti z libaciho kurzu pro
pary ukazuji, Ze diky ino-
vaci polibku a malé zmé-
né podminek miizete tu
jiskru znovu vykresat.”

[:YH] Zajimavym tématem
je i vyznam riiznych zvuki
p¥i milovani...

,10 je téma samo pro
sebe. Zeny maji s vyjad-
rfovanim zvuk® obecné
vétsi problém nez muzi. f
V nasem kurzu je k tomu |
nenutime. Ale spi$§ ddvam |-
partim informace, jakou

tlohu evolu¢né hrala

tzv. vokalizace sami-
¢ek nasich nejbliz-
§ich pribuznych

\ pri erotickych
'\ hrach a co lze
poznat po-

dle rtiznych

\\ typti a sla-

bik hla-

\ sového

N pro-

\‘ jevu.
\Pary

si pak

Set, jestli
jim to fungu-
je, nebo ne.”

\ [MAco
\ teprve téma,
\ _jak o vztah
"3 “pecovat po
% sexu? Co se
. skryva pod touto ka-
| pitolou? Zena vstane
a jde udélat snidani a
' “'muz si da cigaretku?
,Néééé, to fakt
ne. (Ssméje se)




V butilu,
's eroticlkymill
Ypomiickami, ‘

Zase, je v tom trocha védy.
Vime, Ze sex funguje mo-
tivaénim zptisobem. Co se
nam moc libilo, to chceme
pristé znovu. A tak instru-
ujeme pary, jak vést tzv.
polstarkovy rozhovor. To
jsou kratké, pétiminutové
rozhovory o hezkych vé-
cech pri predchozim mi-
lovani. Ale aZ po milovani.
Studie ukazuji, Ze tako-
vé rozhovory maji oprav-
du veliky Gcinek dovnitt
vztahu, pravé do oblasti
intimity a blizkosti.”

[:"%] Problémem u Zen je
nevéra, ktera byva ¢asto
spojena se zamilovanosti.
Pokud se ale Zena rozhodne

z jakychkoliv diivodi
vratit k ptivodnimu partne-
rovi, ¢asto se stane, Ze ma
problém se takzvané »od-
milovat«. Jak dlouho miize
zamilovanost trvat?

,Ano, odmilovani byva
fyzicky opravdu tryznivé
bolestivé. Ten dopamino-
vy raus, kterym ndas pii-
roda trochu vic motivuje
k rozmnoZovani, mé evo-
luéné dulezitou tlohu.
Zrejmé proto je tak silny.
A ztejmé proto to i boli se
z néj vymanovat. MtiZe to
trvat tfi mésice, ptil roku
nebo tieba dva roky. Vét-
$im problémem ale, dle
mé zkusenosti, byva ko-
munikace v tom puvod-

partner to psychicky ne-
dava a své ne-

nim vztahu. To, Ze vérny

&

superpozitivni kontext.
Predni védci popisuji, Ze
pri sexualité je dilezité,
v jakém stavu se nachazi
na$ mozek. Muze byt ve
stresu, v neutralni poho-
dé nebo ve skvélé naladé.
Rikaji tomu »kontext«.
Priklad velmi pozitivniho
kontextu je pravé zami-
lovanost. Neutralni nala-
da je néco jako dneska by
to mozna $lo. A negativni
kontext je treba nastvany
$éf v praci, krize vztahu,
neveéra, ale tieba i téhoten-
stvi Zeny s nevolnostmi
apod. Na zacatku super-
kontext zatidi, Ze vse je
skvélé. Priroda nds nedi-
riguje, ale dost pomaha.
V dobrych dlouhodobych
vztazich pak strasné moc
potfebujeme

gativni pocity .Rada lidi umét Kkoéirovat
ventiluje obvi- | povaZuje nase kontexty.
novanim a de- pi"l’tomnost Tedy z negativ-
honestaci toho vz 1o . niho se umét
druhého. A to zt:r I’vos’t’ Zza preladit do neut-
ni¢i  pavodni | dikaz lasky. rsiniho. A u toho
vztah. Ale ma- | NeZarlis, tak nelze spoléhat
lokdo prijme nemiluje ¥ na prirodu, geny
zamilované- ¢i variantu »se

ho, ¢i dokonce nevérného
partnera zpét do vztahu
s otevienou naruci a bez
negativnich emoci, ze?“

[:T%] Jak byste z vaseho
odborného pohledu sex-
kouéky definovala zamilo-
vanost?

,Odborné  sexuologic-
ky, podle novych modeld,
a tudiz i z mého pracovni-
ho pohledu, se jedna o tzv.

Na kurzu ‘
Jje potieba Q¥
odhodit
vSechen
stud.

to samo«. Potfebujeme
k tomu zcela konkrétni in-
formace a dovednosti, jak
znalosti prevést do praxe.“
1] Vi se o vas, ze ve
svém Zivoté mate soucasné
dva oficialni partnery. Jak
se vyporadat s piipadnou
zarlivosti?

»Rada lidi povazuje pri-
tomnost Zdrlivosti za di-
kaz lasky. Nezarlis, tak

.:,";a'v‘.-'!',", s N W
20y
‘i‘A ‘

‘ Vsechno, co
Jste kdy chtéli
védét o sexu,
ale bali jste se
zeptat, odhali
sexkoucka.

nemilujes. Ja jsem dospéla
vnitfnim védomym dialo-
gem Kk tomu, Ze predstava,
ze nékoho vlastnim, pro-
toZe jsme podepsali na ob-
vodnim Gradu papiry v den
svatby, je naprosta iluze. J&
své muze »nemam a »ne-
vlastnim« ani jejich geni-
talie. A Zarlivost je casto
souborem riiznych emoci:
strachu ze ztraty kontro-

ly, pocitu = s ,Jediné
ztraty bez- ~Asi tg bude f’"t predsevzeti,
peéi, nedo- | trapné, ale Vanoce Které sikazdo-
| statku se- | strasné rada ro¢né davam,
bevédomi s “ je mit trochu
a hnévu, travim u p IOtny' vice volného

Ze néco, co prinalezi jen
mé, si jaksi déla, co chce.
To je iluze ega. Ano, musi-
te se jaksi uvolnit v tom,
Ze véci nejsou tak jisté,
jak by je nase hlava chtéla
mit. Ale to je v dnes$ni dobé
dovednost k nezaplaceni.
Obzvlast, kdyz podnikate.
TakzZe, kdyz prekonate své
strachy, muzete to zkusit.
A pak si svobodné zvolit, co
vam vlastné vyhovuje vic.
Ale vétsina lidi tuhle volbu
kvtli strachiim, které jsou

Foto David Spidlen, ara, Profimedia.cz

nogamné. ProtozZe <
ostatni je ohroZujici. A ja |§
otevreny vztah nedoporu-
Cuji, jen prosazuji moznost
volby.

[:T'%] Pojdme na zavér roz-
hovoru k Vanociim. Jak rada g%
travite vanocni svatky?
Davate si do nového roku
néjaka predsevzeti?

Casu. Postupné se to lep-
§i. A uptimné, asi to bude
trapné, ale Vanoce strasné
rada travim u plotny. Dés-
né rada varim. Nastésti mi
to i celkem jde. Peceni mi - ‘
moc nejde, ale jsem expert ‘}:
na vanocku. Loni se snéd-? =
ly dvé jesté pred Stédrym }
dnem. Takze svicky, jehli-
¢i, vanocka v troubé, pur-
pura. A ¢u¢im pravidel-
né na Angeliku a Pelisky. 3
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