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Oplatit usmey, vjslec \out si kompliment nebo néjaky vyslat do svéta...
Drobnosti, které mohou rozzafit den. | kdyz jste Stastné zadana a i kdyz
se predpoklada, ze flirtovani uz do vaseho Zivota vlastné ani nema pati
TEXT: JANA POTUZNIKOVA . ' -
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e to par mésicli zpatky, co moje kolegyné Ana-
Jstézie Harris psala ¢lanek o tom, jak se naudit

flirtovat. Kdyz jsem tehdy Moji psychologii lis-
tovala, zastavila jsem se u jejiho tématu a bylo vaz-
né zajimavé sledovat vlastni reakci. Na prvni dobrou
mé totiz napadlo: ,Tohle neni pro mé, to je leda tak
pro singles, ne?“ P¥itom fakt nejsem prudérni ani
plné predsudkt. Flirtovani mam navic rdda. Pfes-
to to byla reakce vlastné odsuzujici. Uplné nelogic-
ky. A mé u toho napadla spousta otazek. Tfeba proé¢
si flirt spojujeme primarné se svobodnymi Zenami?
Pro¢ ndm u zadanych signalizuje navadéni k nevéte
a pro¢ ho pfesto potiebujeme pravé i my, dlouhodo-
bé (stastné) zadané?

DEDICTVi DAVNEHO NASTAVENI

Prvnim problémem myslim je, jak rozdilné se divime
na flirtovani muzd a flirtovani Zen. Kdyz se usméje
chlap, vyjad¥i, Ze se mu libite, a kamaradky kolem
vas moznd i zavistivé povzdychnou, pokud je do-
ty¢ny sexy. KdyZ se usmeéjete vy jako prvni - ozve
se hned ustarané upozornéni, Ze piece nékoho mate,
ne? No a? To, Ze se usméjete, znamen4, Ze se mu tim
rovnou nabizite? Ani omylem. Hranici mezi flirtem
a potencidlni nevérou budete mit pravdépodobné
pevnéjsi nez on, a pfesto v okamziku, kdy iniciujete
flirtovani, dostanete nejednu nepfijemnou nalepku.
»Aktivni role Zeny v sexualité je ¢asto kvili vycho-
vé generaci pfed nami kontaminovana studem,” ¥ika
k tomu sexkoucka Julie Gaia Poupétova a jesté po-
kraduje: ,Flirtovani je ¢asto i nékde uvnitf nas spoje-
no s negativnimi konotacemi: pfece se nebudu chovat
jako... Dopliite sama, mé napada prostitutka.“ Podle
sexkoucky je to proto, Ze ve spoleénosti stdle pievla-
da dudlnirozdéleni roli nebo archetypd, cheete-li: ,,Je
tu ,Matka‘ - ta, ktera je zodpovédnd, pecuje, stara se,
obétuje se pro druhé a pro rodinu, vyzdvihuje potfe-
by druhych, tedy ditéte a rodiny, nad své. A je tu ar-
chetyp ,Kurtizana‘ (nebo chcete-li ,Dévka’), ta, ktera
si frivolné a vlastné i nezodpovédné uziva, dokaze se
s muzi bavit, bavi ji sex a ma radost a potéseni z hrani

si, vnima své télo pozitivné a dokaze takzvané prodat
svij zensky potencidl.”

JEDNO, NEBO DRUHE

Jsem si jistd, Ze i s vychovou vedenou smérem
»bud hodna holka“ se v pribéhu svadéni svého
potencialniho partnera odvazeme a zaflirtujeme si.
Pobizime, vabime, hrajeme hry. Pamatujete na to te-
teleni se po jeho opétovaném pohledu? Na to, jak vas
zamrazilo, kdyz na vas kyvl zpoza baru a vy jste se jen
trochu usmala? Pamatujete, jak rafinovana jste uméla
byt — zvlast, kdyz dotyény muz vypadal jako slibny

MUZETE MIT KOUSEK
OBOJIHO: KURTIZANY
1 DOBRE MANZELKY.

otec vasich budoucich déti? Ale pak jako kdyZ utne.
Ulovila jste, sundala sexy Saty, do ubrousku setfela
éervenou rténku. Na flirtovani si obéas vzpomenete
a mavnete nad tim rukou, jako Ze uz to neni pro vas.
Mate svého muze, no ne? Pro¢ flirtovat dal a mimo
vztah, zvlast kdyz to klape?! Kdepak, na tom je vidét
Uuplné jiné véc. A sice: ,,V&tSina Zen naivné Zije v pre-
svédéeni, Ze mizou byt jen jedno, nebo druhé. A Ze ty
od boha. Jenze ono jde pfitom o sadu dovednosti, které
se miizeme nauéit a postupné je aplikovat do svého Zi-
vota. Jde vlastné o to, byt to lep$i od obojiho — z ,Mat-
ky'i ,Kurtizadny,“ vysvétluje sexkoucka.

JAKO V PRAVEKU

Rikate si, ze se tedy mo¥n4 p¥isté nepohorsite, aZ
na vas promluvi cizi chlapik v tramvaji nebo kolega
vysekne poklonu tomu, jak jste krasna? Jenze, kdyZ
mluvim o flirtovani, vibec nemluvim jen o tom, ze
bychom mély éekat pravé na impulz zvenéi. Od muze.
Jakéhokoli. Doma i venku, v praci i na dovolené. Jis-
kieni, mravenéeni, chemie mezi dvéma jedinci opac-
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ného pohlavi miiZete hravé spustit i vy sama. ,Potiz
je, ze proaktivni role Zeny pfi eroticky podbarvenych
aktivitach, tedy moment, kdy Zena bere zodpovédnost
za svou svidnost a atraktivitu aktivné do svych ru-
kou, je pro nasi spole¢nost stale je$té problém. Do-
sud nadéle preferujeme model, Ze spravna Zena ma
byt dobyvana, mé byt submisivni, mé se podvolit...
JenZe to je pravéké rozlozeni roli,” ¥ika k tomu Julie
Gaia Poupétova.

FLIRT JAKO ZACHRANA?

Pritom Zenskost v nés ptece je pofad. Za svobodna,
s chlapem, s détmi. Sex-appeal se nevypafi jen pro-
to, Ze jsme zménily p¥ijmeni nebo ttikrat za noc ko-
jime. Nebo spis: myslim, Ze by se vypatit nemél. Jen-
Ze jsou chvile, kdy si ¥ikdm, Ze se to pfece jen stalo.
Uz nestetnékrat jsem méla pocit, ze by kousek toho
znovuoziveni schopnosti flirtovat mohlo zachranit
sebevédomi, Zenskost, radost ze Zivota i takovy ten

FLIRT JE ELIXIR ZIVOTA,

KTERY VAS POVZBUDI

A VLIJE VAM KREV DO ZIL.

vztah, ve kterém si éas od éasu Zeny postézuji, jako-
Ze ,uZ jsou doma neviditelné®, ,staly se samoztej-
mymi“... A kterd z nas nékdy ten pocit nezazila! Jak
to mutize spravit flirt? Mnoha zplsoby. Ne, nemluvim
o nevéte. Pofdd mluvim o flirtu, ktery je ale mimo
takovy skomirajici vztah jako elixir Zivota. Povzbu-
di, vlije krev do zil, dodé energii a d4 mozZnost po-
vznést se trochu nad to, v ¢em se doma topite z jaké-
hokoli dttvodu. A jit v takové situaci na kafe a dopfat
si par minut flirtovani je podle mé lepsi neZ viech-
ny tlusté moudré kniZzky o budovani sebevédomi ze-
vnitf sebe samé. Zazétite vic u knizky dkolujici vas
k zemdleni, nebo u kafe s milym chlapem? Neni to
vselék a doma se vam situace kvili tomu na lusknu-
ti nezméni. Ale vy uvnitf mizete citit najednou tpl-
né presng, co cheete, co ne, co postradate, na co jste
doma davno zapomnéla...

,Flirt mimo vztah umi navic po$touchnout nasi
biochemii. Znovu zapnout v mozku to dopaminové jis-
kieni. To plati o v&t§iné vztaht, i tam, kde jsme spoko-
jeni, protoZe, ruku na srdce, ve v&tsiné vztahd se totiz
partnefi po uplynuti ivodni faze piestanou aktivné
svadét,” ¥ikd nekompromisné Julie Gaia Poupétova.
A coje to svad&ni? Flirtovani, vdbeni, hra. S tim doma
jsme to zapomnély? Ten na kafi ns to mliZe znovu na-
udit. Ne pro nevéru a novy vztah. MiZe byt ctitelem.
MifiZe byt nééim jako ,trenazérem”, s nimz si ozivite,
co jste uméla kdysi. Odbourate nékteré své bloky nebo
obavy. A udé&léte to jen proto, abyste to znovu mohla
pouzit doma. Oprésit éervenou rténku nebo si vzpo-
menout, jaké to bylo, kdyz jste se letmo doma dotkli
p¥i kazdé mozné p¥ilezitosti, kdy jste si poslali zpravu
s pitomym srdi¢kovym emotikonem, nikoli s ndkup-
nim seznamem. TakzZe kromé toho, Ze vés flirt ,ved-
le“ mtiZe znovu rozsvitit z vlastniho pohledu a sebe-
hodnoceni vlastni Zenskosti, sebedtvéry a nadhledu,
muiZe vam pfipomenout hlavné to, jak flirt a svadéni
zase vratit domt (pokud problém vztahu pochopitel-
né& neni hlub$i neZ povéstni kazdodennost a ponorka).
Nebo jak to jiskieni v doméacnosti znasobit.

TAKOVE TO DOMACI FLIRTOVANI

TakZe — kdyz se na ten flirt podivate ted, znovu: uz to
neni uréité jen zalezitost pro singles nebo néco hodné-
ho odsouzeni. MtiZe to byt Zivotabudi¢ a mit své misto
a odtivodnéni mimo vztah i v ném. Pro vés, ale i pro
partnera. Jen si nemyslete —i on miiZe vnimat, jak vdm
to doma uvadé. A moZn4 si klidné mtiZzete dovolit mit
né&jaké to ,kafe“ a ctitele oba. S hranicemi pevné da-
nymi tak, abyste oba byli v bezpeéi. To miiZe byt pak
jesté vy$si level. ,Protoze kdyz oba ve vztahu vite, Ze
to jsou dovednosti svadéni, které aplikujete na lidi
mimo vztah, Ze se tim bavite a vas partner je hrdy (ne
vas trestd negativnimi emocemi za to), ze dokazete byt
sviidna pro dal§i muze, je to velmi osvézujici a tilevné.
To ale pochopitelné nefunguje ve vztazich, kde si je-
den &ini pravo kontrolovat a inkasovat veSkeré proje-
vy erotického sebevyjadieni toho druhého... Jen tam,
kde funguje diivéra a svoboda,” dodava na zavér Julia
Gaia Poupétova. B

CO SE S NAMI DEJE PRI FLIRTOVANI?

Flirt je néco jako luxusni okolada. Zvedne naladu, udéla radost, podpofi sebevedomi, celou vas rozzari, doda energii. Ale
co se to v nas ve skutecnosti pfi tom vsem déje? Co stoji za tim, Ze télo vysila najednou Upiné jiné nonverbalni informace, oci
jiskii a nase uvazovani se tplné méni? Odpovéd je vlastné docela jednoducha: dopaminy, endorfiny. Pocatecni biochemie,

ktera méni vnitfni biochemicky kontext v nasem mozku. Méni ho tak, Ze podnéty, které prichazeji z druhé strany, s nami
délaji to, co délaji. Podle Julie Gaii Poupétoveé to citime vSichni primarné pfi seznamovani, navazovani kontaktu. Priroda to
tak vymyslela, abychom se parovali. Ale co s tim udélame dal - jestli v sobé tyto reakce a pochody uplné potlacime, budeme
jen ,Matky, nebo si vezmeme i néco z téch povéstnych ,Kurtizan® - to je nase volba.
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