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téma / SEBEVEDOMI

(ne)zavisle
na kilech...

Pokud vam chybi sebevédomi

a pochybujete o tom, zda jste

dost krasna pro milovaného .
muze, je tu riziko, ze prijdete

nejen o pohodu ve vztahu, ale

i o vztah samotny.
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Bojujete-lise sebevédomim

a zijete-li pochybnostmi o sobé
same, pak se ve vas v tuto chvili
viechno miZe svirat. Cist si,

Ze kvilinizkému sebevédomi
mlZete prijit nejen o vnit¥n
pohodu, ale { o muZe, vam
neprida. Spis to mlZze vést

k tomu, Ze sije3té vic ,naloZ{te”
azaplav{ vas pocit, Ze jste

fakt marna. Misto toho se ale
nadechnéte, pojdte sinasledujicl
fadky nebrat osobné a zkuste
se na sebevédom|, a pfedeviim
na sebe samu podivat jinak. Tak,
jak byste doopravdy chtéla,

aby vas vas
muz vn{mal
v idealnim
pripadé.
ProtoZe to mize
donejmensich
detail ovlivnit ¢
pohodu mezi
vamiito, jestli
jste Cinejste témi, kterymto
vydrzl.

Spolecnost

a pretvarka

Jako prvnije dileZité rict, Ze
laska by méla byt na kilech

nezavisla. Ze tomu tak vZdy
nenf, je druhd véc. Jako dal3(je
tr'eba zdlraznit, Ze se obecné
mnohem vic f'edi (ne)dokonalost
nas Zen, nikoli muzd. Vy ho
prece berete takoveho, jaky

e. A je dokonaly? Dovolim si
pochybovat. KaZdy mame néco,
co nas odchyluje od idedlu.
Meta 90-60-90 se sice porad
drZinavyslun{a stale se

najdou muZi, ktef{ by jinou Zenu
vedle sebe nesnesli. Ze studu,
z pocity, Ze vedle sebe par kilo

navic neustojl... Ale vérte, nebo:

ne, nékdy to neni ani z jejich
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vlastniho pFesvédcenti, jako

spi8 z pokrytectvi. Jeden mj
znamy minedavno, po dvaceti
letech manZelstvi{ s blondynkou
nosict velikost 34-36, pfiznal,
Ze cely Zivot touZ{ po Zenach
slovanské kyprosti. Ale dal

na to, Ze s ni bude lépe vypadat,
ado pretvarky se zavrtal tak
hluboko, Ze uZ z ni nevystoupil.
Maijt dvé déti, ale vic nez deset
let Ziji jen vedle sebe. O pohodg,
nebo dokonce sexudlni
pritaZlivosti nemdZe byt anifec.

Natlak je

k nicemu

Upitmné, vite-li nebo tusite,

Ze uvas jde o pravé takové

hry nareprezentativnost,

Ze slychate t¥eba poznamky

o hubnut{, asi ani nenf t¥eba

se dal s takovym vztahem
zdrZovat. JenZe dojit k takovému
rozhodnuti neni jednoduché.

Vy nechcete byt sama. Bez

néj. Vy milujete a chcete byt
milovana. A je pro vas dileZité,
abyste se mu libila. ProtoZe pak
vlastn& mate radéji i sama sebe.
A proto moZna ob¢as prejdete
inéjakeé ty ustépatne poznamky.
.V partnerské komunikacije
skute¢né extrémné dileZite,
jak velkého pocitu prijetl

se nam od toho druhého
dostava;' potvrzuje odbornice
na partnerské vztahy a sex
koutka Julie Gaia Poupé&tova
ajesté pokratuje: Nektefi

muZi sinicméné mylné mysli,

7e pokud budou Zenu kritizovat
a prehazovat nanisv(j stud
spojeny s jeji véts{vahou, Ze ji
to bude motivovat ke zmené.
Dost ¢asto ale nastava opacny
proces, kdy se Zena jesté vice
zapouzdi{ve svémvlastnim
studu, jehoZ diisledkem je

i pocit, Ze je vtom sama. A to i
rozhodné nepomdiZe’

Vase, nebo jeho
sebevédomi?
PFritom je tu navic je3té zajimavy
paradox: porad mluvime

o vasem sebevédomi. Ale

jestli se uvas domartesivase
velikost, hubnut, kila, zéhyby,

madla lasky... A jestliZe takové
fegen( iniciuje vas muZ, nejde
nakonec vlastné sp(8 o jeho
nedostatedné sebevédom(?
Julie Gaia Poupé&tova uz to
naznatila vyse aFekla je5té&
dals{ zajimavou véc: ,Jedna
znejvét3ich pravd v oblasti
partnerské intimity je, Ze toho
druhého mdZzeme mit radi
opravdu jen tolik, nakolik mame
radi sami sebe. Ve skutegnosti
se nejprve musime spojit nékde
sami se sebou, do hloubky, a pak
teprve mliZeme navazovat
laskyplny a intimn{ kontakt

s t&mi druhymi’ Co kdyZ tedy vy
jste plné v pohodé, protoZe se
nestfill ani z velikost( zatinajici
na Cislo 4, pokud jste zdrava
anic vam ned@la potize. Co
kdyZ jsou trable v tom, Ze své
sebevédom( by si mél srovnat
va3 chlap, a neekat, Ze az ho
dostatecné ozdobite abude se
kone¢né citit dost muzn&?

b4 b4 O
Skute¢né muj
problém
Nicméné, pojdme ik pripaduy,
kdy doma poslouchate, Ze jste
krasnd, ale nevérite. Sama sebe
vidite tlustou, i kdyZ z vas padajt
malé velikosti. Nesnasite sex,
protoZe se priném vytvareji
na téle divné zahyby. Bojite se,
Ze misto vasné bude vas muz
vnimat vase Siroké boky, Ze
kdybyste spolu 3li do bazénu,
vSimne sinajednou néjak vic
.madel lasky", Ze kdybyste se
pred nim zakousla do steaku,
bude vas mit za Zrouta...
Pojdme zkratka zkusit najit
feSeni pro modelovou situaci,
kdy vag muZ je s vasim télem
v pohodé, ale vy ne. ProtoZe
torozeZird vztah Uplné stejné
jako ten prvn{pripad. ,Tehdy
dava smysl pokusit se zménit
vniman{ svého sebeobrazu.
Nékdy velmi pom(iZe nechat
siudélat zajimavé, klidné
i decentné erotické fotky.
Jindy pomiZe systematicky
zaZ{vat ve svém téle i na téch
mistech, kterd nemame rady,
pozornost a prijeti od druhé
osoby. Treba na masaZi nebo pff

Nejprve se musime
spojit sami se
sebou, do hloubky,
teprve pak
miZeme navazovat
laskyplny kontakt
s druhgmi.

jinych dotekovych aktivitach;
doporucuje odbornice.

Orgasmicka krasa
A pokud se vam to zda jako
napady, do kterych fakt
nepljdete, protoZe jak by asi
mohly zabrat fotky, na kterych
budete poi‘ad stejné vy”, nabizi
vam Julie Gaia Poupé&tova
jesté jeden, mnohem
(&inng&jsi, ndvod na to,
jak v sobé zacit vidét
skute¢nou krasu.
Jedno z UZasnych
cvicen|, ktera délame
s mymi klientkami, je nésledujici.
Zkuste masturbovat, uZit
sivzrusen{ve svémtéle,

nikam nespéchat a pozvolna,
beze spéchu, se zastavkami
mezi vzruSovan{m se dobrat

k orgasmu. A hned potom se
podivejte do zrcadla. PEkné
nahé se podivejte na celou svou
postavu. Je extrémné dileZité,
abyste se divala co nejdFive

po orgasmu. Schvalng, jak moc
se zmén(vas pohled na sebe
samu pravé v tomto okamZiku?"
A co kdy? vas takhle prekrasnou
vidiion? Pojdte siuZ dovolit
citit se sama pred sebou i pred
nim dobre. Zamavejte nizkému
sebevédomi, den po dnina sobé
hledejte véci, které stoji za to,

a den po dnisiuZivejte tlevny
pocit i vztah samotny. @
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