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ELLE emoce

JAK SE STAT

BOHYNI SEXU

9 expertii, 9 ndzoni, 9 tipt pro ty negpiZasnést orgasmy na svété; ngzhavéist (ngjen) postelové zazitky a nejoic
vzrusugici okamZiky. Z pohledu sex koucky, astrologky, numeroloZy, sexuologa, terapeuta a dalsich.

do je sexudlni bohyné? Ta, kterou sex bavi a kte-

rou by chtél kazdy chlap do postele? Nebo snad

ta, ktera znd dokonale své t¢lo, své orgasmy, vi, co

ji vzrusuje, a umi to taky sdélit partnerovi? Odpo-
véd'byste nejspis sestavili z toho vSeho. A jesté mozna néco
pridali. Pro¢ ne. Tohle vnimé kazdy po svém. ELLE proto
zajimal nézor expertti a odbornik( z riznych obort. Ptali
jsme se jich, jaka Zena je podle nich bohyni sexu a co mtize
pripadné udélat pro to, aby se ji stala.
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rOIV TULIA OCURDALRPLCINRDY

PAVLA BAUDYSOVA JIRKU
ASTROLOZKA

,K tomu, aby Zena byla vasniva, sviidna
a zadouci, potFebuje mit ve svém horosko-
pu zvyraznéné znameni Lva a Stira, pii-
padné péty nebo osmy astrologicky dim.
DuileZita je samoziejmé planeta Venuse,
jednak jako planeta Zenskosti, jednak -
a to predevsim - jako planeta ldsky. V oh-
nivém Lwvu je neptehlédnutelnd, smyslna,
méme pocit, Ze prede a mazli se jako velka
kot¢ka. Ve Stiru je zdhadna, sviidna a vé-
Sen z ni probleskuje naprosto neprehléd-
nutelné. Venuse v Rybach je naproti tomu
jemnd, néZn4, éterickd a umélecky zalo-
Zen4, ale divokou erotiku u ni nalezneme
mélokdy. V Byku m4 Venuse k Zivotnim
radostem také velmi blizko, ale sexualitu
nékdy vyméni za dobré jidlo nebo pohodli
a krdsné $perky. Pokud ma Venuse aspekt
na Mars, bude Zena umét tento potencial
promeénit ve skutky, jakkoli nékdy drsné,
divoce a nédladové. A kdyz se navic spoji
jesté s Neptunem, je takova Zena okouz-
lujici, vyjimeéna, vyvolena bohyni Afrodi-
tou. S takovym zaloZenim se Zena narodj,
nebo nenarodi. Pokud ano, vSimneme si
toho velmi rychle. Pokud podobné eroti¢-
no ddma ve svém horoskopu nema a rdda
by ho doplnila, je vhodné hyc¢kat a podpo-
rovat jeji Venusi podle toho, jak je v kon-
krétnim horoskopu umisténd a ovliv-
novana dal§imi planetami. V mnohych
pripadech pomiiZe tieba i prestéhovéni,
protoZe v jiném prostredi Zena své dispo-
zice miiZe rozvinout naplno.”

Bohyné sexu znd své telo
a dokdZe zachdzet s ruznym
druhy orgasmii. A co vic, umi
muze navigovat, aby ji poskytl
maximum rozkose.

JULIE GAIA POUPETOVA
SEXKOUCKA A ZAKLADATELKA
AKADEMIE SEXUALNI EDUKACE

,Prvnim predpokladem je uréité pozitivni vztah k muzim. Bohyné
sexu malokdy za¢ind vétu slovy: ,Problém s muzi je...“ Naopak, do-
kéZe ocenit muze tak, aby mu (kromé jiného) zvedla i hladinu testo-
steronu. Dal$im predpokladem je pozitivni vztah k pocitu vzruseni
a k vlastni erotické ¢asti sebe samé. To ovSéem znamena nebyt jen
zodpovédna matka, perfektni partnerka ¢ opravdové Zena podle
néjakych ezoternich ndvodd, ale znamena to pfijmout i svou vnitini
femme fatale. S tim mé4 Fada Zen problémy. Uz jen si dovolit aktivné
svadét a pouzivat oéni kontakt, to vétsiné z nas viibec nejde. Bohyné
sexu navic dokéze jako spravné sexy koté mistrné rozehrat hru pii-
tazlivosti aumét pouzivat slova, kterd v tom druhém vytvori zajem,
chut Zenu dobyvat, touZit po ni a chtit vic. Samoziejmé Ze bohyné
sexu dokaze uvolnéné plout ve vodach svého vzruseni. To zname-
n4, ze kdy? je vzrusena, kasle na kontrolu. Zn4 své télo i v priibéhu
cyklu a dokdze zachédzet s rozmanitymi druhy vlastnich orgasmi.
A co vic, umi muze navigovat, aby to nakonec byl on, kdo ji dokaze
poskytnout maximum rozkose. No a je tu jesté jedna nikoli nepod-
statna drobnost. Bohyné sexu umi adorovat penis a dokdZze s nim
délatvéci, které si ten druhy nejdiiv nedokaze ani predstavit. To vSe
se ale i zkugené a sikovné Zeny (pokud se chtéji v sexu zdokonalit)
ué{ na nasich kurzech krok po kroku, protoze doma u vareni nebo
koukani na seridly se to nevymysli, ze?*

RENATA LIEN CEPELKOVA

PRAKTIK CINSKE MEDICINY

Ve staré Ciné méla Zena silnou magickou moc - tedy moc pripoutat k sobé muze. Starovéké myty
alegendy znazortiovaly Zenu jako straZkyni sexu a sexudlnich védomosti. Zena vladla neomezenou
Zivotni silou a béhem sexudlnfho styku sytila touto silou svého partnera. Odbornicemi na umeéni
sexu byly tfi konkubiny bajného ¢inského Zlutého cisare — Tajemna divka, Barevna divka a Prostd
divka. A co radily? 1. Dostate¢né dlouhd predehra s malym obéerstvenim zpiijemni chvile sblizo-
vani. 2. Partneri by se diky predehte méli naladit a byt v harmonii. 3. Zena umocni svoji neomeze-
nou magickou moc prithlednym odévem &ervené barvy, ktera symbolizuje tvofivost a sexudlni silu.
4. Samotny akt by mél byt harmonicky, pohyby sladéné a partnefi by se neméli z pohodlnosti drzet
pouze jednoho stylu. Tolik ze starého ¢inského ucent tykajiciho se uméni loznice...“ »
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