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SEX

Vasen, touha a intimita nepatfi jen zdravym a krasnym. Vzpominate si

na scénu z filmu Nedotknutelni, kdy jedna z placenych spole¢nic masiruje
ochrnutému Philippovi usni lallicky, protoze to je prave to jediné misto,
kde pocituje sexualni vzruseni? Sluzby sexualni asistence si uz pres dva
roky mohou objednat lidé s hendikepem i u nas.

TEXT: MONIKA OTMAROVA
sz s e i a]
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ivot a svét hendikepova-

nych 1idi je opfeden fadou

mytl. Vyjimkou neni ani
sexudlni oblast. ,,Mezi nejvétsi
myty pochopitelné patii nézor, ze
hendikepovani lidé nemtiZou pro-
vozovat sex jako takovy a ani mit
déti. Umuzi na vozitkulidé pred-
pokladaji, Ze nemtizou mit erekei
ani ejakulaci. A také koluji jis-
té piedstavy o tom, Ze naptiklad
Zena s kvadruplegii nemtze mit
orgasmus. To vSe jsou myty a ne-
smysly,” ¥ika sexkoucka Julie Gaia
Poupétové. ,Lidé se domnivaji,
Ze ¢lovék s hendikepem nemdize
mit pFece vibec néjaké pomysle-
ni na sex,” potvrzuje jeji slova vo-
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ziekaF Jakub Sudak, kterému jsem
polozila stejnou otdzku, a dodava:
»ale to se t&zce myli, nebot’ ¢lo-
vék s postizenim mé Uplné stejné
potfeby jako kazdy jiny.“ Podobné
to vidi i Tomas Pik, jeden z prota-
gonisti filmu Miluj mé, jestli to do-
kdzes, ktery oteviel téma sexudlni
asistence v CR a ktery v roce 2016
ziskal divackou cenu na Mezina-
rodnim festivalu dokumentarnich
filmt Jihlava. ,, Je§té pfed nékolika
lety byla sexualita 1idi s hendike-
pem obrovské tabu. Nastésti se
o tomto tématu za¢iné vice mluvit
a dostava se ik lidem, kterych se to
pfimo netyk4. A to je skvéla zpri-
va. Sexualita je pfirozend soucast

Zivota kazdého, dokonce i 1idi se
zdravotnim hendikepem, ¥{ka To-
maés, ktery je od svych 21 let kvili
vzacnému genetickému onemocné-
ni upoutany na vozik.

NEBOJTE SE MLUVIT

Na nutnost prolomit tabu kolem
sexuality 1idi s hendikepem upo-
zorfiuje také Michaela Reticho-
va, zakladatelka a mluvéi hnu-
t{ Freedomtosex, které mimo jiné
upozoriiuje i na prekazky v po-
skytovani sexudlnich sluzeb pro
hendikepované. ,Situace je navic
komplikovana také tim, Ze téma
sexuality, i kdyZ se to na prvnipo-
hled nemusi zdat, je stale tak tro-



chu tabuizovéano. A u lid{ s posti-
zenim to plati dvojnasob. Rodice
své déti, tfebaze ¢tyTicetileté, vni-
majijako nedospélé. Mnohdy je ani
nenapadne, ze takové potieby mo-
hou mit. KdyZ je pak vidi mastur-
bovat, neziidka byvaji zaskoceni,
nedokézou o sexualité, praktikach
komunikovat. Mnohdy dokonce své
svéience karajf a ponizuji, pokud
je pfi masturbaci zastihnou. To
se dé&je i v zatizenich, kde tito lidé
ziji a Cerpaji zdravotni a socidlni
sluzby. Personal si rovnéz nevi se
sexualitou lidi s postiZenim rady.
Protoze se neorientujf ani ve své
vlastni sexualité. Stava se, Ze lidé
nejsou schopni spontanné pojme-
novat pohlavni organy,” upozor-
fiuje na obtiZnost v komunikaci
Michaela.

»Nejcastéjsi chybou je o sexua-
lité vlbec nemluvit a délat jako Ze
neexistuje. Nejhorsi je, kdyz se ro-
di¢ snazi tuto pot¥ebu v ditéti iplneé
potlagit pomoci medikamenti. Se-
tkal jsem se s ndzorem rodicd, Ze
svému synovi s tézkym fyzickym
hendikepem Zadnou sluzbu nepo-
skytnou, protoze nechtéji riskovat,
Ze se mu to zalibi a bude to chtit
znovu. A ze kdyz bez toho Zil do-
ted, uz bez toho i doZije,“ sdéluje
své zkuSenosti Tomas Pik. ,,Mys-
lim si, Ze kdyZ se bude o tomto ta-
buizovaném tématu vice mluvit,

': : rodlce postlzenych

élé i dosplvajlm Chysta

tak hendikepovani ziskaji mno-
hem vétsi sebevédomi. Tim padem
to napomtize tomu, Ze zatnou tou-
zit po nalezeni zpisobu, jak ty po-
tfeby mohou viibec uspokojit,” po-
tvrzuje také Jakub.

NEJHORSI JE
DELAT, ZE
SEX VUBEC
NEEXISTUIJE.

SEXUALNI ASISTENCE
Lidé s hendikepem vedle sexudl-
ni touhy pocit'uji tedy stejné jako
lidé zdravi touhu po intimité, bliz-
kosti a vztazich, ale bohuzel ne
vSem se poda¥i navazat partner-
sky vztah. UZ pfes dva roky maji
lidé s postiZenim mozZnost objed-
nat si profesionalni sluzby sexu-
4lnich asistentt, kteti prochazeji
specidlnim Skolenim, a ani jedna
strana se pfitom nedopousti trest-
ného ¢éinu kuplifstvi. Bohuzel
za tu dobu proslo skolenim pouze
pét Zen a ani jeden muz.
»Sexudlni asistence zatim neni
dostupna pro vSechny a jako nej-
vétsi vytku slychavam velmi maly
vybér Zen, nedostatek mladych
sleten a absenci muzd,” konsta-
tuje Tomas.

a lidska sexualita

Nejvétsi mytus?
»U hendikepovanych Zen

se nepfedpoklada, Ze by
viibec mély o sex zdjem,” fika
sexkoucka Julie Gaia Poupétova.

Hnuti Freedomtosex vidi pro-
blém v monopolizaci téchto sluzeb.
Kdo se totiz dnes chce stat profe-
siondlnim sexudlnim asistentem,
musi projit specidlnim Skolenim
a néasledné pracovat za jednotnou
cenu, a to podle zastupct hnu-
ti nékteré 1idi odrazuje. ,,Znédme
zajemce z fad bodyworkeru, sex-
workerd, ale i oby€ejnych nad-
Sencu, ktefi by radi poskytovali
sexudlni sluzby postizenym. Kdy-
bychom zdjemcim usnadnili p¥i-
stup do oboru, vznikla by pfiro-
zend konkurence a s ni by vzrostla
i dostupnost a kvalita sluzeb,” do-
mnivé se Michaela Refichova.

A jak na sluzby sexudlni asi-
stence pohliZzi sexkoucka Pou-
pétova? ,Vnimam pozitivné, Ze
existuje nabidka asistenéni sluz-
by pro klienty s néjakym druhem
postiZzeni, od které se dé oceké-
vat, ze bude ke klientim pt#istu-
povano s respektem a védomim
jejich individudlnich omezeni. To
je naprosto super. A co se otazky
zdravi tyte, jediny sex, p¥i kte-
rém vam nehrozi riziko pohlavné
prenosné choroby, je masturbace.
U vSech ostatnich intimnich ak-
tivit je t¥eba pFihlédnout k mite
rizika, pouzivat dostupnou ochra-
nu, obdas si zajit na testy a zaji-
mat se i o zdravotni stav asisten-
ta,” uzavird Julie Gaia. H
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