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ak béfi &as, touha
pomalu vyprchivi a sex se
stivd rutinou, Kaddy
- partnen ma jineé eroticke
potfeby, pfani i sny, a ne
viechny se naplini. Jenie
spokojeny intimni Zivot je pro
partnerskou harmonii bezpodmi-
nedtné nutny stejné jako vzajemny
respekt a liska, dobre za-
méstnadni, Ainandni zafiSién
& kontakty s pritedi.

JSME Z JINEHO TESTA
Sex je ve vitahu jednou
z forem komunikace. Nejde jen
o uspokojovini biologickych potieb,
ale i zpusob souZiti 5 tim drubym,
davini si najevo, Ze vam na sobé
veijemné ziledi. Vyladit se na stejnou nom da
prici uZ jen proto, ze Feny a mu# jsou od phi-
rody odlisné vybaveni. Kdy# to hodné zjedno-
dudime - Zendm se jednou mésitné uvoliuje
jedno vajicko, kdeito muinm se spermie tvori

10 VEC KTERE BYSTE NEMELY DELAT
y Nejen my Zeny mdme swilj top ten

Febricek fedi a srtum Které nas shou v intimni oblasti.

Vite, co rozhodné vadi muZim?
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Mcite pocit, Ze by si vas sexudlni Zivot
zaslouzil trochu oZiveni? Pak se na néj
hodivejte ocima muzZi. Budete prekvapené.

denné. Zeny v sexudlni oblasti obraz-
né fefeno piipominaji maratonske
bezkyné, kdefto pinive sprintery,
Chee 1o tedy nékde ubrat, jinde pii-
dat, aby byly spokojend obé striany.
Dabry partnersky sex je jako dobre
udetnictvi, ma dati - dal by mélo byt
v urtité rovnovize. Kdyi budete jen
brit, nestanete se Eadanou milenkou,
A jelikoi predstavy mame

Kvalitni sex ks rizné, mély byse
je o stavu
mysli,
ne vzhledu
téla.

vedét & aspon s, co se
honi v hlavich vasich mugi.
Piestofe je osemetné hizet
je do jednohio pytle. mnohe
maji spolecné.

MILOVAN] OCIMA
Muiskou sexualitu, na rozdil
o Zenske, stimuluje zrak. Vétsina
chlapt chee _pfi tom® svou parinerku
vidét. Jen si piipustte, jak si panove
ricli listuji v erotickych magazinech
nebo sleduji porno filmy. Jende jste si
(jtko ostatné vétsina zen) védomy ne-
dokonalosti svého téla, nepfipadate si
atraktivni. Vite, kde vis zdobi® lecaky
spicek, jak moc mate povisla prsa,
celulitidu na bocich. A proto pokazde
rychle zhasnete a schovivite se pod
dekou? Stadi ale védé, Ze chlap v wéto
sitiaci vase élesné nedokonalosti
nefesi, a vasich par kilo nadvihy je mu
fuk. Pak by nemeél byt problém nechat
rozsviceno, Vizudlnd stimulaci, Kterd

u muit zabird teméer StOprocentne,
podporuje i velke ercadlo, v néméi vis
mitize pozoroval. A takdé mnohdy pod-
cenované sexy spodni priadlo. Co si
aspon obas vt podvazky a krajkove
body s bleskurychlym rozepinam

a k tomu strevicky na jehlach?

SAMA SOBE
Mezi top mukske zidiky patii, kdyz
viis partner muode pozorovat — ph



autoerotice. Zkuste masturbaci vnimat
jako hru, jako jednu z moZnosti,
kterak si navodit pijemné pocity

a souCasneé tim potésit svou polovid-
ku. Nekdy je to dokonce uZitefné,
proteie muZ mdd v pHmém pienosu,
co vim déld dobfe a jesté pékné v de-
tailu. Mnohdy ho také potési, vidi-k
vis v akci s vibritorem, ktery podle
expertl pledstavuje nejefektivngjsi
zpiisob, jak stimulovat klitoris a navo-
dit orgazmus. Podle vyzkumi dokon-
ce plati, Ze kdyZ ZFeny pravidelnd
pouZivaji sexudlni hracky, poklidaji je
z1 piijermné zpestient, jefich chut na
mu#e se tim nijak nesniZuje, naopalk.

NA PLNE PECKY?

Mékdy za to mide vychowva, jindy fa-
ledné predsudky. Prosté nékteré = nis
jsou evykle milovat se potichu, Jenie
chlapy uspokojuje pravy opak, ui jen
prota, #e hlasitymi projevy dawvite

kami, i po letech miZete v tom

najevo, Ze jejich podindni je
vam pfijemné. Takie obfasné
vikiiky a slastné zasténdni,
nefku-li krapet peproych
slov drthou stranu
stoprocentné potési. Sta-

¢i najit vhodnou miru.

MENE OBVYKLA

MISTA

Zmenit prostiedi mie

byt ziZitek pro obé stra-

ny. Ono je fakt opravdu

trochu nuda, kdyZ se stile

milujete jen v posteli. A od

nudy nemusi byt dalelo k ne-
véfe. Zkuste mu obdas navrh-
nott jiné misto, tteba v kuchyni na
lince, v koupelné ve vané, Nebo jdéte
ven, a to doslova, co tieba na lavicce
v parlou, na louce za vesnici, nebo

v lese, kam jste se plvodné vydali jen
na vyle?? Cim budete dile od domova,
tim vic ztratite wibrany v tom, fe by
viis nékdo mohl piistihnout, Jenfe
privé tento moment je velice vznsu-
jici. Polud jste oba v dobré tElesné
kondici, miZete to zhkusit také ve
vitivee, v sauné nebo v pife. A mi-
lovini v pievliékaci kabince velkého
nikupniho centra? To uf je tip pro &y
opravdu odviiné.

VYMENA ROLI

Nedekejte, az vas draha polovicka
k milovini vyzve, sama budte ini-
ciativni. Hodné muin si oddechne.
Zpravidla musi poddvat vwkony

v zaméstndni, tak jun obéas nebude

nejvice. KaZoi chlap zéroved

sexubymila  druhém probudit nuha a chut 0cenT, pokued s Zena nauli jeho
. bt slova. dobyval Neni pieloapenim, 22 nejobliben®jsl hmat na penisu
e ImiZe poles,  vmuZskim SvelE skvely sex pringjmendim stejné tak doble
posmewll  pokud fio Zena rovnd se spontnni sex, Mui Jako on sdm, ne-1i [épe. Kromé
P el ocend Bk, #8 mu doslova milugi, kdyZ Zena dokdZe  této standardni techniky, idove
verbding zvedne Zhratit kowtroly 3 ponoit se doved  2vand honéni®, ale existuje vice
hikadinu testosteronu, Zkuste seudintho progitke. Poked navic  neZ dvacet daiSich hmatd, z niché
obdas partnenov ficl, prod vis nd sué 1Eln, bude mue navige-  nEklend miE vadeho partnera
Zovna 5 fim bavi vt MilZete  val aby to byl nakonec on, kdo i vyndst do Oging nefekarjch
pouzit i néjake intimi kampli- poskyine maximum rmzkate, vydin. To vie se ale zkuend
menty, jak dobfe to umi v postelil 1 sebevédomého muge potés, a Sikouné Zeny miou nawdit krok
acoviechno 5 vami délaji jeho kdyZ Zena dokafe adorovatjeho po kroku na kurzu, jehoZ cilem
G, hlas, ruce 2 tak déle. Pokud. chboubu upiimné 2 od snice, ie zdokonalt se v umeni potesit
y 50b& probudie sexy kote, a nejen cosi blekotat uprostied e, Protude doma u wafeni
rozehrajete ho phtadivost shydlivéhao chichotinl MuBi miluji  nebo kouksni na seridly I

ackofenite || plkantniml 2 prove-
kativnimi slovnimi jednohub-

ordlni sea a ten hiubobe, posky-
tovany s maximalni rozkosi, dpiné

nevymyslite, 227 Vice se dozvite
na wwa. sex-koucink oz

.

N POKUD S TiM nemdle opravdy

zasadni problém, potéEte takeé jeho
chioub,

vadit, kdyZ na sebe vezmete vadéi
roli. Vy urdite, kde, kdy a jak. K tomu
se dd pridat jemna eroticka bondaz,
svazovini a spoutdvini. Jde o o, aby
se ten druhy partnerce zeela oddal,
predal i viidu nad svym télem. Oba
si to viak musite ufivat. Poloud Zdcky
uviiZete tal, Ze se z nich v pfipad@
nouze druha strana dokife vyprostit,
nemél by to byt problém. Napéu

se da jedté vice vystupnovat, kdyi
partnerovi jednim Sdtkem wavidete
oéi. Zirici tim jeden ze svych velkych
stimulil, co¥ viak miZe byt pro onu
chvili jesté rajcovnéj3i,

NA ORALNI NOTECKU

Pokud jste nékdy listovaly Kdama-
siitrou patmé jste se v ni dodetly,

#¢ penis miZete sat, madkar, libat

i kousat. Jak presnd®? Jakou silou? Jak
dlouho? To vz musite zjistit spoleéné
s partnerem. Obecné se di fict tohle -
orilni sex bude fajn, pokud pouFivite
muce, jazyk, roy a v mendi mife 1 zuby,
Ale ruku na srdce, ne kaida #ena je
orilu schopnd, a nékterym dokonce
mike piipadat nechutny. Obdas se

ale vyplati pfekonat se. Pokud médte
opravdu nepiekonatelng zibrany,
doporufuje se vyzkouset to 5 pre-
zervativem. A jestliZe mite problém

s predstavou, jak polykite sperma, tak
se prosté dohodnéte, fe to dilal nebu-
dete. [ kdyi se dm ochuzujete o po-
mémé dost zdravich slofek, vEetné
minerild, vitamind & bilkovin, Chut
je pritom relativai pojem, hodné totiZ
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zile#i na stravé — co si partner
dopiival asi 48 aZ 24 hodin pied
touto milostnou aktivitou. Moc
alkoholu, kivy, koufeni cigaret

a nedostatek obyejné vody,
prosté Spatny pitny reZim, chuf
této Jaskominy” vyrazné devabvu-
je. & pokud vim pfijde trochu
nefér, Ze partner si uZivad vasen
bez nimahy, miifete to piisté oto-
dit. Treba hned poté?

TABU JMENEM ANALNI SEX
JestliZze se vam moc nechce do
olizovani partnerovy chlou-

by, patrné budete mit problém

s analnim sexem, ale kdo vi.
Nékomu to vyhovuje, nékdo je
proti tomu ¥aujary uf a priori.

A jestli to je bezpeené? Crendtka
Lenka ma na to svij ndzor: Podle
mé to bezpeiné je, pokud jste
oba zdravi a nesitidite partnery.
Omezit riziko vagindlnich zinéth

ANV POSTELI

byste neméli
Hracet humaor,

se di i tak, Ze nebudete, s pro-
minutim, hned stfidat otvory'
Bud se pomilujte klasicky, nebo
andlné.” Pokud do toho pihjdete,
musite si byt stoprocentné jisté
sVym pan:nerern i jeho piistu-
pem k vim. Razantni priinik
timto télesnym otvorem byvi
bolestivy, a tak neni divu, Ze
Zenu navidycky miiZe mechu-
tit. Rozhodne-li se dvojice pro
andlni eratiku, méla by mit aspon
teoretické znalosti o bezpeéné
technice jejiho provozovini,
dostatek lubrikaéniho prostiediu,
eveniuilné prezervativ, a jak ui
uvedla nase ftenafka, nestridat
tento typ souloZe s vagindlni.

Z daldich aktivit, které vétdinu
pina phviddji do varu, phipo-
menme sex ve trech nebo ve
étyfech nebo rovnou nivitéva
swingers Klubi. Jaky je vi$ ndzor?
Daly byste to?

Kmiui TIPY

ok fﬂ_ﬂm -y

v lidském
milovani 2
pand

JAK NA MUZE SEX V LIDSKEM M-
Regina Swoboda LOVAMN! Eric Beme
Jak bift Etastny Auine fedi sexumlity

a vyrovnany? Kiem 7 risznyeh i, vietng
kspéSnému vzianu jg  ioha, fak o nf miit, jak

nédvrat k plirozend Janskd  pouZivat sexudind cegany,

enengii, kiesd stavina VENUJE 58 crgazmy
porozuredni 2 divdfe. 3 jinym oblastem.
Grada, 289 K& Portdl 325 KE
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ZABAVNAKNIHA  KAMASUTRA

0 SEXU Sadie Cayman
kofekdiv autord Dsvite swj Zvot
Diskutovini o sexu  pozithmimi vibracemi
nikam nevede? pomcc oheomjicich
Zahodie vischny seudnich pozic
mbrany a rasméile sa rmuummmmum
5 tourto kmiho.

Cosmopolis, 199KE mil‘urﬂmega.lﬁﬂké

RYCHLY TEST DRAGICE, NEBO PUTKA?

Nékteré Zeny ,to” maji radéji denng, rychle
a bez zibran, jinym ,to" déla trochu potize.

Jak si stojite vy?

Myslite na sex
casto?
a) Kdepak, neni to pro
mé prvoiade.
b) Docela ano, téméf
kakdy den.
c) Nekolikrat za den.

A phijde mi to pfirozené.

Predstavie i, 2¢
vas ceka rande

s vyhledem na intimni

chvilky. Co si musite

vzit na sabe?

a) Nenapadné spodni

pradio.

b) Sexy spodni pradio.
Takové, aby neprosvi-
talo pfes obleCeni.

c) Uréité nezapomenu
na podvazky.

Dokazala byste

svest ciziho muza?
g}V Zddném pripadg,
proc bych to délala?
b) Patrmé ano, ale
nepokousim to.
c) Bez problémd, neni
to nic sloziteho.

Nebajite se neob-
wyklych sexudlnich
technik?
a) Bojim, driim se
toho, co uZ mam
vyzkouSené.
b) Do nékterych bych
§la, ale swingers party

VYHODNOCENI

to uréité nebudou.
¢} Do v5eho jdu po
hlava,

Co vam fikd sex na
jednu noc?
a) Mic, neni to moje
parketa,
b) Jako obéasné zpest-
feni? Proc ne. Komu se
to také nestalo...
c) Bavi mé, je to tak
varusujici.

Prebirate v sexu
aspon obias
viddu?
a) Opravdu wjimedné,
tiaba kdyi ma partner
narozeniny. Nebo je
Valentyn.
b} Ano, snaZime se
stfidat. Pak to neni
nuda.
c) Docela casto.

Mate dobfe zmapo-
vang partnerovo
télo? Zndte jeho
erotogenni zony?
a) NEktere jisté ano, ale
viechny to asi nebudou.
b) Mdm, dokaZeme
se o tom bavit, je to
vZdjemne,
) Samozigjmé,
A 5 novym parinerem
se poustim do nového
objevavdni.

Za kaidou odpovéd A) si dejte 1 bod, za B) 2 body

azaC) 3 body.

7 az 10 bodl Sex opravdu neni vade priorita,
extra ho nefeSite a patmé vas to ani nijak netra-
pi. Jste si jisté, 7e vad pariner mA stejny nazor?
Aneni to tak trochu 3koda | pro vas?

11 a2 16 bodi Milovani vniméte jako radost

i zdbavu, obéas zkusite néco nového. Dokazete
vyjit vstiic svému mildékovi, ale nic neldmete
pres koleno - ani u sebe, ani u néj.

17 & 21 bodi Sexem daslova Zijete, vas musi
mufi skutecni milovat. Otdzka ale je, zda
tdokdZete najit jednoho stilého partnera, kierého

nebudete podvadét.
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