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JOSEF PEKAREK

specialista na celostni medicinu
MdiZete mi prosim poradit, jak se zbavit
plisné na nehtech u nohou? Bézné
antimykotické léky, které mi pfedepsal
mj kozni lékaF, dlouhodobé nezabraly.
Pomlize napfiklad i Gprava stravy?
Milos, 43 let

Plisen, at jiz na k(iZi, nebo na nehtech,

neni problém pouze povrchu téla. Vzdy

jde o zevni projev vnitini poruchy. Prvotni
problém pfemnozeni plisni je v zaZivacim
traktu — ve stfevech. To samozfejmé
neznamena, ze by se nemély pouzivat bézné
antimykotické léky. Zaroven ale musite
vyfesit problém vnitiniho prostredi a stfevni
mikrofléry. Zde je dietni rezim nutnou
podminkou (i kdyz sam o sobé nemusi byt
dostacujici). Velice ¢asto je potieba zaroveri
podpofit funkci jater, slinivky brisni a stfevni
mikrofiéru. Protiplisiiové diety je moZno
dohledat na internetu. Zakladem je dieta,
ktera podpofi alkalizaci organismu. Pokud
nevyresite jeho prekyseleni, nevyresite
plisné. Na prekyseleni se podili jakékoli
stresova sloZka — mlize se tedy stat, Ze
samotna dieta nebude stacit a budete muset
zarfadit alkalizaéni preparaty.

Jatra mizete podpofit Fadou pfirodnich
prostifedkl (ostropestfec mariansky, jaterni
¢aje...), slinivku bfisni podpofite napfiklad
doplnénim travicich enzymd, na zlepseni
stfevni mikroflory existuje téZ fada riznych
preparéatl. Daldim problémem miize byt
zatfZzeni organismu tézkymi kovy, napt.

rtuti ze starych amalgamovych plomb.

V tomto pfipadé jsou plisné nutné pro jejich
»vychytavani* a bez detoxikace se plisni jen
velmi obtizné zbavite. To je v8ak jiZz téma,
které pfesahuje rozsah kratké odpovédi.
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JULIE GAIA POUPETOVA

sexkoucka

Daji se schopnosti dobrého sexu
opravdu naudéit, anebo to, jestli je
nékdo dobra milenka nebo dobry
milenec, je ovlivnéno spi§ pfirodou
(hormony, geny atd.)?

Milena, 35 let

Mild Mileno, velmi zaleZi na tom, zda
vnimate sex hlavné jako rozmnoZovaci
pud, anebo zda jé pro vas sexualita
uréitym zplisobem lidské komunikace.

At uZ si to uvédomuijete, nebo ne, ze
zplisobu vaseho dotazu mohu bezpeéné
vyvodit, Zze vase presvéddéeni o sexu
upfednostiiuje hlavné rozmnozovaci roli
sexuality. Zaroveri ale oéekavate, ze
rozmnozovaci pud sam o sobé zajisti,

ze budete ze sexu ziskavat i vyhody
»nadherné mezilidské komunikace®. A to
je konflikt, ktery podobné jako vy Fesi
vétsina nasi spoleénosti. K rozmnozeni se
dovednosti milovani nepotfebujeme. Ale
jako lidé si chceme uZivat vyhody spojeni
s druhou bytosti a vzrusujici komunikace
dotyky i slovy, aniZz bychom byli ochotni
pfipustit, Ze kazdy novy komunika&ni jazyk
vyzaduje roky uceni a praxe. Ano, sexudlni
dovednosti se mdZete, ale dokonce

i musite ugit, pokud chcete néjaké mit

a aplikovat je. S ni¢im z toho se nerodime,
jedna se o dovednosti ziskané v pribéhu
Zivota u€enim a praxi. A pokud popirdme,
Ze je mozné se ugit sexu, jen tim jednodude
fikdme, Ze bereme sex hlavné jako zvifeci
pud, ktery neumime Fidit, protoZe jsme

se to nikdy nenaucili a od dob puberty az
doted’ jsme si nic moc nového neosvojili.
A tomu nakonec odpovidéd i kvalita naseho
sexudlniho Zivota.

TOMAS RYCHNOVSKY
fyzioterapeut

Uz pét let se snazim, zatim bezvysledné,
otéhotnét. Gynekolog mi diagnostikoval
funkéni sterilitu. Myslite, ze by

k otéhotnéni mohlo pomoci néjaké
specialni cvié¢eni?

Mariana, 34 let

P&kné vas zdravim, Mariano.

SamozFfejmé Ze cviceni na podporu
otéhotnéni poméaha a je urcité namists.

Je to soustava cvik( podle pani Ludmily
MojziSové, rehabilitaéni pracovnice, které
se podatilo svalovym cvi¢enim odstranit
nékteré druhy funkéni sterility Zen. Ale jsou
tu i dalsi cvi€eni, ktera se staraji o partie

bficha, kyéli a patefe. Tato specialni cviéeni

zlepsujf funkci téchto mist a dochazi

k uvolnéni svalové spazmy (stahd) v oblasti
patefe a panevniho dna. Mohu vam
doporugit najit si dobrého fyzioterapeuta,
ktery ma pfesah za hranici bézné péce.
VaSe situace je ale tak komplexni problém,
Ze nelze v8echno okomentovat pouze
radou o cvigeni. Zenské organy velmi citlivé
reagujf na to, jak dana Zena Zije, jaky ma
vztah sama k sobég, jaké m4 vztahy okolo
sebe, v jakém Zije prostfedi. Mysl, psychika
a jeji stav se do moznosti zit ,bézny“
matersky Zivot velmi promitaji a ve by
proto stalo za to rozhodné zkonzultovat

i z pohledu psychosomatické mediciny.
Touto cestou se totiz da celkové zlepsit
funkéni stav téla.

Na cilenou diagnostiku navazuji dal§f
postupy a moznosti. Proto vém nyni
nemohu napsat vic, i kdybych moc rad,
protoze neznam vas cely Zivotni piibéh.
Drzim vam moc palce a at' se vam Zije
radostné.
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