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SEXUALNI

Potrebujete ho?

Do Cech dorazil SEXUAINI KOUCINK. Absolvovat Ize jak

individudni sezeni, fak odbomy semindr. Abych mohla napsat
tenfo Clanek, na jeden fakovy jsem se tajné prihlésila.

W pd W
“V GistecH
* podle poslednich prizkumi se
velikost klitorisu pohybuje mezi
7 a 13 centimetry
« zalud klitorisu Zeny obsahuje
6 az 8 tisic nervovych zakonéeni
(zalud penisu pouze 4 tisice)

» zeny, které vnimaji své genita-
lie pozitivné, dosahuji orgasmu
¢astéji (International Journal
of Sexual Health)

* pouze zhruba kazda tieti Zena

dosahuje orgasmu pfi pohlav-
nim styku

TEXT: ANETA PETROUSKOVA

E PONDELI SEST hodin vecer a ja praveé stojim pred Braunovym domem na

prazském Karlové namésti. Za par minut tu za¢ne seminar Orgasmic-

k4 Zena a ja spolu s jednou blondynkou bezradné lomecuji dvermi. ,,Jdes

taky na seminar k Julii?* ,Jdu. Akorat nevim, jak se dostat dovniti-“

Linda, pétadvacetileta studentka mezinarodnich vztaht, zac¢ne lovit
v mobilu telefonni ¢islo. S Julif Gaiou Poupétovou, prvni ¢eskou sextrenérkou,
se znd z jogy, tak se ji pry zeptd, co se déje. Mezitim vsak prichazi dalsi Zena,
kterd ndm oznamuje, Ze vehod je za rohem.

Mam trochu strach. Jakym zptsobem mutze probihat takovy sexualni kurz?
Sice mé uklidiuje védomi, Ze jde o Zensky seminaf, takze by se v swingers
party zvrhnout nemél, ale stejné: nebude nas trenérka nutit ti‘eba k hromadné
masturbaci? Ne Ze bych byla prudérni, ale o podobné zkusenosti fakt nestojim.
Piinejhorsim ute¢u. Také by ji mohlo zajimat, pro¢ jsme se do kurzu vlastné
prihlésily, premitdm a pracné vymyslim odpovéd. Do zadnych sexualnich bloki
ani uchylek se mi poustét nechce, ale co by tak mohlo ptisobit vérohodné? Aha,
uz to mam - piinejhorsim reknu, ze nevim piresné, kde hledat G-bod a jak ho
spravné pouzivat. To by §lo. A tFeba se opravdu i néco priu¢im.

Sexudlni kurzy a trénink jsou v Cechach stéle jesté trochu v plenkach. Vlastné
i sexudalni osvéta ve Skolach se omezuje pouze na to, aby se zakam ¢ studenttum
vylic¢ilo, jaké pohlavni choroby jim hrozi a co maji divky délat, aby neotéhotné-
ly. Coz je urc¢ité chvélyhodné, ale v urcitém smyslu i kontraproduktivni — vStipi
niam, Ze sex je vlastné néco Spatného a nebezpeéného, a je s nim proto tieba
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zachdzet nadmiru opatrné. Pamatu-
Ju si, jak nas jisty psycholog na jedné
takové prednasce v prviku na stednf
Skole natolik vydeésil, Ze jsme se s nej-
lepsi kamaradkou zaiekly, Ze zista-
neme panny az do svathy. Vétsina zen
vlastné ani nezna své télo. Takovy G-
-bod v detailnim zabéru nam p#i hodi-
né biologie nikdo neukazal.

RITOM VE SVETE, tedy

hlavné v anglosaskych

zemich, jsou sexudlnf

kurzy bézné uz od sedm-

desitych let minulého
stoleti. K prukopnicim sexkouéinku
patri tireba Ameri¢anky Betty Dod-
son (ptvodné umeélkyné, ktera v roce
1968 predvedla ve Wickersham Gal-
lery prvni one-woman show erotic-
kého uméni), Patti Britton (klinicka
sexuolozka) nebo Annie Sprinkle
(byvald pornohvézda a prostitutka,
jez vystudovala sexuologii). O té prv-
ni se mimochodem zminuje i trenérka
béhem seminafie, dokonce nam poustf
Jeil instruktazni video. Betty Dodson
zatala puvodné poradat masturbaéni
kurzy u sebe v obyviku, vydala kniz-
ku nazvanou Sex pro jednoho, které
se prodalo vice neZz milion vytiski,
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a jiz v roce 1973 vynalezla prvnf elek-
tricky vibrator.

Co ze to vlastné je sexkouc¢ink?
JKouCovini je uméni naslouchat
a klast otézky, které maji smysl pro
klienta. Dobry sexkou¢ se umf zeptat
tak, Ze v sobé klient objevi novy zdroj
motivace ¢i dalsi zpiisoby FeSeni ak-
tudlni Zivotnf situace. Dobry sexkoué
se bude zajimat o to, kdo jste, jaké
Jjsou vase hodnoty a co bézné délate
v kazdodennim ¢ sexudlnim Zivoté,“
piSe Julie na svych strankich. Sexu-
alni trénink zahrnuje i nicvik riz-
nych technik (dech, relaxace, posilenf
panevniho dna), vyuku dotekovych
¢i masaznich technik nebo koucink
zaméfeny na vnimani pocitd, intuici
a sebereflexi. Pokud by vam naopak
nékdo v ramei sexkoucinku nabizel
erotické sluzby nebo propagoval por-
no, prehnéte. Uvodni hodina a pil
s Julif v rdmei individudlni terapie
stoji 1 300 K¢, dalsf hodinova sezeni
vyjdou na 1000 K¢, Kouc¢ink vsak mi-
Zete absolvovat i prostrednictvim sky-
pe, kde jsou ceny o néco nizsi (1100 K¢
a 850 K¢). Za trihodinovy kurz pro
zeny (ktery se ale protahl na t¥i a pil
hodiny) zaplatite 400 K¢, pétihodino-
vy kurz pro pary vyjde na 1200 K.

Vchazime s Lindou do mensiho
sdlu a ja si zvédavé prohlizim ostatni
Ucastnice. A jsem piekvapenia. Vé-
kovy primér odhaduju na tricet let
a vSech tfindct Zen vypada normal-
né - na nékterych je vidét, ze dorazily
rovnou z kancelare, dalsi dvé sle¢ny
tipuju na studentky, nékolik pritom-
nych vypadé lehce alternativné a pou-
ze dvé Zeny pravdépodobné prekrocily
Ctyricitku, nicméné vsechny vypadaji
inteligentné a pricetné. Béhem semi-
nare, pri kterém se nékteré odvazndj-
§i frekventantky poustéji do diskuze,
navic vyjde najevo, ze nékolik z nich
mé o svém téle i celkem sofistikované
teoretické znalosti (jedna z téastnic
cituje z Vagina Monology). Nejvic je mi
ale sympatickd sama Julie, ktera nam
prinadsi karimatky, polstarky a deky,
abychom si mohly udélat pohodli.

MASAZE PODLE
JULIE POUPETOVE

STIMULACE G-BODU ,Najdete
ho blizko za poSevnim vchodem
smérem nahoru, leZite-li na za-
dech. Tuto tkan Ize snadno stimu-
lovat pies poSevni vchod - nejprve
citlivé, poté miizete zkusit hlazeni,
tukani, stisk atd. G-bod miizete
masirovat i zvenéi - proti prstu
ruky uvnitf lehce stlaéte tésné
nad stydkou sponou velmi silny
akupresurni bod.“

YONI MASAZ ,Vase vnéj§i ge-

nitalie si partner rozdéli jako ci-
fernik hodin na 12 éasti. Nahore
nad poSevnim vstupem je 12. Nyni
bude jemnym tlakem stimulovat
celkem 48 bodii (na kazdém by mél
vytrvat alesponi minutu). Prvnich
dvanéct bodii lezi vné poSevniho
vstupu (za¢ina na dvanéctce). Dal-
§i kruh rovnéz zac¢ina na dvanact-
ce, ale zhruba na hloubku jednoho
¢lanku prstu v posevnim vchodu.
Poté bude pokracovat kruhem
v hloubce dvou é¢lankii a posled-
nim o hloubce tif élanki. Masaz je
velmi uvoliiujici.“
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99 Casto prichdzeji pdry, které
hledaji cestu k uspokojent partnerky
Jklasickym' zpiisobem.

)4

EKALA JSEM vSechno

mozné, a proto mé pre-

kvapuje jeji otevirenost

a zaroven civilnost. Ne-

pusobi ani jako fanatic-
ka, ani jako domina, ani jako perverz-
ni osoba. Naopak jeji pfimy a zaroven
normalni pfistup a projev na mé udéla
dojem hned na zac¢étku. Je mil, vtip-
né, mezi re¢ jen tak mimochodem pro-
hodi, Ze tohle (napriklad stimulovén{
urcitého bodu) na ni funguje, a také je
zi'ejmé, Ze se o zenské télo a prozitky
zajima prosté proto, Ze ji to bavi. Béhem
semindfe se necitim ani trochu trapné
a i na ostatnich tc¢astnicich je vidét, ze
jsou celkem uvolnéné. Julie nas hned
zkraje uklidnuje, ze zddna hromadna
masturbace nebude (vida, taky ji to na-
padlo). Nicméné dodava: ,,Pokud by ale
nase spoleénost byla o urc¢ity stupen
vys, mohla bych vam to, co tady budu
prednaset a predvadét pomoci obraz-
kt a videa, ukazovat ndzorné na svém
téle. Zatim vsak v takovém stadiu ne-
jsme, takze cely seminai bude probihat
v teoretické roviné.”

Zaciname obrazky zenskéhotéla, re-
spektive jeho panevni oblasti. I kdyz
jsem studovala biologii na Karlové
univerzité, takhle detailné nam zen-
ské télo neukazali, konstatuje Julie.
Dozvidame se tak, jak vlastné vypa-
d4 klitoris, kde najdeme G-bod a jaké
dalsi oblasti stoji za prozkoumani (na-
priklad senzitivni ¢ast tkéané hraze,
kterda se vSak muzZe béhem porodu
poni¢it). Nasleduje instruktazni video
a po ném test primarnich vjemt. Diky
nému se dozvidame, jaky smysl mame
nejlépe vyvinuty a nejeitlivéjsi a tedy
jaky - byt podvédomé - nejvice pouzi-
vame i pri sexu. Test je rychly a jedno-
duchy a po jeho vyplnéni s nadsenim
zjistuju, Ze to sedi - ridim se hlavné
sluchem a ¢ichem, zatimco tireba zrak
mam v utlumu, i kdyz jsem o tom
timhle zpisobem nikdy nepremyslela.
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I ostatni tcastnice vypadaji, ze se vy-
sledky jejich testu shoduji s realitou.

V prubéhu semindre absolvujeme
jesté nékolik testi - anonymné. Od-
povédi napiSeme na papir, vhodime
do klobouku, z néjz je potom nékdo vy-
losuje a prec¢te. Ucime se také sprav-
né provadét aktivaci svali panevniho
dna v oblasti svéra¢ti mocové trubice,
posevniho vchodu a koneéniku. ,, Tyto
cviky muzete provadét klidné v MHD,*
dodava Julie a vysvétluje, Ze tohle po-
silovani nejenze potési partnera pii
pohlavnim styku (budeme mit pev-
néjsi sevieni), ale pomtze i pii léché
ruznych problému: pri onemocnéni
mocového méchyre, gynekologickych
problémech nebo hemoroidech. Nésle-
duje instruktaz, jak prohloubit orgas-
mus spravnym dychénim, a Julie nas
také zasvecuje do taju nékolika doty-
kovych a masaznich technik (dva tipy
objevite v ramecku). Na zavér nam do-
porudii par zajimavych knih.

pYZ s LiNpou pochodu-

jeme smérem k metru,

zvédavé se ptam, co ji

do kurzu vlastné doved-

lo. ,,Zvédavost. Kdyz mi
prisel od Julie e-mail, Ze tenhle semi-
néafr porada, hned jsem se prihlasila.
Ur¢ité se v sexu jesté mam co udit,”
odpovidd a na otdzku, jestli Orgas-
micka Zena splnila jeji ocekavani, se
zasméje: ,Moc se mi to libilo. Skoda,
7e v Cechéch neexistuje takova kola,
byla bych prvni studentkou. Druhy
den mi prichaziod Lindy e-mail. , Kdyz
jsem doma li¢ila kurz priteli, rozhodli
jsme se, Ze absolvujeme i semindfi* pro
pary!“ Kdyz jsem doma popisovala
své zazitky manzelovi ji, o seminar
pro pary zdjem neprojevil. Nicméné
masézni techniky, které jsem si zvlad-
la zapamatovat a spravné interpreto-
vat, uz ovlada docela slusné. Myslim,
Ze poprosim Julii o par dalsich.

~ZENY OCEKAVAIL,
ZE BUDOU FUNGO-
VAT JEDNODUSE

Julie Gaia
Poupétovd,
proni eskd

sexkoucka

Titul Professional Coach ziskala po ab

solvovdni  mezindrodniho  programiu
TASC (The Art and Science of Coa-
ching). Nyni studugje prog :

sexkouce na kalifornské univerzité. Pro-
movala na Univerzité Karlové v oboru

klinickd imunologie a vyvojovd biologie.

Chodi k vam spiSe Zeny samy, nebo
s partnery? A kolik jim jelet? Pomoc
¢irozvoj vsexudlni oblasti vyhledavaji
Zeny, muZi i pary. V tuto chvili je mezi
mymi klienty zastoupené obdobné
mnozstvi muzi i Zen. Vékové rozpé-
ti klientt je cca 20 az 55 let, i kdyz je
pravda, Ze osobni rozvoj vyhledavaji

spiSe mladsi Zeny do étyFiceti let.

Jak vypada individualni sezeni?
Béhem prvni schizky se snazime
pojmenovat cil a zjistit, pro¢ je pro
klientku dtlezity a jak souvisi s jejim
dalsim zivotem ¢i vztahem. Vystu-
pem z prvniho sezeni je vétSinou uz
néco jako plan, jenz obsahuje nékolik
ukold, které klient v pribéhu nasle-
dujicich tydnt zkousi doma plnit.

S ¢im za vami Zeny chodi? Jsou to
emocni otazky, problémy s komuni-
kaci a s naplnénim svych intimnich
potfeb ve vztahu, ale i individualni po-
tize tykajici se vztahu ke svému télu
& zenstvi. Zeny od sebe oéekavaji, Ze
budou fungovat jednoduse a bezpro-
blémové. Casto prichazeji pary, které
hledaji cestu k uspokojeni partnerky
yklasickym“ vaginalnim zputsobem.
Tam byva dalsi spoluprace velmi zaji-
mavai, protoze se spole¢né vydavame
do nové oblasti sexualnich moZnosti.
Klienti ¢asto viibec netusi, jaka uzas-
na mista se skryvaji na Zenském téle.




