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V iété pry popoustime
uzdu své sexualité.
DokdadzZe nds toto rocni
obdobi skutecné

v tomto smeéru
motivovat? Kdyz
chceme, dokaze,
potvrzuje sex koucka
Mgr. Julie Gaia
Poupétova.

Bude se nam
ted dafFit lépe
V sexu?
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vrdi se, Ze v lété byvdame sexuadlné

aktivnéjsi. Je to pravda?

U rady lidi se s prodlouZenim dne, ale i s vy$$imi
teplotami, projevi vétsi chut na intimni aktivity. Spousta
odborniku ale opomiji fakt, Ze ¢lovék neni jen hromadka
hormont, které se s jarem probudi a se zimou zase zchladne.
Nase vnitini biochemie pomaha navodit urcity druh
podminek, které mohou erotice nahravat, anebo ji naopak
brzdit. Hormony opravdu nejsou v$e a nefidi nasi sexualitu.
K tomu, Ze mame v 1été vét$i chut na sex, prispiva ¢asto i jiny
druh podnétu a také to, Ze mame méné stresu o dovolené,
méneé tenzi v teplejsim prostredi, méné prace a povinnosti.

Poustime se v dnesni rusné a zrychlené dobé pri
sexu do vétsiho experimentovdni? Vyhleddvaji lidé
néco vice netypického?

7 mé praxe vyplyva, Ze mladsi lidé mezi dvacatym az
tficatym rokem snadnéji experimentuji a vice vyuzivaji
erotické pomucky. Je to v§ak zptisobené tim, ze lidé ve véku
nad 40 let, ale i 1idé do 20 let, maji tiplné jina ocekavani

od sexu nez v dobé tfeba pred 25 lety. Problém je, Ze

tato o¢ekdvdni Casto zustavaji nenaplnénd, protoze lidé

Malokdo pripousti,
ze sexudalni dovednosti
mohou partneri
v dlouhodobém vztahu
spolecne rozvijet.

spoléhaji ve svém zivoté pravé na ony zminéné hormony

a prirodu. Maloktery ¢lovék je ochoten pripustit, Ze sexualni
dovednosti mohou oba partneti spole¢né v dlouhodobém
vztahu rozvijet. A kdyz fikam sexualni dovednosti, rozhodné
tim mam na mysli mnohem vic nez jen nové pomiicky,
techniky, praktiky ¢ mista. Castéji jde o schopnost 1épe
komunikovat o intimnich tématech, 1épe se vzajemné
poznavat, umét 1épe zaclenit do vtahu nase prirozené
zpusoby vzrusovani se a také umét spravné nadavkovat

to nové. Kdyz to neudélate, muzete o to snadnéji zranit
emoce toho druhého. Kdyz partneri nerozvijeji své intimni
dovednosti, ceka je ve vztahu dfive nebo pozdéji ,,vyhofeni“
sexudlnich aktivit, tedy udrzovani stereotypu uz jen ze
setrvaénosti. A kdyz si uvédomite, ze stereotypem muze

byt i totalni absence sexu ve vztahu, je jasné, ze dasledkem
tohoto ,vyhofeni“ mizZe byt i nevéra.

Léto pro mnohé znamend predevsim éas vytouzZené

dovolené. Je to také prileZitost, jak vylepsit
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sexudlni Zivot? Nebo to souvisi prosté s tim, ze

partneri na sebe maji vice éasu?

Pokud se partneri rozhodnou, ze chtéji béhem volnéjsich

dni trochu prohloubit vzajemnou blizkost a znovu obnovit

erotické jiskieni, je dobré, kdyz k tomu zaroven maji dobry
plan. Tiebaiv podobé kratkych dvacetiminutovych cviceni.
Ve vétsiné pripadu je totiz pravda presny opak toho, co si
lidé mysli. Rada mych klientt piedpoklada, Ze stadi vyjet

na dovolenou, a pfiroda uz to sama zaridi. Na druhou stranu,
pokud lidem feknu, Ze je na rozvoji dovednosti dobrého
sexu potreba pracovat, ¢asto to vinimaji jako nesmysl. Vzdyt
ten spravny sex by mél byt spontanni, nikoli planovany,

mél by byt tak néjak prirozeny, ne trénovany, ze? Kdyz
tomu tak neni, muzi to ¢asto povazuji za problém partnerky
nebo své vykonnosti. Zeny zase naopak za nedostatek lasky
nebo za svou poruchu. Proto se mnohdy ani na té dovolené
zadného lepsiho sexu nedockaji a jen dal prohlubuji svou
emoc¢ni odcizenost. Pfitom by stacilo tfeba obden udélat
jedno malé, kratké cviceni napriklad podle nasich on-line
kurzu. Partnefi se pfi ném naué¢i néco nového a zaroven
budou mit zajimavy zazitek spole¢né intimity.

Je mozné, Ze k nejvice nevérdm dochdzi pravé

v tomto roénim obdobi. Pro¢ lidé maji potiebu
ménit své partnery é&i zkouset sex na jednu noc?
Vite, pokud se lidé nechtéji uéit nové dovednosti, které
jsou pro spokojeny intimni zivot v dlouhodobém vztahu
opravdu nepostradatelné, miZou v sexu de facto ménit
tfi véci. Aktivity, prostiedi a lidi. Vét§ina nejprve zkousi
ménit prostiedi. Mnohdy ale ani po letech nevédi, jak ten
druhy vlastné funguje a co na néj doopravdy zabir4, zjisti,




ze romantika ¢i atmosféra nic moc
nespravi. Pak jsou ovSem v situaci,
kdy by méli zménit aktivity. Jenze

to by mnozi museli vykrocit ze své
komfortni zony a udélat néco jinak. To
se samoziejmé spousté lidem nechce,
protoze najednou z nich nebudou
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neni co ucit a vse by mélo fungovat
samo od sebe.

Uz vice let se mluvi o sexudlni
turistice. O co jde a ,,péstuji*
Ji spise éastéji muzi, nebo
Je to dokonce vyrovnané?

Rada mych klienti
predpoklada, ze staci vyjet
na dovolenou, a priroda uz to

v/

sama zaridi.

borci a dokonalé manzelky, ale nejisti
novacci v izemi nikoho. Naopak, kdyz
si najdete nékoho nového, nemusite
Casto resit ani prostredi, ani aktivity,
auzvubec nemusite ménit sami sebe.
Vsechno za vas vytesi priroda. Tak
proto. Nejpravdivéj$i odpovéd tedy

je — ¢aste¢né proto, Ze jsme lini, ale

také ¢astecné proto, Ze nam nékdo
donekonecna vnucuje, Ze na sexu se
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Lze to vnimat jako problém,
anebo naopak to miiZe jedinci

v urdéitém sméru pomoci?
Opravdu nemam k dispozici Zadna
¢isla, ktera by ukazovala na vétsi
zajem o sexudlni turistiku jednoho ¢i
druhého pohlavi. Myslim, Ze odpovéd'
nebude jednoduch4, protoze se

zajem pohlavi muaze lisiti s ohledem
na cilovou destinaci. Cestovani
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Vice se dozvite na:
www.sex-koucink.cz
www.juliegaiapoupetova.cz
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sceacademy
—
vice ¢i méné za erotickymi zazitky
a potéSenim muze najedné strané
prinést zajimavé zazitky, pokud ¢lovék
bazi po sexu s jinymi rasami, narody,
télesnymi typy, ale i zpusoby dvoreni,
svadéni a milovani. Na strané druhé
pochopitelné extrémné zvysuje rizika
pohlavné prenosnych chorob. Kazdy
¢lovék si potom sdim musi vyhodnotit,
zda mu takové riziko za to stoji, ¢i ne,
a zda se po navratu necha pretestovat,
aby nevystavoval riziku dalsi lidi
ve svém intimnim zivoté. ®

Michaela Bezpalcovd



