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TOUZITE ,

po dokonalém sexu?

Sexualita provazi cely nas zivot.
Muze byt zdrojem potésent, ale
i problému. Jak se jim vyhnout?

ex je piirozend potieba,
oviem na rozdil treba od
vody, spinku nebo jidla
neni pro prefiti clovéka
nezbyiny. Pro preziti lidsova
OVEEM AN0 A navic pi-ndém ne-
jde jen o plozeni a uspokojeni.
Vviadiuje splynut s druhym
clovekem a poskviuje moz-
nost citit se milovanou bytosti.
Nedostatek sexu miZe navic
vyvolat nejriznéjsi frustrace.

NESTYDTE SE MLUVIT

Pro Zenu je sex spojeny pie-
deviim s pocity divéry a bez-
pedi. Pro mufe sice také, ale
funguje 10 v nich, predeviim
fyzicky, trochu jimak. Z toho

29 timg

nékdy plynou zbyiedné pro-
blémy a nedorozuméni. Ne-
myslete si, e vid pariner, se
kterym si jinak tak rozumile,
musi automaticky v&dét, co
vas vzruii, uspokoji nebo na-
opak co uZ vim neni piijem-
né. MoZnd i on tipe, alkoliv
to na sobé nedid zndat. Proto je
velmi dileZité naudic se fikat,
co citite, jaka jsou vase pfi-
ni a predstavy, piipadné pak
uprvit nasiavenad pravidla.

ZAKLADEM JE PREDEHRA
Odbyvat ji se nevyplici. A ne-
musi zadinat aZ v loknici. Bu-
dete-li k sobé mili,
a laskyplni, prohloubite tim

pozorni

lisku a emoce, coZ je prede-
viim pro Zeny velmi dalezité.
Zaindte uz béhem dne néZny-
mi doteky, sviidnymi pohledy,
dvojsmysinymi viipky ncho
tieba lechtivimi esemeska-
mi. Jak md sprivnd piedehra
vypadat, vim nikdo nefekne,

Na co asi
mysli, kdyzZ se
milujeme?

A nemad tieba
jina pfani?

neexistuje Zidnd univerzidlni
technika. Povidejte si, dejte
si treba spolecnou koupel pfi
svickich, skvéle funguje ke
masdZ, kierd pomalu piejde
v laskani, peolibky, vyznini
lasky... Na mufe zabird sexy
pridlo a pokud si troufnete,

Milostnd predehra nemusi probihat aZ v posteli. Zacit mdze uZ
vyznamnymi pohledy, slovy i intimni atmosférou u vecere.



ex koué tuje proto, a.hy vam
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pamohl rozvij etintimni
dovednosti. Ano, je to tak. I pro
kvalitni sex se ve vztahu musime
postupné fadu véci udit, pmlioie
piiroda ani geny to za nas
neudéla]L Eroticke ani partnerské
. dovednost
__| - nedédime
| popredcich.
| Musime
| jepilovat
| azkouset,
abychom
paktomu
Julie Gaia Poupatova, ?“r::ﬁﬂu

sox nudka

I b e e

klidné zkuste néco ostiejsiho,
napiiklad svazovini, erotické
pomiicky a podobné, Mélo by
1o ale byt pro vis oba piiroze-
ne, piijemne a pohodlné. Ex-
perimentovit v tomto ohledu
je nékdy moc fajn, jenomie ne
i1 kaddou cenu,
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Nemusite hned k sexuologovi - ZKUSTE SEX KOUCE

dopfat G7asné spolecné chvile.
Rada neprijemnych situadi

a konflikti v intimni oblasti
casto neni zplsobena tim,

e by se ve vasem erotickem
zivoté vyskytoval n&jaky blok
nebo priekdzka. SpiE je to tak,

Ze vam néco chybi, Vétiinou
totiz postrddame dovednaosti
potfebné ke aviadnutiintimnich
obti#, at uZ sejedna o rozhovor,
doteky, zdravi parinera, nebo
dokonce udrZitelnost celého.
vztahu. A privé v takovou chvili
se hodi navstivit specialni kurzy.
zamérené na rozvoj intimnich
partnerskych dovednosti,

JEN SKVELY SEX NESTACH
Liska je zikladem kvalimiho
vztahu, Sexuilni prita#livost
na poditku mibfe byt skveé-
li. jenze pokud chybi citoveé
PO, je 1o pro pevny a spo-
kojeny vziah opravdu milo.
Prvowni okouzleni casem vy-

3 rady proti zevSednéni

V hodindch se sex koutem
pritom zdaleka nebudete
trenwatjen techniky. Piijde
i o komunikaéni dovednosti,
schopnost svidét toho druhého,
zndt dobfe vzrusivou anatomii
svého protéjskuaumétji
v riznyich Zivotnich situacich
vhodné pougit. Ve skuping
s dobfe nastavenymi pravidly
a citlivé zvolenou intenzitou
oviteni vetdina deastniki
mnohem snadnéji odhodi
stud a zaéne sva témata sdilet
a otevrené o nich diskutovat.

Ne kazdy md ale na takovy
kurz ndvahu. Stydlivejsi nétu!‘y'

pichd a milenci si po dase
nejen presanou rozumér, ale
treba se sobé navedjem i libit.
Sex sice mie jelié néjaky cas
fungovat jako stmelujici prvek,
oviem ani to pepotrvd viing,
Cim difve si tohle uvédomite,
tim 1épe. Jinak miZere Casem

I laskyplnym
objetim date
druhému
najevo, Ze

o najstale
stojites

B R R

miiZol zacit objevovat prvni
dovednost v soukromidomava
prostiednictvim on-line kirzd.
Nauéise z nich vie diile#iteé -
od intimnich masazi pres
erotické rozhovory az po prici
sa stereotypem. A pokud prece
jen vihate, individudlni sezenf
se sex koudem je moznd to, co
vam pomize vybrat nejlepsi
cestu pro vds osobné. Sex koug
vdm pomize sestavit plan, a to
vietné prvmr:h krokd na vast
cesté, af uz po ni pljdete sami,
nebo v paru.

Vice informaci se dozvite na
juliegaiapoupetova.cz
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Zjistit, Ze diky viini jste si sice
pofidili dén. ale vedle sebe |
mite vilasingé €éméf ciziho |
Cloveka, se ktervm si nemite
co fict. A 10 je pro Slasinou
a spokojenou rodinu, kterd
ma ditéti vyvorit 1o nejlepsi
zdzemi, zatracené miilo, @

moderdtora a spisovatele Miluj

Kniha némeckého herce, refiséra,

vainivé - 7 pravidel pro naplné- &
ny sex vam pomize ozZivit sexudlni
Zivot. Na zakladé vlastnich zkuge-
nosti prindsi autor sedm pravidel
pra dosaZeni Stésti a spokoje-
nosti v oblasti sexuality, ndved,
jak widdrit svd pFani a splnit si
eroticke touhy, objevit tajna pia-
nii pfedstavy vaseho partnera

a spolegné si pak uzivat sexualni
fantazie. Anag, 299 K

MILUT VASNIVE
7 pritvidel prg fraplnding s

ting 23



