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»Byt védcem znamend byt naivni. Tolik se soustredime na hleddni pravdy, Ze
naprosto selhdvdme v tom, jak mdlo nds ji chce opravdu najit. Ale ona tam vidy
je, at uZ ji vidime a chceme videt, ¢i ne. Pravda se nestard o nase potieby ci chtént,
nezajimd se o nase vlddy, ideologie nebo ndboZenstvi. Jen cekd v zdloze. Povdd.
Kdysi jsem se bdl, jaky je vyznam pravdy. Ted se ptam jen, jaky je vyznam 1Z.*

Postava Valerije Alexejevice Legasova v minisérii Cernobyl (HBO 2019)
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PREDMLUVA A PODEKOVANI

Velmi dobft'e si vzpomindam na den, kdy jsem zirala na upln¢ prazdnou stranku
dokumentu v pocitaci a né¢kde uvniti tusila, Ze z toho, co jsme s mymi klienty
pri sezenich a na kurzech objevili, by mohla vzniknout kniha. Jak ekl Charles
Bukowski: ,,Psani si nevybirds ty, to si vybira tebe.“ Objevila se ve mné poti‘eba
to celé sepsat a zdroveni jsem v roce 2015 dospéla do faze, kdy uz bylo alespon
trochu o ¢em psat. Naivné jsem pi'edpoklddala, Ze celkem snadno vznikne
kniZka o tom, jak mit v dlouhodobych vztazich lepsi sex.

Asi jako kazdy novdcek ve spisovatelské branzi jsem pak velmi rychle vystriz-
livéla, kdyZ mi doslo, Ze viibec neumim psat. Chvili trvalo, nez jsem pochopila,
Ze prvotni text neni ani zdaleka konecnou verzi vypravéni. Predc¢itanim mych
puvodnich textd odolnym a trpélivym posluchac¢im z fad svych blizkych jsem
postupné dospéla ke zjisténi, Ze vétSinu jiZz napsaného musim piepsat. Ernest
Hemingway k tomu svého casu trefné poznamenal: ,Na psani neni nic sloZitého.
Jediné co musite ud¢lat, je sednout si za psaci stroj a krvacet.”

A tak zacala fehole ¢teni, prepisovani, zahustovani, cizelovani a to celé znovu
a znovu, dokud to nezacalo znit tak, jak jsem si predstavovala. Za veSkerou tu
praci s textem jsem ale neuvéritelné vdécna, protoZze pro mé byla doslova ob-
jevnou cestou. Své posti‘chy z psani jsem ihned aplikovala do vyuky a ziskdvala
takika okamzit¢ zpétnou vazbu od ucastnikl kurzt a sezeni. Prib¢hy lidi, kter{
se nové metody a postupy pokusili aplikovat do svého vlastniho Zivota, pak
byly prinejmensim stejné dilezité jako psani samotné. Neustdlé koncentrovani
a vrstveni témat v knize, jejich opakované diskutovani a propojovdni s tim, co
vidim v praxi klientd, mi umoznilo postupn¢ vidét spojitosti, na které bych bez
tohoto procesu zrejmé nepfisla, nebo by to celé trvalo mnohem déle. Psani
samotné pro m¢ tak bylo mnohem vétsi odménou, nez jsem plivodné oc¢ekavala.

Neustdlym c¢tenim, prepisovanim a analyzovdnim textu se ale také zacala
obnazovat témata, kterych bych si bez detailni prace se slovi¢ky ani nepovsimla.
Pies prsty se mi draly uvahy, o jejichZ existenci jsem na zacatku psani neméla
ani potuchy. Mnohokrat jsem zaZila pocit silného aha momentu, s nimz se
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zdaroven vynorily daleko hlubsi otdzky. Rovnéz jsem ale ocekdvala, Ze v urcité
chvili tohoto procesu pod nohama konecné ucitim pevnou zem védy a budu
se mit o co opfit. Paradoxné jsem pristdla spi§ na ostrivcich nestabilniho
baZinatého podkladu, ktery zavani vagnosti, neurcitosti a vyznacuje se fadou
neuchopitelnych, le¢ ¢asto pouzivanych frdzi.

V tu chvili jsem méla dvé mozZnosti. Neresit to, dé€lat, jako Ze nic z toho ne-
vidim, a hlavné si nepokladat otdzky, na které neni predem znamd odpovéd.
Zkritka, strcit hlavu do pisku, jako to déld pstros, a ignorovat ocividny fakt,
zZe 1ada tvrzeni, kterd zaznivaji z ust naSich nejpiednéjsich autorit v oblasti se-
xuologie a sexualni terapie, si bud'to navzdjem odporuji, nebo odporuji zdravé
logice, popiipadé tomu, co prezentuje soucasna sexudlni véda.

Navstévnici mych kurzh ziejmé ale velmi spravné tusi, Ze to jaksi neni muj
styl. Zvolila jsem naopak druhou variantu a pokusila se téchto témat zhostit se
cti i raciondlni logikou. Pihlédla jsem k dlouhodobému historickému vyvoji
v oboru sexudlni terapie u nds i ve svété a zohlednila vychodiska, ze kterych
cerpd rada osvédcenych postupt uplatiiovanych pii 1é¢bé sexudlnich obtiZi.
To vse jsem konfrontovala s aktudlnimi vyzkumy na poli sexudlni védy, pozitivni
psychologie a poznatki o efektivnim uceni. Upifimné jsem se snaZila zneplat-
nit nékteré hypotézy, které mé pri psani napadaly. V fadé pripadi jsem ale
neuspéla, coZ pochopitelné neznamend, ze nékdo po mné nebude v této snaze
uspesné;jsi.

P1i tom vSem nijak nezastirdm fakt, Ze pro mé viibec nebylo snadné polemi-
zovat s ndzory piednich ceskych sexuologt, psychiatrii, psychologti a dalsich
lékar, kterych si osobné i profesné velmi vazim a jejichz celoZivotni snahu po-
sunout lékai'skou védu o veliky kus ddl respektuji. Ti vSichni vyvijeji celoZivotné
znacné usili zbavit ¢eskou spolec¢nost fady predsudkt a dogmat a prispivali ke
kvalité Zivota pacient s pomoci odborné 1écby.

Je navic zcela evidentni, Ze k fadé myslenek prezentovanych v této knize mé
privedly pravé vyroky osobnosti ceské sexuologie. Bez nich by se moje mysl ani
zdaleka nevydala smérem k tivaham o existenci nového paradigmatu. Zminéna
idea vykrystalizovala pravé diky naslouchdni témto autoritdim a piemySleni
o jejich slovech. V tomto ohledu je pro mé ceska sexuologie velkou ucitelkou.
Uvédomuyji si, Ze objektivni snaha rozporovat a zneplatnit teorie, kterym jsme
privykli, se nikdy nesetkavd s priliSnym nadSenim. Vlastné to ani neocekavam.
Presto vérim, Ze i navzdory mirnému sarkasmu a ironii, které jsem pii psani
poutZila, bude tato kniha vnimdna jako prispévek ke zlepseni vysledki sexudlni
terapie.

Jak na stranu mych vnitinich obav moudre kdysi pronesl Honoré de Balzac:

~Autor, ktery se neumi odhodlat k tomu, aby snesl ohen kritiky, by se viibec
nemél davat do psani. Jako se cestovatel nesmi ddt na cestu, spoléhd-li na stdle
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jasnou oblohu.” Rdda bych tedy v ivodu knihy podékovala osobnostem, jejichz
citace jsem v knize pouZila, a zejména pak tém, které mé inspirovaly tviréim
zpusobem, predevsim formou nazort, s nimiz nesouhlasim a diky nimz jsem
vlastné zacala pro své klienty hledat jiné cesty a mozZnosti.

Zaroven bych rada podékovala vSem, bez kterych by tato kniha nejspis nikdy
nevznikla, jmenovité zejména Ludkovi, ktery celych pét let neinavné naslou-
chal mym textiim, tedy i tém uplné nejstrasnéjSim prvnim verzim, nikdy ho
to nepi'estalo bavit a naopak se mnou vasnivé az do morku kosti diskutoval
kazdé téma znovu a znovu. Nékteré myslenky jsou tak bezpochyby vysledkem
nasich spolecnych diskusi. Také chci z celého srdce podékovat Jané, ktera se
o nasi akademii, studenty a klienty netiinavné starala, kdyZ jsem pobirala svou
autorskou dovolenou (kterd, jak jisté chdpete, nebyla dovolenou v pravém slova
smyslu). Bez jeji péce a lvi prdce by zi'ejmé naSe $kola prestala v tomto inkrimi-
novaném obdobi existovat. Moc dékuji Bee, Markété a zejména pak Bdie, bez
jejichz zasahti do mého textu, napadi, oprav a podnétnych pripominek bych
se neobesla. Byly jste nepostradatelné, milé damy. Nakonec dékuji Davidovi za
pomoc s vyrobou knihy i za mnohaletou trpélivost Zit nékolik let, vikendy, dny
i noci vedle tvora, kterého je lepsi nekrmit, nedrazdit, neprovokovat, nepokouset
se s nim navazovat komunikaci a nevyrusovat, protoZe potrebuje klid na psani.
Bohuzel, je to droga. Nebude to trvat dlouho a oteviu adresdr s pracovnim
nazvem Druhd kniha. TakZe ta mimotickd osoba, kterd nevi, co je dnes za den,
protoZze stravila nékolik dni psanim a prepisovanim své knihy, tu s vimi bude
i naddle. Nemusite se bat.

Preji vam objevné a misty i vtipné cteni.
Gaia.



Vsem, kteii se ve svych vztazich odvdzné vydaji za hranice pudového
pohledu na sexualitu.
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ZAKLADNI SCUVISLCSTI



V knize jsou pouZity vyrazy sex kou¢® a sex koucink®,
které jsou registrovanou ochrannou znamkou autorky.



KAPITCLA 1

NIKDC NECHCE BYT NULA

w1ajemstoi jsou dileZitou soucdsty jejich identil, jejich spolecnosti.
Tajemstoi udruji jejich hierarchie.”

- Postava Jonase Malikiho -
Serial Sense8 (Netflix 2015-2018)

Zena s precitlivélym klitorisem

Sedim v koucovné. Naproti mné je usazena v koZenkovém kresle, nohu pres
nohu, puvabnd, stihla a mladistvé vypadajici Zena kolem tificitky, fikejme ji ti‘e-
ba Eva. Intuitivné citim, Ze se hodn¢ stydi. Kdyz ji vysvctluji, jakym zptisobem
budeme spolupracovat a co miize od sezeni oc¢ekavat, potvrdi mi muj prvotni
pocit slovy: ,.Je moc fajn, Ze jste Zena. Kdyby tu sed¢l chlap, nesla bych sem.”
Pobidnu ji, af pokracuje, a ona mi vypravi svij prib¢h.

»-Muj hlavni problém je extrémnfi citlivost klitorisu. Vite, zacala jsem to Tesit
uz v sedmnacti, kdyZ jsem méla prvniho kluka. Sd¢lila jsem to gynckoloZce.
Pokouscla jsem se ji vysvétlit, Ze uz jsme vyzkouseli uplné vsechno, i ten ncj-
jemnéijii dotek... Odpovédéla mi: Va§ partner je na to asi moc hrrr.* Rekla
jsem, Ze si to nemyslim a Ze to bude nejspis n¢jaky jiny problém. Ona to ale uz
ddl neresila. A tak jsem to nechala par let uleZet a 1ikala si, Ze to bude nejspis
v pordadku. KdyZ jsem zménila gynekologa, zacala jsem to fesit znovu. Rekl, Ze
se na to podiva ultrazvukem...”

To m¢ zaujalo, a tak jsem ji prerusila otdzkou: ,Aha, dival se zvenku nebo
zevniti® na vniti'ni strukturu klitorisu? Na co vlastnéz*

»=Dovniti’ se nedival, spi§ zvenku a n¢jak to tam posuzoval. Ale ekl mi, Ze co se
tyce tvaru a vicho dalsiho, je to v poradku. Hlavni problém byl podle néj v nervovém
zakonceni. Ptala jsem se, zda se s tim dd n¢co délat. Pro mé osobn¢ to predstavuje
velky problém hlavné v intimni oblasti. NaceZ on se zeptal, jestli m¢ to omezuje
v bézném Zivoté, jestli mazu jezdit na kole...*

»-Nebo nosit dZiny, nékteré Zeny to irituje, Ze?“ dodala jsem.

»~Ano, 1ikal, Ze nékteré Zeny nemuzou nosit ani kalhotky. To jsem vibec
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netusila. Pak mi sdélil, Ze mohu jit samozi'ejmé na operaci, ale protoZe je to
nervového plivodu, nikdo mi nezaruci, Ze vysledek bude dobry. Doslo mi, Ze
nejsem bldzen, abych podstoupila celkem nejistou operaci, kdyZ to mam padesat
na padesdt. Bdla jsem se, Ze to potom bude jesté horsi nez predtim.”

Prikyvla jsem a povzbudila klientku, af mluvi dal.

»TakZe to je hlavni problém. Ted uZ je to tedy problém i pro manzela, pro-
toZe ho to viibec nebavi.”

»A jak dlouho spolu jste?

»Devétlet. Mame dvé déti. Nejspis k tomu nepfrispély ani jizvy po cisarském
fezu. Pul roku jsem nemohla nic, protoZze mé to priserné¢ bolelo. Od porodu
mam navic extrémni citlivost bradavek. Pii kojeni mi to kupodivu nevadilo, ale
ted je to strasné. Viibec netusim, jak se to mohlo tak zménit.*

,Vite, to ale mizZe mit jistou souvislost,“ vstupuji do klientc¢ina vypravéni
a pokousim se ji poskytnout trochu pevné;jsi ptiidu pod nohama. ,Nervové drdhy
vedouci vzruchy z bradavek konci ve stejné oblasti mozku jako drdhy privadéjici
vzruchy z genitdlii. TakZe to muzZe souviset. Ale také nemusi.”

Mirné pokyva hlavou. Chvili o tom piemysli. A pak se vraci ke svému trapenti.

L+Vite, mdm pocit, Ze jsem v za¢arovaném bludném kruhu a nevim, jak ven. Manzel
je z toho vSeho uplné otraveny. Stdle mi opakuje: ,Podivej, tady je ti to neprijemné
a tady také, milenka jsi skoro na nic, Ze jo?* a md pravdu.”

Mirné ironicky k tomu doddm: , To asi ¢lovék rdd slysi, po dvou détech, Ze?*

,On 1ika, Ze nejsem vibec vzrusena a Ze nepiinasim do vztahu nic nového.
Pokousela jsem se mu vysvétlit, Ze kdyZ si se mnou nepovidd, tak je to tézké.”

Sihnu pro plySovy model vulvy', abych lépe pochopila, o ¢em vlastné mlu-
vi. ,Zkuste mi ted, prosim, rici, jak konkrétné se ta zvySend citlivost klitorisu
projevuje v praxi, ano?“

»Projevuje se to tak, Ze kdyZ mi manzel chce délat ordlni sex a dotkne se
klitorisu, je mi to tak nepfijemné, Ze je mi z toho Spatné.”

»A kdyby tohle byl jazyk,” ukazuji dva prsty, které v nasi simulované situaci ordl-
niho sexu majf hrat roli jazyku, ,kde piesné a jaké doteky jsou vam neprijemné?*

Vybizim klientku, aby mi na plySovém modelu ukdzala nejcitlivéjsi mista
a druhy pohybu. Preci jen se ale také ujistuji, zda své genitdlie nékdy predtim
vidéla v zrcatku a alespon trochu tusi, co kde ma. Potvrdi mi, Ze jsou ji ¢dsti
plySového modelu povédomé a opét se bavime o detailech jejiho zdZitku.

»Vlastné staci jakykoli dotek v této oblasti, mozna i trochu vic takhle...
A nékdy, i kdyZ se snaZi, zavadi vousy, nebo se nechténé dotkne. Tady mi to
nevadi,” ukazuje klientka na modelu méné citlivé z6ny.

»Ale dotkne se mé v téhle oblasti a okamZité jsem ve stresu. Problém je, Ze
manzel to déla hrozné rdd, ale mé to jenom stresuje. Jdu do toho, protoze on
to chce, jenZe pritom zatuhnu a nejsem niceho schopnd.”

munikaci byva tato oblast nespréavné oznacovana vyrazem vagina.
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»A pritom vds to boli? Nebo co vlastné citite?*

»Ne Ze by to bolelo, ale je to stra$né¢ intenzivni, tak moc, Ze sebou az Skubnu.
Je mi to hrozné nepiijemné. Pak to vypada, Ze sebou jenom $kubu a snazim se
to vydrzZet, ale to se prosté nedd.”

»ITeba tohle?* ukazuji jeden ze zptisobti.

»Jo! Tak tohle viibec! Ani ndhodou!*

Chvili se bavime o kvalité dotekii pri ordlni stimulaci od manzZela. Divime
se na rozdilné vnimani na specifickych mistech, na Zaludu klitorisu, v jeho tés-
né blizkosti a okoli poSevniho vstupu. Zminuji také trochu jiny pohled na véc.
Nékdy je mozZnd lepsi mit urcité casti téla precitlivélé neZ absolutné necitlivé.

P1i spravném zptisobu stimulace mizZe byt totiZ vyssi citlivost dokonce vyhodou
a silnou strankou.

Eva zmirnuje fakt, Ze nikdy s muzem nezaZila situaci, kdy by ji podobny druh
oralni stimulace od partnera vzrusoval. V dané chvili pocitovala pokazdé spis
strach a obavy. Navic se silné zdrdhala precenovat své sexudlni zkuSenosti. Pied
manzelem si vyzkousSela sex postupné se ti'emi raznymi partnery. Jeji muZ byl
v tomto ohledu mnohem zkuSenéjsi.

,V jeho ocich si pripaddm jako iplnd amatérka a nula,“ zhodnotila svijj vykon.

»T0 asi neni moc prijemné, Ze? Co vds k tém pocitim vede?*

»~Manzel mi celkem casto 1ikad, Ze nechdpe, jak miZu neznat sama sebe.
Jak mt@izu sama sob¢ nerozumét. Odpovidam mu: ,VZdyt vy to mate o dost
jednodussi!* Navic myslim, Ze ho stresuje vlastni ego. M¢l piedtim vice nez
tricet partnerek a u vsech to bylo realné funkdni, zatimco jd funk¢ni nejsem.
On se snaZi a vysledek je nulovy. Jako chlap je prosté zaméreny na vykon, je
to chodici vykonnostni tabulka. Vim o tom. Pivodné jsem myslela, Ze bychom
prisli spolu. Ale to fakt neslo...“

Z Evinych slov se zacalo pozvolna vynorovat dalsi dilezité téma. A to téma
jejiho vlastniho orgasmu a zdZitka s nim. Z predchoziho vypravéni bylo jasné,
Ze s muZi se vlastné nikdy nedostala do stavu, kdy by ji stimulace klitorisu byla
prijemna, natoZ aby byla vzrusujici. Neni mi jasné, zda to nékdy zkusila sama
se sebou a jak ji to $lo.

Proto se ptam: , Evi, jaké vlastné madte zkuSenosti s orgasmem? Masturbujete,
zkousela jste to nékdy?*

»Ne, nikdy jsem neméla orgasmus.“ Na chvili se odmlci a pak pokracuje dal.

»Vlastné nemdm Zadné zazitky s orgasmem. Sex jako pohlavni styk, je mi
prijemny, ale musi na to byt ¢as a potiebuju dlouhou piedehru, na kterou
v béZném Zivoté se dvéma malymi détmi neni ¢as. ManZel mi na to vZdycky
fekne, Ze bychom byli jak dva roboti, kdybychom se na to museli chystat. Pak
to pry neni spontdnni. JenZe po deviti letech...“ Zase se chvili divd do dalky.
MIc¢im, protoZe vidim, Ze se ji hlavou honi spousta véci.
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