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= 7 toho ma strach Magda Va3aryova

= Koho volil vrah Zien Jozef Slovak

= Kde travila noc Caputovej dcéra

= Prehovorila tehotna frajerka
porazeného Trubana
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Zaroved ako lektor
nasej akadémie
vediem v tejta
chvill pitnast
pravidelnych Evich
kurzov, vitEinou
zviA&t pre mutov
azvla3t pre eny,
Mame aj takzvanu
online Skolu
svideokurzmi. Tie
vyulivajl prave
[udia zo Slovenska,”
hovori Julie Gala
Poupétova.
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ud dvandst rokov udi ludi,
ako maf kvalitng sex,

LZ Aké ste mall detstvo a aky bol
vztah k sexuélne] vychove?

Mala som asi podobné ndzory
na sexwddnug vychova ako mnao-
ho dalsich pubertiakos. Myslela
son s, Ae 0 sexe 12 vietko viem
a dokones s pamdtim, e som
odmictla hodiny rodinnej vyeho
vy, kde s nami dieviatami mala
ucitelka olrom domacich prie
preboral prive sexuddne 1¢my.
Argumentovala som tym, Ze mi
wh mama dome vselko o sexe
vysvetlila, a namiesto toho som
chodila s chalanmi na predmet
gamerany na frzik,

[=f mal by byt v sttasnost! tejto
téme venovany vasi priestor?
Ang, Ved povedee mi, kulm
v puberte zugima, ako bude vy
zeral jeho sexuddng &vol v whu—
tenstve, 8 delmd 2 stenou, v ki
w, v menopauze alebo R{?fi’ ik
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zane bm[ kgt liekov i vysoky
tak, pretoze te, pochopitelne,
ovplyvina erekeiu,

I Ak bola vasa cesta k sexkou-
tingu?

Péwodine som Studovida firemny
kouding v Kanade, ale &asto som
sas klientmi dostdvada k rieSeniu
hibsich tém, Este v pricbeba vy
eviku mi napadlo pogriel sa, &
vobec nickto koufuje sexualib,
a objavila som svoiho neskorSie
ho udilely, wakladateln kaliforn-
skej Skoly sexkoucingu, V Cesku
somm viak pri koudovani vvtvorili
viastng postupy, klord oplsujem
aj v knihe Intimne Stastie, ko
vyddvaam,

5 skamali ste, preéo udia htada-
Ji vasu pomoc?

S0 to dasto Tudia, ktord o kar
zoch poculi od svojich priatelov
aleho bol na kurze partner & part-
nerka, 0 tvorta 2huba reting,
Potom s takd, kiori #stil, fo vo
vilahan i adia adebo maj keizu,
pretofe jeden 2 pannerov nieto
ehee aten deuhy nevie, ako ho 2.

bavil. Stretiwvam sa s pripacdmi ne-
very, ktor sa parineri pokiadaji
viae & menej nspesne prekonil,
Zrudnostd, kord sa o nds udia,
s dj tak nakoniee hodia, & ok
v siidasnom vafahu, alebo v tom
dalom. A fo sa tike velo, s
1o skir Tudia okolo tridsatpitky
o pitfdesiatky, Najmladsi Goasimnik
bol Serstvy osemnasirodnyg chi-
lan & maAme tied Gdasne vitiln
kliendku, ktord tento rok oslivila
T4 narodeniny, Takde klienti sa
od seba mddn na kurroch uéit
a ingpiroval aj medzigenercne,

K Aky sex méte rada vy?

Dobry, bertiel dyeh, keeativin,
tedi nestercotypng, Ale viete, pre
miia je sex ovela Siesi pojem. Ja
il SN povadgujem ui aj roehovor,
klorvin sa viastne pre veln #en
sex gadinn. A potom ted roghovor
o sexe, ktory aj podia Stidii pri-
spitva k spokajnosti vo vidnhoch,

£ Eobizamé ste vysksali?

Ked sa ma takio pytate, tak jo
Joasnd, 2e voimate celkom wretel-
nid hranien meda gakevanymi

nommdlnyimi prakikami a meda
pdecim, ol je akosi 0" Allréd
Kinsew, velikian svetove] sexuold-
gie, svajho casu povedal: Jedi-
ny nenomalny sex je len, kiory
nejde uskutodhoval.” % tohto po-
hlagdu som teda nikedy Zadne bi-
g pradeiley nevykonada, Len
som moino niekolkokrit wkila
o niedo hravelie a kreathmej§ic
eroticke aktivity, nez si Tudia do-
ki precstavit.

[ Méte rada aj sexudinu dominan-
clu?

Na kurze o intimne] dominan
cit sme sa s aéasmilond zamerali
hlavme na psyehologicln strnku
takevanyeh temnyeh emocii pr
sexe, A, dno, tam som zirocila
vincero viastnveh sujimavyeh
skisenosti 2 dominantngch hier,
tedda tej Easti sexuadity, o Ktore)
som si pdvodne mvslels, e omi
nie e peills viasod Nakoniee
som viak sistily, #e Elovek sa
naozal mize udit o rossiroval si
reperiodr ndstrojov na erotiku
titk, #e prekond svoje pdvodnd
prodstavy,
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Fj? Na o by ste sa nedali nahovo-
rit

Myslimy, #e mnoho Tudi méd
skreslené predstavy o tom, aky
sexudlny Zivol ako sexkoud ve-
diern. Ale miia je, naopak, velmi
fafké na niefo prehovorif, pre-
toZe som v poslednom ¢ase ne-
usidle pracovala na svojej knihe.
(Smiech.) Ale teraz vaine — ja
naozaj celkom dobre viem, kde
s maje hranice, a to profesijné
a4 v osobnom Zvote. Hocol som
schopnd so svojimi  klientmi
entuziasticky riesit povedzme
nestandardné témy, vo svojom
osobnom Zivote by som ich na-
priklad vdbec rohil nechcela.
A teraz adialeka nehovorim len
o sexudlnych technikach

SEN hovorite na to, ak si par piéta
potas milovania pomofilmy?

Za miia je o v poriadla, alk po-
uZivaji pomografin kreativnym
a pre vziah chohacujicim spd-
sobom. Casto hovoriin, #e nie je
af lake dbleZité, ¢o pary robia,
teda &1 sleduji porno, alebo si

GRFJTT ARCHY LP

Julie Gaia Poupétova k rmyjtu, kiony
eite stale panuje medzi Zenami a|
miumi: Rad sridil ukazuje, Fana
velkosti penisu naoza) nezéledi, a maoja
praca s klientmi to potvidzuje, Ved &0
si predstavite, ked sa povie: milenecks
ruEnosti muia? To, akéhohoma

vilkého? Odpoved asi ponechdmna

Na velkosti
nezalezi

kazde] ene."

pisu milostné listy ¢ esemesky.
Ovela doleZitejsie je, ako to ro-
bia. Ak to robia tak, Ze si tym
emodne ublifuji, navedjom ich
to odeudzuje a len prehlbuji
stercotyp, ktory pdsobi na jadro
veztahu deStruktivie, potom je
Jedno, & sleduji pomo alebo ro-
bia niedo iné, DA sa ofakavar, fe
visledok nikdy nebude dobiy,

[ Prezradte, tivam akosexkoutke
hovori niefo pocit hanby...

Hanba je prirodzend emdcia.
Db ¢as sme si mysleli, #e sa ne-
hanbia len psychopati, ale podla
stidasnych vedeckych pric sa
#d, Fe aj oni svojim sposobom
prefivaji pocity viny. Takie
hanbif sa je hulské, Dalefity je
konlext hanby. V rdmei svajich
kurzov vediem odbormy vovik
na pricu 5 hanbou, kde uéim
Tudi, ako pracovat s vilastnou
hanbou a hanbou klientov tak,
aby ju svojimi postupmi nezo-
silfiovali, ale aby s fiou, naopak,
dokdzali pracovat vedome a aby
sa v niektorfch situdciach od nej
oslobodili,

& Do akej miery si mi-
mmuuww el

V mojej dvandsfrofnej praxi sa
ukazuje, Ze ludia, kiori sa aj po
rokoch dokdfu veijomne zvi-
dzaf, teda verbdlne ¢ neverbalne
rozohrat hru na tému chees ma,
cheem 2%, maji viitéinou aj po
rokoch vefahu pravidelny a dob-
7 sex. Je délefité si wedomit,
fo viastme mime na mysli slo-
vom prisdohra a éo je jej clelom.
Ano, vela mufov 1 ¥Hen nemd
#adm formu predohry. A ked
po rokoch v spoloénom vatahu
trochu zlenivejii a v sexe zavlid-
ne ruting, velmi éasto tam uz nie
JeZiadna predohra. A potom #ra-
zu pride chvila, ked Zena povie:
«UZ to tak dalej nejde. Boli ma to.
Som pri tom s tebou ako handro-
vi babika." Keby sa v priebehu
Zivota naudili, ako a hlavne pre-
o robif dobni predohru, moZno
by sa do fakejto situacie nikdy
nedostali.  Bohugial, fasto s
hodnotu téehio zudnost Tudia
wvedomia aZ po tom, ¢o jeden
z partnerov zo viefahu odide.

SR by ste povedali fendm, ktoré
este nikdy nemali orgazmus?

Tym, ktoré on zvIast nestoja, by
som povedala:  Nenechajte sa
ebytoéne tladif do niedoho, o do
nemdAte Fujem.” A im, ktoré on
wsiluji, ale méame: , Pridie na nas
kurz Orgazmicle Zena a je velmi
pravdepodobné, fe uf veder bu-
dete presne vedief, ako na to

S| Vela Zien tvrdi, Ze neveriav exis-
tenciu bodu G. Co si myslite vy?

Odpoved na tito otizku by
zabrala desiatky minit vysvet-
lovania, Jedna vec je Specifické
miesto, ktoré vedei hladajil na
posvove] stene. Dniha veco je cit-
livost poSvy na rdznych miestach
v riznych fazach cyklu Zeny. Ja
pracujem s druhou Eastou. A na
nasich kurzoch udim Zeny i mu-
fov celkovo ti takevané body
G, ¢o je jednoducho pracovny
ndzov pre niektoré sympaticke
miesta v posve,

S| Co hovorfte na mokny orgazmus?

D sa naudit. Vo svajich video-
burzoch Zeny ufim, akym spi-
sobom moZu objavit niektord
citlivé miesta vo svojej podve
(hovorme im naprikiad body G)
a ako tito citlivost postupne zvy-
govaf. Pred rokomi som tie? stala
podobne ako rad dalSich Zien
na zadiatku a neveriacky kritila

ROZHOVOR

hlavow: Toto Ze by sa dalo nau-
¢it? Podas rokov som nakoniec
vyvinula vilasmé metodiky na
vyucbu niektoryeh druhov tak-
wvanfch vinitomych orgazmov
a pripadne i Zenskej ejakulicie,

E se masturbéicia normalna, af ked
mate partnera?

Podla dostupnyeh  viskumov
vratane narodnych Stodii frek-
vencie, pofetnosi masturbdcie
nestvisi s tym, & méite parne-
ra alebo nie. Masturbdcia nie je
Hadna nahrada partnera shifiaca
na vybitie pudu, aj ked chipem,
Ze to tak stile mnoho fudi dnes
viimia Vo sviojej knihe sa preto
venujem aj tomu, ako méieme
masturbficiu  vnimaf  pozitivne
a ako ju spolofne pozitivinie pre-
divat, aj ked to viicdinou nie je
lahké.

K7 Vediete vraj aj masturbazné se-
minére. Ako prebiehajui?

Ten ndzov je trochu prehnany.
Vidsinu ¢asu na tomto kurze
robime so Zenami rozne se-
bapoznivacie cvifenia, napri-
Kad posiltiovanie svalov okolo
panvy, dychové cvidenia, evide-
niz na pracu s hanbou ¢ zisio-
vanie vlastnych erotogénnych
zon. Nildo sa nikcho nedoty-
ka, Zeny maji viastny priestor
a 51 jasne dané pravidla. Navy-
Se, nie je to semindr pre Zeny
takpovediac z ulice. Uastnici
maji za sebou uZ nejalké kurzy,
kde sa naudili pracovat so svo-
Jou hanbou, nawdili sa anato-
miu toho, ¢o sa potom na prak-
tickom lkurze udi, a videli tied
krdtku ukdfku cvitenia, ktoré
v praxi na semindri robime.
Zeny si uZ pripravené.

&9 vz mansel vém vraj pri préc
poméha. Akotovyzerd?

Maj muZ sa zapdja konkrét-
ne na semindd Umenie potesit
muzZa. Zeny sa prvy defi na kurze
udia na pombdckach rdene doty-
Iy a sphsoby stimulicie peni-
su. Dby defi s mojim muZom
potom robime kratku péitndst-
mintitovii ukadku, ked na fiom
predvediem par hmatov, ktoré sa
Zeny mohli predehadzajoct den
nandit. Zaroven ukazujeme vea-
Jomind komunikaciu pri masdk,
Potom manel vstane, zabali sa
do vellej Satky, podakuje, usme-
jesaaodide. A Zeny s viacSinou
dojaté, pretode je to velmi citliva,
Jemndt a nednd ukiEka [ ]
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