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laska & sex

Méme provas zdreujici zpravu
Zadny zazracny cudlik, ktery

na stisknuti piIUDdi Qrgasmus,
nejspisneni. Po dikazech jeho
mdhalens [ne|existence nervdzne
patrdlo Romana Schitzova

neexistuje!
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v ve

[sem Veri

fomu,

fese vy mem téle ukryva tajemny G bod: Dokonee jsem
posvem priteli Markovi chiéla, aby ho béhem nasich
hritek hledal. Pofad jsem cekala na svioj velkolepy
orgasmus! Ve vysledbku jsme ale spolu padali do perin
vysiresovani a zklamani. Nechapala jsem to. V dem je.
sakra, problem? Nakonee jsme se rozesli,” 1iéi Cosmu
oteviend pétadviacetileta programatorka Kristyna,

Myius o neobjevendm spiﬁaﬁi rozkode se pfitom
zrodil v roce 1950, a to na zakladé nepresné citace
clanku némeckého gynekologa Ernesta Grifenberga.
Ten popsal extrémné citlivou nervovou oblast,
nachizejici se pod mocovou trubici ve vaging. Dotyiny
doktor pritom vyehizel z adaph od svyeh pacientek,
kieré rozhodné nemél védecky podloZené,

V roce 1978 provedlo americks badatelske dup
Perry a Whippleovi studii, ve které slepé potvrdili
dokiorovy zivéry a na podest piivodniho objevitele
slavnostng poj menovali inkriminovanou oblast G bod!
Samotny termin G bod znal cely svét uf na zaditku
80. let, atodiky publikaci The G Spot And Other
Recent Discoveries About Human Sexuality. Jeji auuori
s 0 existenci supercitlivého organu o velikosti ofisku
rozepsali s takovym nadSenim, ze se z knizky stal
okamZité bestseller. A ten se preloZil do devatendet
jazyki. A vz tojelo..

Casmo toky skoéile na lep!

Ma honbu za magickym mistem, jehoZ stimulace miZe
ve vasem téle edpalit tornado, se stefné jako Kristyna
zivodu clanku zadaly pravidelné vydavat zastupy
Zen (a muka s nimi). Gbod sice nikdy nikdo nevidel,
presto (vlastnd konspirativnil teorle o jehoexistenct
zamestndvaly védee a znamenaly slusny bvznys pro
armiddu sexudlnich terapeutiy. Autori diet a propagatori
cviteni chrlili pomicky, navody a metody, které maji
tuhle citlivou oblast jesté vic mozproudit. Kliniky
plastické chirurgie dokonce dodnes nabizeji mozZnost
Zvétieni G bodu! Jedté loni pustil do obéhu americky
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da vaginy,”

JPoikejle,
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vibec2"

~do, ole
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Tak maZns
nikde

v.déloze,

la

yyrobee kondomi Trojan specialni prezervativy na
driidéni G bodu. Vyila hromada clinki o stimulaci
G bodu, kreré ale ve ftenarkich ve finale vebuzovaly
dojem, e jsou sexuialnimi mrziky. Ano, se studem
prizndvame, 7e Cosmo v tom jelo taky! Ted'se ale
omlouvame a jako jedni z prynich na svénd verejngd
oznamufeme krutou pravdun,

Patrani ukenténe

Tady jsou nejnoviési fakta: Ani pitvy Zenskvch tél

v roce 2006 nepfinesly Zadné dukazy. V roce 2012
Skupina odbormikia do Hez_ailu projel viechny
ywzkumy zamérené na hledini G bodu. S nulovym
vysledkem. Posledni experiment 2 roku 2017 nenagel
dany spinaé slasti ani na stole vwbranych patolog(,
kam se dostal dosud nejvétsi podet Zen (ifindet)
rizncho vk,

Jedno oviem stale plati
Ve vaginé opravdu existufi citlivejEi mista, ale kazdi
e mame jinde a rozhodné nejde o souvisly bod &
dokonce cudlik velikosti fazole, jak se tvrdilo, Spis
ho mnohé nemaji vibec & orgasmus proZivaji Gisté
klicoridalni. Klitoris je pritom jen Spickaledovee. Tyhle
informace potvrzuji i influencerky Zuzana Kagparovi
aTerézia Ferjancekovd z projekitu Vyhonit dibla,
fwyhonit.dabla, 9001 sledujicich, které se tématu
vénuji hodné do hloubky. .Samotny klitoris je daleko
vErsi, neZ si vetsina lidi myshi. Vidime z néj pouze
malou &ist (z angl. glans - Falud), krech je dastetne
piekryvta predkozkouw, Zbyiek je schovian uvnicf téla.
Ramena klitorisu obklopuji vaginidlni vehod, coi niim
Zphsobije potéseni pri penetraci,” visvetluji A tim se
dostavaji k Sokujicimu zavénu: . Misto uvnitt vaging,
jehoi stimulace byva Zendm obzvEise prijemni,
zactalo byt oznadovano jako G bod, pravdépodobné
se ale jedni jen o prostor. kde se setkivaji ramena
amandle klitorisu®

Acjak se k celému skandalu kolem G bodu vyvijadiuje
Julie Gaia Poupétovi. profesiondlni sexudlni kouéka,
Juliegaiapoupetova.cz? Myslim, e je tu problém,
keery vétdina lidi nevidi. A sice to, ze povaiujeme sex
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lasko & sex

ASI VAM TAKY ZADNY MUZ NEREKL:

~Moje ex
védéla, kde

G bod

hledat!”

za pud, v disledku cehoz se véci v sexu nedaji naudit,
tak pak hleddme v pochvé néjaky bod, jeho? sexudlni
funkel by mél sprivné sexudlni pud garantovat, JenZe
spatné je vitbee pledstava, 2e sex funguje jako pud.
Je to hloupost, kterd nam devastuje intimni Zivoty,
Pfesné tohle popisuju ve své kntze Intimnd $tésul, Sex
pohledem dnedni védy funguje spig jako motivadni
systém. kv nas to bavi, cheeme to opakovat,” kréi
rameny odbornice a dodava: W praxi proto Zeny
uim, #e G bod opravdu nend Zadny spectalni bod,

jde spis o marketingovy pojem, kiery obecné anadi
celou &dst na vrchni sténé pochvy. Navic plati, ze
mozek Zeny pii erotické stimulaci voimi dva odligné
druhy pociti: na klitorisu a uvnitf pochvy, Nékdy
proto venikaji sinéjsi a ploéjsi orgasmy, tey, michané
orgasmy.” Jak jich dosdhnou? .Stadi, kdyvi si budete
s partnerem dopiivat laskyplny sex - o zadijete

milé prekvapeni.”

Zapravdu odbornici pies sexoalitu dédvi i jedna
Zvas, sexudlné aktivni pétatficetileti finanéni
manaferka Marting, jegsi radost v posteli neupird
zhisilou honbou za pokladem, ktery skuteéné nikdo
nikdy nevidél, .Opravdu by mé nenapadlo se v posteli:
stresovat hleddnim G bodu, Prod taky. Nidherného
orgasmu a pocitu intimity dosahuju % prostého
divodu: Sex s prosté s partnerem pozitkiarsky
wkiviime, Podle sebe, ne podle manuilu.” Berte to
taky tak a uvidite, 7e budete celkové spokojenéisi,
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JFokt hodné
hlubekel”

LProsti v akall
vaginy,”
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KOLEGYNE Z AMERICKEHO
COSMA VYZPOVIDALY
PRES TISICOVKU ZEN

A STEIJNY POCET MUZUD
OD 18 DO 34 LET.

CO UKAZAL PRUZKUM?

44 Y

Zen se svéfilo, e se citily
rmotend nebo Gzkostné,

kdyt se G bod snazily
lokalizevat.

31 %

ten priznalo, Ze jejich
portner citil frustraci poté,
co hledal G bod.

11 %

zen se vyhybalo sexu
jen proto, e nemohly
G bod najit.
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.DOPRAVEITE 51 SEX PRIRODZENE,

ne podle toho,

CO VAM DIKTUJ| VEDECKE MANUALY."
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