Heroine

Mit dobry sex na zacatku
vztahu dokaze kazdy. Po
par letech je to umeéni.
Dobra zprava: da se
naucit. A ne, nemusite
kvlli tomu zacdinat

s gymnastikou.

XT THEA KUCEROVA

,Chci, aby mé hodil na postel a pomiloval
tak, ze zapomenu, jak se jmenuju. Ale to uz
se asi nikdy nestane.“ ,,Mozna jsem frigidni.“
,On to v sobé prosté nema.“ ,Uz mé nepri-
tahuje’ ,Mdame uz jen provozni sex.“ Prav-
dépodobneé jste to uz slyseli. Nebo dokonce
rekli ¢i aspon rict chtéli. Po spolecnych le-
tech zmizela touha a spontannost.

,,Stard na to nema chut® a ,hlavné, at
je rychle hotovej“ jsou ustalené motivy ces-
kého (nejen hospodského) humoru. Neni
divu, ze lidé vyhasinani touhy povazuji za
standard, za néco, co se prosté stane kaz-
dému;*takze si mtzou nejvys stézovat. Uz
ve dvacdtych letech presto novinarka Mi-
lena Jesenskd pise v eseji Ddbel u krbu, e
bychom se v manzelstvi (a mizeme to asi
rozsifit na dlouhodobé vztahy obecné) meli
jeden pro druhého trochu snazit. ,,Ale pro¢
si lidé neslibuji, Ze nebudou nikdy lini, aby
prinesli domt v kapse pomeran¢, kytiCku
fialek, zbrusu novou tuzku nebo kornout ro-
zinek? Pro¢ neslibuji, Ze se rano objevi pri
snidani umygti, vonici vodou a mydlem, sve-
Zi a peclive obleceni i-v den po zlaté svathé
a kazdy den mezi tim?“ A prave ta snaha méa
skutecné silu probudit z milostné ospalosti
i ty nejvétsi Ruzenky.

Virus romantismu

Pfi hledani ztracené touhy musime zodpo-
védét zasadni otdzku. Co viibec ¢ini urcité
momenty, situace nebo pozice sexy? Moznd
prekvapivou odpovéd navrhuje filozof Alain
de Botton v predndsce ke své knize How
To Think More About Sex, ve které se snazi
definovat sexualitu 21. stoleti. ,,Myslim, zZe
to souvisi s osamélosti. Po vétsinu naseho
zivota jsme izolovand, odcizend a osaméla
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stvoreni, ktera obyvaji velkd anonymni
mésta. A najednou se stane néco zazrac-
ného - nékdo vas pusti hluboko do svych
ust,“ pfemitd. ,Mizete prozkoumat jejich
horni stolicky, mizete cenichat okolo...
je to uzasné a zaroven odpudivé. Proto-
ze vSechno, co je sexy, je také s nesprav-
nym clovékem odpudivé — pravé proto,
Ze je to intimni. Vezméte si treba oralni
sex — nékdo otevrené prijima Spinavou,
jedovatou ¢dst vaseho téla. To je prece
fantasticky vzrusujici véc, kterd nds na-
vic psychologicky obohacuje. Dédvd ndm
pocit celistvosti.*

Myslenka, se kterou de Botton
hojné pracuje v tématu vztahd a sexu,
se da shrnout do dvou slov: nebezpecny
romantismus. Romantici nas od konce
18. stoleti udili, co presné¢ je laska, co od
ni mdme ocekavat a jak by mély vztahy
vypadat. A pak také to nejdulezitejsi:
ze na kazdého z nas ceka kdesi ve viru
sveta spriznéna duse, Ten Pravy. Potka-
me-li ho, vesmir se zateteli, ohnostroje
rozprsknou, smysl nasi existence bude
vyresen a osamélost se stane jen horkou
vzpominkou.

Problém je, ze jakmile potkame né-
koho, s kym se rozhodneme budovat zi-
vot, zacneme si do n¢j promitat véechny
svoje idedlni predstavy. ,,Osoba, se kte-
rou mame sex, je obvykle také nékdo, se
kym se pokousime délat strasné moc dal-
sich véci, tvrdi de Botton. ,,V nékterych
kulturdch, v jinych stoletich méli lidé role
rozdélené. S timhle budu resit finance,
s timhle vychovavat déti, s timhle budu
mit skvely sex“ Dnes hleddme zazracny
koktejl v jednom partnerovi a poté, co
vyprcha prvotni poblouznéni, sex se na-
jednou mezi ostatnimi aktivitami ztrdci.

Spolec¢ny vsedni zZivot prinasi do-
statek situaci, ve kterych se nudime, ha-
dame, urdzime. Drobné krutosti a napa-
chané preslapy se pak hromadi a na chuti
do sexu rozhodné nepridavaji. Zdanlivé
jednoduchym fesenim se muaze stat Gtk
do ndruce nékoho nového. Jenze i z toho
se pravdépodobné Casem stane nddoba
na nase drahocenné ideadly, role i frus-
trace. ,Nelze ocCekavat, Zze budeme mit
stdle stejnou chut se milovat, je-li kobe-
rec v pokoji vzdy stejny,” piSe de Botton
lehce zdhadné, ale logicky. ,/To, Ze nevi-
dime erotickou stranku svych partnerd,

Uzce souvisi s neménnym prostiedim,
ve kterém vedeme kazdodenni zivot.
Odtud prameni treba dilezitost hotelo-
vych pokoji. Mizou nas totiz povzbudit,
abychom se znovu spojili s nasimi davno
ztracenymi sexualnimi ja.“

Chodici rozpor

Jednim z dalSich reseni, které de Botton
nabizi, zatim lehce predbihd dobu. Navr-
huje, aby pary pfimo u nich doma kazdy
tyden navstévovali zkuSeni pdrovi tera-
peuti a pomohli lidem k tomu, aby byly
véechny nepravosti, které si osoby v paru
za uplynulé dny napdchaly, vyiceny, vy-
reseny a usmirfeny.ly.

Diky upfimné komunikaci a pfi-
tomnosti nékoho, kdo zna celou historii
vztahu a muze paru pfipomenout, proc¢
jsou vlastné spolu, by nevznikaly zZadné
bloky bréanici proudéni sexudlni energie.
Prvnim krokem k této vizi je pro de Bo-
ttona jeho doposud nejzajimavéjsi pro-
jekt nazvany 7The School Of Life. Webova
platforma se vénuje rozvoji emocional-
ni inteligence. Zvidavy navstévnik tady
kromé zajimavych knih a videi najde také
interaktivni psychologické hry - treba
konverzacni karty pro partnery pro navo-
zeni intimity nebo emoc¢ni kdpezetku.

Inspirace, jak by takova sezeni
mohla vypadat, Ize Cerpat i u popularni
parové terapeutky Esther Perel, kterd se
dlouhodobé¢ vénuje vztahim a nevére.
Jeji podcast W here Should We Begin?, ve
kterém se muzete zaposlouchat do real-
nych sezeni s partnerskymi pary, zac¢ind
epizodou I've Had Better (Mé€la jsem uz
lepsiho). ,.Jsme chodici rozpor. Na jedné
stran¢ hleddme u druhého bezpeci, sta-
bilitu a predvidatelnost, na stran¢ druhé
chceme rozmanitost,” vysvétluje Perel
jednu z nejcastéjsich pricin vztaho-
vych problémi. , Léska rada vi vSéechno,
touha potrebuje tajemstvi. Laska rada
zmensuje vzddlenost, zatimco touha
odstupem dobiji energii. Pokud intimi-
ta vzrustd opakovanim a familiaritou,
erotika prospiva novotou a necekanym
dobrodruzstvim. Laska je mit, touha je
chtit) dodava.

Jako 1€k na tohle naSe rozpolceni
doporucuje Perel néco, co jako lidské
bytosti mdme ve vinku. , Krize touhy je

Casto krizi imaginace. Kdyz vyprsi za-
milovanost, musi nam zustat zvédavost.
Pokud se tedy budeme jeden o druhého
stale zajimat, pokud ho budeme chtit
i naddle ,penetrovat“ nejen fyzicky, ale
i dusevne, bude pro nds mnohem jedno-
dussi udrzovat sexudlni energii.

Zpatky do lavic

Ceskd sexkoucka Julie Gaia Poupétova,
lektorka témér dvou desitek raznych
workshopt zamérenych na sexualitu,
narozdil od de Bottona spis nez k filozo-
fovani nabada k ¢inum. ,V knize Intimni
stesti, kterou pravé dokoncuji, se mi po-
darilo vyvratit, Ze sexudlni chovani je ne-
naucitelné a nepreucitelné. Coz je nazor,
ktery bohuzel stdle zastdva i mnoho Ces-
kych odbornikt,” fika Poupétovd. Kde
tedy s u¢enim zacit?

Prvni krok je podle ni uvédomit si,
co nas vzrusuje. , Kazdy mame prefero-
vany styl masturbace, u kterého vime, ze
je nasi nejprirozené;jsi cestou k orgasmu.
Pokud to v§ak nema vubec nic spolecné-
ho se sexem, jaky déldme s partnerem,
je potfeba na tom spolecné pracovat,”
vysvétluje. Partneti si pak v sexu ¢asto
nerozuméji kvuli tfem klicovym dogma-
tim: sex se rovna souloz, vzruseni musi
byt oba dva partneri ve stejnou chvili
a cilem sexu je orgasmus, idedlné u obou.
Jenze muzi a Zeny jsou dvé rozdilné by-
tosti. Muzsky model ma velmi linedrni
pribéh a orgasmus je v ném opravdu cil,
zatimco Zeny kvalitni orgasmus motivu-
je k dalsimu vzruseni a touze. ,Muzim
musim vysvétlovat, Ze orgasmus casto
pro Zenu ani neni to, kvili cemu to déld.
Jsou tam jsou dvé roviny - uspokojeni
a orgasmus. Zena ale nemusi byt uspo-
kojend, ani kdyz méla orgasmus. Naopak
muze byt velmi uspokojend a nemusi mit
orgasmus, pokracuje. Jinou roli plni také
hormony, u muzi je startérem testoste-
ron, ktery je hormonem ,nadrzenosti®
Pro spokojenost Zeny je zase zdsadni
hormon oxytocin, jehoz hladina se zvy-
Suje pri predehre. ,Muzim proto Casto
rikam: Jestli chcete mit sex, musite uz
béhem rozhovoru zené zvysit oxytocin

V kurzech Poupétovda uci kromé
funkeéni anatomie, verbalni a nonverbalni
komunikace a konkrétnich technik také

uméni, jak se navzdjem svadét v dlou-
hodobém vztahu, jak vytvorit podminky
proto, abychom se navzajem mohli vzru-
sit, jak se sebe navzdjem dotykat a kde,
jak pracovat s podnéty nebo jak vést ero-
ticky rozhovor. Anatomie je Casto pre-
kvapiva zejména pro muze. Dozvédi se
tfeba, Ze klitoris ma az tfindct centime-
tri a topofi se stejné jako penis nebo ze
rozmnozovaci a ,vzrusovaci“ soustava se
u muzu proling, ale u zen lisi.

Dulezitou soucasti sexualniho
vzdélavani je védomad price se studem.
Poupétova parim ordinuje ,trapnocvi-
¢eni”, cviceni, jejichz jedinym cilem je
byt trochu trapny. Cilem je zvyknout si
na trapnost, zbavit se negativnich po-
cit@, které si s ni spojujeme, otuzit se.
Obsah muze byt jakykoli a pro kazdy par
se lisi, je to prostor pro experimentovani
auceni.V ramci trapnocviceni tak milen-
ci mizou udélat prvni pokus o striptyz,
navstivit spole¢né sexshop, navzajem si
¢ist nahlas erotickou literaturu nebo vy-
zkouset masdz penisu, kterou se ucastni-
ce nauci na kurzu. ,/Trapnocviceni neni
predehra k uzasnému sexu. Naopak to
doporucuji jednou, dvakrat oddélit, aby
si partneri aktivitu osahali. Kdyz bude
néco z toho dobré, do sexu to pak prejde
samo,’ upozorinuje Poupétova. ,Nejjis-
t€jSi zpusob, jak vyhoret, je bat se v sexu
délat chyby. Bez chyb se nelze ucit.

Hodné lidi si ale neuvédomuje pra-
ve to, ze se v posteli maji jesté co ucit. Na
pomyslném zebricku dovednosti nacha-
zeji v prvni fazi ze Ctyr — nevim, Ze nevim.
Druha faze je vim, zZe nevim, treti vim,
ale teproe se to ucim a kyzena Ctvrta vim
a déldm to intuitioné, nevédome, je to pri-
rozené a povazuji to za normdlni a bézné.
,Zeny ke mné na kurzy pfichdzeji vétsi-
nou v druhé fdzi, muzi prekvapive v prv-
ni. Vétsinou prijdou do pil roku poté, co
kurz absolvovaly jejich partnerky,” vy-
svétluje Poupétovd. Pokud prijdou sami
od sebe, mnohdy maji pocit, ze musi
vyresit jen jeden drobny problém, ktery
objevili na zdkladé rozchodu nebo krize
ve vztahu, na misté ale Casto zjisti, ze se
toho musi naucit jesté spoustu. #
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