Sex

ESTETICKE ZAKROKY

FENOMEN DNESNi DOBY

DIKY ESTETICKE MEDICINE UZ NEMUSIME VYPADAT ,JAKO NOVE" POUZE
V OBLASTI OCNIHO OKOLI. vV DNESNI DOBE JE UZ CELKEM BEZNE, ZE Sl
ZENY NECHAVAJI OMLAZOVAT A UPRAVOVAT | INTIMNI PARTIE. PROC?
TREBA S VIDINOU LEPSIHO SEXUALNIHO PROZITKU.

dyz za mnou pred casem prisla kamaradka s otazkou,

jestli jsem spokojena se stavem své vaginy, malem jsem

na ni vyprskla odpoledni kafe, které jsem zrovna do-

pijela. Zahy mi sviij pruzkum vysvétlila: ,Véera jsem

stala ve vertikalnim solarku se zrcadlovou podloz-

kou. Samoziejmé naha. Sviij spodek jsem vidéla ze vSech

moznych thld a nevypadal normalné. Méla jsem z toho ne-

klidné spani, zacala vypravét. Priznala mi, ze po dvou po-

rodech ji tam visi to, co by tam podle ni viibec byt nemélo,

a 7e se vlastné viibec nedivi manzelovi, ktery ji parkrat fekl,
Ze je to pri sexu najednou ,néjaké jiné“.

Jak vlastné pozname, zda nase vagina vypada ,normal-
né“? Pokud tedy nemluvime o zménach pred a po poro-
Zatimco u nich udavaji jasny stav centimetry, my Zijeme
Casto v nevédomi. Presto je stale vétsi procento téch, které
se rozhodnou svoji vaginu vylepsit. Podle sexkoucky Julie
Gaiy Poupétové je k tomu muze primét nedostatek infor-
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maci o Zenské intimni anatomii, vliv pornografie, opétov-
na puritanizace spolecnosti, vliv dalsich kultur a také kult
vécného mladi, ktery se tyka i genitalii.

Vratme se ale k otazce ,proc“. Co nam takovy zakrok
muze vlastné prinést? Vedle zdravotnich davodu a kom-
fortu ve spodnim pradle hraje velkou roli sebevédomi,
které ma jednoznacné zasadni vliv na sexudlni prozitek.
,Dobfe zvoleny a spravné provedeny zakrok dokaze ne-
jen lépe zpristupnit erotogenni zény sexudlnimu draz-
déni, ale predevsim zpisobit zdasadni zménu ve vnima-
ni vlastniho téla. Pacientka se tak muze konecné uvolnit
a beze studu si naplno uzit milostny akt,“ fika MUDTr. Ja-
kub Miletin, plasticky chirurg Perfect Clinic. To ostatné
potvrzuje i sexkoucka Poupétova: ,Ve své praxi se nejcas-
téji setkavam s zenami, které podstupuji estetické zakroky
kvuli véku z duvodu urcitych zmén na téle. Véfi, ze jim to
v jejich aktivnim erotickém zivoté prinese vice komfortu.*
Pojdme se tedy podivat na to, jaké moznosti vlastné mame.
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LABIOPLASTIKA

Podle plastického chirurga Jaku-
ba Miletina je jednoznacné nejcas-
téji provadénym zakrokem uprava
malych stydkych pyskt, konkrétné
odstranéni jejich nadbytecné tkané.
Ty mohou Zeny omezovat i v béznych
kazdodennich c¢innostech, jako je
sport nebo noseni spodniho pradla.
Vykon trva priblizné hodinu a paci-
entkam se z divodu zavadéni injek-
ce do jednoho z nejcitlivéjsich mist
zenského téla doporucuje spise celko-
va anestezie. ,Labioplastika ma raz-
né varianty, fezy mohou byt vedeny
podélné nebo muze byt vyfiznut klin.
V obou piipadech vznikaji na malych
pyscich jizvy. Sofistikovanéjsi varian-
tou je modelace genitalu, pri které
jsou jizvy skryty do zlabku mezi maly-
mi a velkymi stydkymi pysky a samot-
né malé stydké pysky jsou pak zcela
bez jizev,“ vysvétluje MUDr. Miletin.
Diky této metodé lze pry vytvarovat
malé stydké pysky podle piredstavy
pacientky, a to dokonce s malym bo-
nusem: ,Na prani muzeme poodhalit
postévacek a tim zvysit rozkos pii mi-
lostnych hrach.*

VAGINOPLASTIKA

Dalsim zakrokem, ktery dokaze vyrazné zlepsit prozitek
pii pohlavnim styku, je zuzeni pochvy. Pfinos oceni oba
partnefi. Zdkrok mtze pomoci i pii obtizich s mocenim
nebo pii zvysené citlivosti v pradle. Vyhledavaji ho napti-
klad Zeny, kterym v dtisledku pfibyvajicich let nebo po po-
rodu ochabla a poklesla poSevni sténa. , Provadi se vytétim
casti posevni sliznice a jejim sesitim tak, aby doslo k zuzZeni
posevniho vchodu. I tento vykon se provadi v celkové an-
estezii a trva necelou hodinu,*“ popisuje plasticky chirurg.

LIPOSUKCE VENUSINA PAHORKU

Prebyte¢ny tuk nemusi Zeny trapit pouze v oblasti bficha,
ale také na choulostivych mistech, jako je Venusin paho-
rek. Zatimco pekac buchet mazeme vytvarovat v posilov-

~Rozhodla jsem se pro labioplastiku,
protoze se mi nelibilo, co mi
v kalhotkach prebyvalo. Po zakroku
se mi zlepsilo sebevédomi. Kdyz
se svlecu pred partnerem, citim se
prosté mnohem lépe!”

MUDr. JAKUB MILETIN (XX)
Vystudoval Univerzitu Karlovu v Pra-
ze, magistersky program Vseobecné

lékafistvi. Jako plasticky chirurg ptsobi
na klinice Perfect Clinic.

.Protoze jsem neméla pfilis hezky porod
a dlouhou dobu po ném jsem v dolnich
partiich v podstaté nic moc necitila,
podstoupila jsem vaginoplastiku. Manzel
byl nejdfiv proti, ale pfi prvnim sexu ihned
zménil nazor. Jsem pry jako nova.”

né, na tuto c¢ast téla bohuzel zadné cvi-
ky nezabiraji. Pomocnikem muze byt
liposukee, kterd byva vétsinou spojena
s odsavanim tuku z vice oblasti, napii-
klad z bricha, bokt nebo stehen. Druh
znecitlivéni je volen podle rozsahu li-
posukee a stejné tak je to is délkou za-
kroku a nasledné rekonvalescence.

ZVETSENi BODU G

Podle sexkoucky Ize citlivost v pomér-
né dlouhé oblasti v pochvé, pro kte-
rou se vzil nazev bod G, zcitlivovat
diky neuroplasticité v mozku. , Pfi né-
kterych cvicenich, kterd jsme s klient-
kami vymyslely, totiZz ziejmé ve stavu
vzru$eni dochazi k vytvareni novych
neuronalnich spojeni a mozek pii
tom zaroven uvolnuje molekuly, kte-
ré pusobi jako doména a pfinasi nam
pocit slasti,“ vysvétluje Julia Gaia.
Prestoze tedy lze ledasco vylepsit bez
injekénich jehel, i zvétseni bodu G je
v plastické chirurgii stale zadanéjsim
vykonem. ,Pokud ma pacientka jas-
no v tom, kde presné se jeji bod G na-
chazi, da se pod néj ambulantné v lo-
kalni anestezii injekéné vpravit vlastni
tuk nebo vypln na bazi kyseliny hya-
luronové, a tim citlivou cast sliznice
lépe ,vystavit‘ ¢i feknéme pribliZit se-
xudlnimu drazdéni,“ vysvétluje chirurg. Nové se v oblas-
ti genitalu pry uplatnuji miniinvazivni metody, napiiklad
omlazeni kuze ¢i sliznice laserem (rejuvenace) nebo injek-
ce zvlacnujicich latek do ktize (mezoterapie).

Mozna se nyni nabizi otazka, zda nam to vSechno za to
vubec stoji. Vétsina z nas ma totiz osypky i ve chvili, kdy
musi svlecend ulehnout na vysetfovaci kieslo v ordina-
ci pii bézné gynekologické prohlidce, natoz citlivé partie
ukazovat na opera¢nim sale a nechat si do nich dobrovol-
né fezat ¢i pichat injekce. JenzZe staci si oteviit internetové
diskuze a projit si nazory zen, které néktery z téchto zakro-
ku absolvovaly. Mnohé totiz kondi slovy: ,Ze ja to nepod-
stoupila diiv!“

Ze by na tom nakonec doopravdy néco bylo? m

»UZ od mladi jsem méla velké stydké
pysky a stale dokola jsem trpéla na riizné
zanéty. Po porodu uz byl nepfijemny
i sex, protoze jsem byla dole neustale
podrazdéna. Labioplastika mi v tomto
ohledu nesmirné pomohla.”
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