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aspdrkovy boticky:
Lentilky pod kobercem.

Pst usi. Po kojent hrozny,

Moe mals: Moc velky. Povisty,

Pz’cm’::ff Divny.

A jak o svich prsech mluvite vy? Mite je rida?
Libi se vam? KdyZ jsem svim pritelkynim fi-
kala, Ze budu psit o prsech, zajimalo je, v jaké
souvislost. To jako o plastikich? Nebo o rako-
viné? O tom, jak si je sprivné prohmatat a pri-
padné odhalic bulku? Dodlo mi pritom, e svi
prsa fasto vnimime jako potenciilni zdmj pro-
blémi, a kdy# se jich dorykime, jako bychom
se pohybovaly na viletné stezce. Jsou v po-
fadku? MNeni v nich néco, co v nich nema byt?
»AZ operace, pii které mi odstranili maly nezhoubny nador
z levého prsu, mé zménila, Nad svim télem jsem zadala
premyiler jinak, s pokorou, a prsa si od ¢ doby ¢asto hla-
dim a hy¢kim," fekla Katefina, JenZe strach by nemél by
hlavni rozbutkou, kterd nds naudl mit rida své télo —a prsa
obzvliit,

Ambivalenmimu vztahu k vlastnim dadrim nepo-
mihd ani vééné srovndvini, kterému felime u od puberty.
Moini jde 1 o jisty spolecensky a kulturni tak, ktery uréuje
idedl krisy. Kvili tomu na sebe &asto nahliZzime zvenku,
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ne zevnitt, Jsme soudkynémi sebe sama, miste woho, aby-
chom se sebe a své télo naudily vnimar vlasmim vnitinim
pocitem. . Zena mi velkou vvhodu, kdy? jakoukoli &ist své
osobnost dokiZe zapojit sexy zplsobem. Je v tom sebe-
vidomi a také pozitivni ocenéni sebe sama, Nim Zenam
by se méla vriat zdravd picha a hrdost na vlasini zenské
télo a schopnost bye sexy a pritazlive, My Zeny jsme se viak
v posledni dobé naudily své vnady spife upozadovar, aby
wynikl nds intelekr. Cheeme ziskat svou hodnotu ne proto,
Ze jsme sexy, ale proto, Ze jsme chye, schopné a vitkonné.



V posledni dobé ale citim, Ze se néco méni - #e éim dil
vic Zen vnima, Ze fenski pritatlivost je velky dar 2 ma-
#zeme v ni najit | rozdavar hodné radosa,” tiki psycholofka
Denisa Riha Paleckovi.

Mozni ke doba, kdy se zenska prsa vvzdvihovala jako
néco posviameho, skondila ¢ Véstomckou venudl. Nebo se
stiedovekou Kojici madonou & snad s renesanénimi ble-
dyvmi kriskami, kterym se fadra dmula z upnutych kor-
zerh. S vynilezem podprsenky, patentovanim v roce 1914,
mohly Zeny odhodit komplikoviané korzety a obléct se 0 sa-

ZINOT

moté, ale i tak jde stile o symbolicky kus latky,
ktery nese mnoho sociokulturmich a psycholo-
gickych aspekud. Podle Marilyn Yalom, autorky
knihy Déjiny nadra, jsou prsa zikladnim zen-
skym atribotem a nabizeji i velmi azké spojeni
mezi podprsenkou a feminismem. Plad to do-
dnes, Kdyz je theba se ozvat, &sto jsou to pravé
odhalend Zenski prsa, krerd v té chyvili zafunguji
jako zesilovad nizorh. Stalo se tak napriklad na
manifestaci za priva zen v roce 1968 béhem
volby Miss Amerika v Adanne Ciry, kdy pro-
bihalo takzvané pileni podprsenek. Takzvané,
protoze ve skureinost neilo o pileni, nybr
ien o jejich odhazovini. Protest, ve krerém fi-
gurovala Zenski prsa, probéhl preds dvéma lety
i v Cesku. Ukrajinskd demonstrantka vbéhla
do volebni mistnost, zrovna kdyz byl prezident
Milod Zeman u urny, nahofe bez, s nipisem
na hrudi:  Zeman, Putin’s slut.” O par mésich
pozdéji se podobné vyjadiila jind aktivistka ze
stejné skupiny Femen pied byvalym italskym
premiérem Silviem Berlusconim. Prsa nékdy
vydaji za nisic slov...

Kli€ je v doteku

Af uz si o odhalovini prsou coby vykFiénikd za
vaiim nizorem myvshre cokoli, je dobré provest
alespott malow domici | posni” revoluci. Bez
kamer, bez novinovych ¢linka, jen v soukromi,
Oblast prsou je spojena s vnimdinim vlast-
niko Zenstvi. § jeho pijetim nebo popienim,
s tim, jaky posto) k Zenstvi samy zaujimime,
~Pokud se povazujete za zenu, je dobré si ke
svym prsiim najit néjaky vzah. Zadic s nimi
komunikovat, dotekem, riiznymi pocity, zpiso-
bem jejich prezentace. Osobné vim, Ze to neni
snadné, protoze jsem tu cestut pravé kviili po-
preni vlastniho Zenstvi dlouho hledala. Trochu
to souvisi s tm, zda Zenské vzory ve své rodiné prijimate,
nebo je spil odmitite. To se promitme nejen do vaieho zph-
sobu byti Zzenou, ale 1 do vaseho vzahu k daliim &istem
téla, krere Zenstvi reprezentuji,” fiki sexuilni koucka Julie
Gaia Poupétovi. Takie na politku vicho je rozhodnuti
najit pozitivni vztah ke svym prstim.

Prsa jsou pritom fastym zdrojem nadich komplexi,
dasto se¢ za né stydime. Amenicka profesorka Brene Brown
v tehle souvislosn mluvi 0 nebezpeéné emoci: o hanbé:
Hanba je poci, ze chybou jste vy Hanba mize byt zni-
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¢ujici a bolestnd emoce. Zeny dokizou citit hanbu za co-
koli, Za 1o, Ze jsou nedokonalé, e jsou moe tusté nebo
hubené, pfilis krisné nebo moc obydené, piilid extroverni
nebo uzaviené, Ze maji prsa takovi a makovi, Je to jako boj
sama se sebow, keery nejde vyhrit”

Najit vztah k viastnim prsim je nezbytné a nutné v ja-
kémkoli véku, Psycholo#ka Denisa Riha Paleckovi v tomto
pripadé véfi predeviim sile dotekl, |, Doteky by méla provi-
zet nase viimavi pozornost, Poufijee vlastni ruce. Zkusic 5
predstavit, Ze jsme déd, keeré hmatem poznivaji, zkoumaji,
hladi. A hlavné nehodnod. Sahejre si na svi prsa, Svézim,
distym pohledem vnimejee jejich tvar, mékkost, hebkost
kiize, vioZte do dotekl pocit zvida-
vosti a zkoumani, A hlavné se svich
prsou dorykejte s liskou. Pro nékoho
Je to snadné, pro nékoho jiného tézke.
MNékreré zeny u toho zadiji necheéné
pocity. Protoze kdykoli se zaéneme
svvch prsou dotfkar, wmociuje to nage
pocity. MibZe to wmocnic lisku, ra-
dost a spokojenost, ale pokud ke swim
prsim nemite ideilni vziah, ukige se
to v pocitech smutku a frustrace. Dejre
i takovym emocim volny priched,”
radi. Jemnd automasaZ prsou rozproudi
lymifu, 2vvdi pratok tkinového maoku
a krve do tkini, a tim jim dodi kyslik
a ziviny. Délejte to idedlné kazdy den,
tieba ve sprie. Taoistcké cviceni dopo-
rucuje prsa poréiit krouzivimi pohyby, pricems jejich smér
ma rozdilné (cinky. Padesic & sto kruhtt smérem dovnitk
mi vhiv na zvéedeni prsou, krouzeni smérem ven umi roz-
prylic prebyrednou energi. Probrar prsy miizere | skikinin,
Bez podprsenky, jen pir minut. Zni to bliznivé, ale fadra
se tak bijecné prokrvi,

Mékrere Zeny maji sva prsa zeela necitlivd, jako by to
byly jen kusy masa, [ to jde zménit a potlacené pocity lze
vykiesar, ale chee to ¢as. Mide o souviser s néjakym dru-
hem raumar, velké téma je obnoveni prijet] svého zenstvi
pa ablaci, Mékdy je cesta k nalezeni viasmiho sebevidomi
tak tézkid, 2e pomize ai plastcki operace. V roce 2017 se
podle Mezinirodni celosvétové organizace pro estetickou
plastickou chirurgii realizovalo vice nez 3 200 000 zikroka,
redy asi o ey procenta vic nez v roce predchozing, a aug-
mentice preou patii k nejéastéjiim vvkonim estenicke plas-
ucke chirurgie. ,,Pro Zeny jsou prsa nejzisadnéjiim mistem
a nejeranitelnéiim bodem na lidském éle, jejich esterické
viimini ovlivinge celkovou psychickou rovnovihu a sebe-
vidomi Zeny. Vstupni konzulraci se Zenou vidy vedu v ote-
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,Pokud se nebranite
ezoterickym raddam,
muZete si zkusil
predstavit, jak vim
z bradavek sviti
zlaté paprsky.”

vieném dialogu. Zeny vétdinou nemaji pochybnosti o v{-
sledku zikroku, spife jim v podvédomi déli problémy ofe-
kivini a to, jak se budou vyrovnivat se zménou. V piipadé,
kdy podle mé Zena zikrok podstupovat nemusi, tak ji na to
upozornim. Klidné ji feknu, de ma hezki praa, kterd nestoji
za zvétiovind, Na druhé strané se nespokojenost s viast-
nim télem odriZi na psychice élovéka a dobfe provedeni
operace zlepdi kvalitu Zivora,” #kd Veronika Hromidkevd,
plasticka chirurika 2 kliniky Esthé,

Symbol péce

Christiane Northrup, gynekolozka a autorka knihy Zena:
Telo a dufe, je plesviédena, fe emoce a nemoci spolu tizee
souviseji a e problémy s prsy mohou pramenit z nezpra-
covanyeh citovieh ran. Do ordinace ji navic casto chodily
Zeny, krerym se v prsech tvofily cysty & mikrokalcifikace
(nezhoubné drvary). Po keitkém rozhovoru s nimi odha-
lila, Ze asto pro#ivaly tézky rok, kdy se
staraly spi o ostatni a na sebe zapomi-
naly. Nebo naopak trpély tim, ze maji
dospélé dén, o kreré se jiz nemusi sta-
rat. Prsa jsou podle ni symbolem péde.
w»Miame-li podporovat samy sebe a svi
zdravi prsa, potfebujeme novi odby-
nitd své péde. A ziroven musime po-
chopit, Ze liska musi byt oboustrannd.
Pokud ostamim divite prili§ mnoho,
aniz pecujete o sebe nebo si dovelu-
jete divétovar ostatnim a prijimat je-
Jjich lisku, pravdépodobné si vytvorite
energeticky blok ve své srdefni éakfe
= centru energie¢ v hrudniku, kreré
Jje napojeno na eénergetckeé pole ce-
lého téla a silné ovliviuje zdravi prst,
Zablokovani energie maZe vést k fyzickym projevim,
pokud trvid prilid dlouho,” upozoriuje.

Pokud se nebrinite ezoterickym radim, miete zkusit
speciilni vizualizaci, pri kreré st predstavite, jak vim 2z bra-
davek sviti zlaté paprsky, Diky tomu se pfirozené narov-
ndre, ale také o bude mit pozitvni viiv na vade libé pocity
a vyzafovini navenek. Jestli je tohle na vis uz moc |, Janty
faney", stadi svvm prsum dopfic zminény dotek. Hned ted,
PomiZe vim, abyste se oteviely svym pocitiim a svému
srdei. Dotek uzdravuje. Protoie zdravi prsa jsou prsa mi-
lovani.

Jemnd, Hebkd. Alabastrovd. Krdsnd.
A jak o swich prsou miuvite vwi Q
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