RIJEN 2020, 59K¢




maminka
DUSE

CHUT JIT S PARTNEREM, NEBO HO
POSLAT SAMOTNEHO? TADY JSOU
DUVODY, PROC DO TOHO KONECNE
JIT. PRESVEDCI VAS O TOM SEX
KOUCKA JULIE GAIA POUPETOVA.

PRIPRAVILY: JULIE GAIA POUPETOVA A LENKA COPAKOVA

estli to doma v sexu skiipe, uz nevite, jak ze zacarovaného

kruhu, mate pocit, Ze neznate své potieby, nebo se stydite

partnerovi Fict, co vam je a neni pfijemné, méla byste sebrat
odvahu a zkusit kurz sexu. Je jich hodné, a pokud budete vybirat,
ptejte se kamaradek a znamych na doporuceni. A par takovych
doporuceni pro vis mame i my. Az si deset divodi od Julie p¥e-
ctete, pochopite, Ze ke studu neni divod. Naopak vas kurz mize
posunout v partnerském sexu o mile dal. Takze neni na co éekat!

pfwo/_a %ffb&/_ﬂ'n@ é/un/;,
serrn somen for m&;,@ ;m««?

Ano, je to o strach, p¥ijit na kurz sexu. Vétsina z nas si mysli, Ze to
nema zapotiebi. BohuZel ani obavy, Ze budu na takovém kurzu

divna, ani pFesvédCent, Ze jé se pfece v sexu opravdu nemusim nic
ucit, nam Zenam na sebevédomi v intimni oblasti pfili$ nepiida. A to
se tyka zejména chvile, kdy ve vztahu nastanou néjaké obtiZe a sex
zacne lidové feceno mirné drhnout. On je totiz velky rozdil, kdyz
mate faleSné sebevédomi postavené na tom, Ze v sexu za vés vie
vyresi piiroda a sexualni pud, anebo vase sebevédomi stoji na oprav-
dovych znalostech a dovednostech o tom, co v riiznych zivotnich

situacich a etapach vztahu muze byt pro vas sexudlni zivot nejlepsi.

2.POROZUMITE SKUTECNYM MUZSKYM POTREBAM

Mozna mate pocit, Zze o muzich vite to podstatné, protoZe roky
radite kamaradkam kolem sebe. Mozna si myslite, Ze muzim
a jejich potfebam rozumite perfektné, protoZe ten vas si na nic
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nestéZuje. Praxe koudovacich sezeni s pary ale ukazuje ¢asto néco
jiného. Motivace muzi a to, co je uspokojuje, se mnohdy dost

li&i od toho, co si Zeny mysli. A protoze v dlouhodobych vztazich
&asto ani jedna strana nem4 odvahu Fici naplno, co je tieba délat
jinak, postupné se obé strany vzdaluji nalezeni spolecného Feseni —
ve dvou. Mnohdy aZ nékdo tfeti pfiméje partnery mluvit o tom, co
kdo z nich opravdu potieboval a proé.

3. OBJEVITE NECO, CO JSTE NECEKALA

Vétsina Zen po spoleéném kurzu sexu nasaje fadu novych véci

z muzského svéta erotiky. Zaroven ale také casto zcela neéekané
objevi, jak na prvnim misté znovu pot&sit sama sebe pfi aktivitach,
které t&si muZe. Najdou chuf si znovu hrat, zkouset a experimento-
vat, aniz by vie muselo hned byt perfektni. Diky tomu jde spousta
véci mnohem snadnéji.

7)@05 /:mM nov é/w/u;,
sern :Wéko /aa/ﬂhma« e
1. TISICKRAT JSTE MU TO ZKOUSELA VYSVETLIT...

Uz se vam to nechce zkouSet znovu? V pohodé, nékdy jde vic o zpu-

sobt1 podani, techniku vykladu a spravné argumenty, které z

do muzské logiky uvazovani. Chlapi prosté preferuji jinou yy

neZ Zeny. A dobry lektor umi uéit chlapy tak, chopili prave
jen chlapi. Takze kdyz dva délaji totéZ, neni to totéz. Prenechejte
instruktaz nékomu, kdo s tim ma4 letitou praxi (a uz udélal vsechny

mozné chyby), a nechte se pfekvapit, s ¢im partner prijde domu.

2. PROTOZE CHCETE, ABY ZNAL VASE POTREBY

Ano, my Zeny snime o tom, aby muZi perfektné rozuméli nasim

potfebam, idedlné i tém, o kterych samy nevime, a abychom to
vitbec nemusely vysvétlovat. Na dobrém kurzu sexu se vsechny tyto
véci muz dozvi. Zjisti, kde délal chybu, ale neztrapni se pfimo pred

vami. V muZské skupiné naopak zjisti, Ze neni sam, kdo to predtim »
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nechapal, a tak mnohem lépe p¥ijme fakt, Ze je tieba néco zménit.
Samoziejmé pak zalezi na tom, zda své znalosti pouzije. U prosko-
leného muze je ale stejné mnohem vy&si pravdépodobnost, Ze vim
po kurzu bude rozumét daleko lépe nejen pfi povidani, ale i pFi
dotykani, libani a p¥i milovani.

3.1MUZI PO KURZU CASTO LITUJI, ZE NEPRISLI DRIV

Mozna ten nejdtlezitéjsi davod, pro¢ poslat muZe na kurz sexu,

je. Ze vétsina absolventti obou kurzi pro muze, tedy vykladu prvni
den i praxe s intimnimi asistentkami druhy den, ¥ika alespori jednu
z nasledujicich dvou vét: ,,Tohle jsem mél védét pred 40, 30, 20 lety
a nemuselo to zajit tak daleko.” Anebo: ,Nejiichylnéjsi na celé té
vyuce vlastné je, jak to celé viibec neni tchylné. Kdybych védeél, Ze
existuje takovéhle 8kolent, které funguje uplné stejné jako nase firem-
ni koleni a je i stejné profesionalni, p¥isel bych mnohem dfiv.“

p&oé}ﬁ'mwmvaa@ow?
1. UCENI VE DVOU JE SKVELOU INSPIRACI

Kdyz jdete na kurz sexu ve dvou, budete mit moznost své aha
momenty rovnou sdilet s tim druhym. Zaroven nebudete muset
vysvétlovat slozité nic doma, protoze se oba ucite ve stejnou chvili.
Bude vés to vzdjemné inspirovat a mozna se nebudete moci dockat,
az si to vyzkousite doma v soukromi. Nauéite se pouzivat trochu
jiny spoleény jazyk a to vim umozni si vzajemné ¥ici o trochu jiné
zazitky, nez jste byli zvykli. Dobra vyuka je navic i zabavna.

2. UCENI VE DVOU JE VYZVA

Se svym vlastnim partnerem po vSech téch letech je to vzdy nejvétsi
vyzva. KdyZ jdete na kurz sexu spoleéné po absolvovani p¥ipravnych
kurzi jen pro zZeny ¢i muze, mnohem lépe vite, o éem je Feé. Lépe
se v tom orientujete a vstfebavani dalsich informaci a tipi je pro
vas vyzva ke kreativité. Pokud se tedy chcete inspirovat a rozsiFit
tim dimenze vaseho vztahu tieba v oblasti libani nebo tfeba jemné
psychologické dominance a submisivity anebo se dozvédét néco

o ruznych typech dychéni a jejich iéincich p¥i sexu, ma smysl pijit
na kurz ve dvou. U nékterych technik se naudite, jak byt jeden
druhému dobrym privodcem. Obzvlasté, pokud uz z predchozich
kurzi vite, jak se vlastné ucit sex a na jaké véci si pfi tom dat pozor.

3.ZAZIJETE POCIT, ZE TO ZNOVU JDE

Dobry kurz je takové malé perpetuum mobile. Dava vaim mozZnost
v novém prostedi zaZit i s dlouhodobym partnerem néco opravdu
neéekaného a v idealnim p¥ipadé i necekané krasného. Zaroven

ale dobré uéebni prostfedi poskytuje ti¢astnikiim kurzu bezpeci

a podporu pfi pfekonavani spoleénych obtizi. TakZe mnohem méné
hrozi, ze byste se pfi zaskobrtnuti svezli na svjch béznych komuni-
kacnich stereotypech... Naopak, na dobrém kurzu spis najdete diky
praxi a zkusenostem lektora rychleji feSeni dané situace a posunete
se v kratkém ¢ase mnohem dal, nez byste éekali. x
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