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,Dité nema byt tim nejduleZitéjSim v rodiné.
Aspon obcéas to jsou otec nebo matka,” radi

Daniela Kovarova

v

C
5

Povidka Peiry Soukupovée T
pro Miady svét o

269>




Text: Ilva Vokurkova | Foto: Shutterstock
e7 prisla normalizace, mélo Cesko-
N slovensko slibné nakroc¢eno k zArnym
zitrklim i v oblasti partnerskych vztahti

a intimnfiho Zivota. U% v 50. letech zkoumali ¢esti
sexuologové zakonitosti Zzenského orgasmu a zdi-
raznovali dillezitost oboustranného uspokojeni
partneri. Pokrokovi soudruzi sprdvné seznali, ze
k nému je zapotiebi ulevit Zendm od druhé Sichty,
kterd na né éekala doma po praci. Sexuologové
proto nabadali muZe, aby se zapojili do doméacich
praci, Ze Zendm pak bude zbyvat vice energie na
milostné hratky.

Normalizaéni navrat ke starym poradkiim zna-
menal konec re¢em o rovnopravnosti a zacala
se akcentovat utilitArnost manzelského svazku.
Jeho smyslem bylo mit a vychovat déti, cilem bylo
udrzet rodinu za kazdou cenu. Mladym nezby-
valo nic jiného, neZ éerpat informace z priruéek
typu Divérné hovory a Mladé manzelstvi z konce
60. let, které si pokoutné piijcovali z knihovnicéek

Intimni problémy se dfive FeSily v sexuologickych ordinacich a v manZelskych
poradnach. Pokud vibec. Dnes chodime i za sexualnimi koudi a lektory intimity.
Erotické dovednosti trénujeme v praktickych kurzech. A intimni dotazy uz nepi§eme
teté Sally, ale sdilime v internetovych diskusich. Zménilo se i to, co nas pali?
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rodi¢l. Ty ale byly uréeny pro mladé dospélé.

Pro dospivajici v té dobé nebylo nic. Ani ve §kole,
protoze plan na zavedeni sexualni vychovy, ktery
vzesel od odbornikd v OSN, se u nas nikdy syste-

maticky nerealizoval. i

Mila Sally

Sexuologicky psycholog Petr Weiss si fenome-
nalni oblibu rubriky Dopisy Sally (Sally radi),
ktera vychazela v tydeniku Mlady svét v letech
1968-1991, vysvétluje tehdejsim informacnim
vakuem. Socialistickd mladeZ do redakce posilala
stovky dopisi, ve kterych tesila své prvni lasky,
nejistoty ohledné svého vzhledu, pociti a cho-
vani. Sex ale nikdy. Nebo alesponi do revoluce ne.
»Pivodneé to bylo takové cudné, resila se témata
vztahové, osobnostni,” vzpomina Weiss. Odpovédi
vypracovavala zakladatelka rubriky publicistka
Jitina HanuSova. Plivodné v Mladém svété pra-
covala jako sekretarka a do jejich pracovnich



povinnosti pattilo mj. pro¢itani redakéni posty

a koncipovani odpovédi. Tak vznikla legendarni

rubrika Dopisy Sally. ,,Jifina HanuSova pak

dalkové vystudovala psychologii a jako Sally

se stala fenoménem,” vzpomina na ni Weiss.

Se znejistélymi étenari se, aspor z dnesniho

pohledu, zrovna nemazlila. ,,Uvédomujes si, Ze

chyba je v tobé, nikoli v ostatnich, a to je dobie,

nebot proto také vis, Ze na tobé hlavné zalezi,

co se sebou ud&las. Tvoji spoluzaci, svazaci v tvé

organizaci, ti jisté pomohou,“ odepsala typickym

lehce direktivnim ténem divce, ktera se ji svérila

se svou stydlivosti. ;
Po revoluci se rubrika rozdélila na sekce o sexu

a o drogéch. ,Jak se vSe uvolnilo, zacaly chodit

dotazy velmi otevi‘ené, v podstaté stejné, s jakymi

za nami chodi klienti i dnes: jak dosdhnout

orgasmu, jak udrzet erekci, transsexualita.

A odpovédi pak uZ vypracovavali odbornici,” fika

Weiss, ktery byl jednim z nich.
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S informacemi o sexu a sexualité se v 90. letech
roztrhnul pytel. Ze Zapadu k ndm zacalo prou-
dit porno v podobé dasopisi typu Leo nebo na
videokazetach. Ale také edukaéni knihy a pro
dospivajici ¢asopis Bravo s formativni rubrikou
Laska, sex a néznosti. Piredni ¢esti sexuologove
v ni odpovidali na dotazy typu ,Libala jsem se
s piitelem. Mohu otéhotnét?“, ,MiiZu si ublizit
onanii?“ nebo ,,Nevim, jak nasadit prezervativ.*
Odbornici zde seznamovali ¢tenare se zasadami
bezpeéného sexu, anatomii Zenskych a muzskych
genitalif i technickymi terminy jako necking,
heavy petting, cunnilingus a felace. Se zatajenym
dechem hltali nactileti autentické ptibéhy ostat-
nich étenaf v podrubrice Tenkrat poprve.

Mozné by na Bravi¢ku byli vyriistali i dnedni
dospivajici, nebyt bezdratového internetu a chyt-
rych telefont, které se u nas definitivné prosadily
kolem roku 2010. Od té doby hledaji mladi lidé
(i my ostatni) informace na siti (na coz ostatné
legendarni ¢asopis dojel a zanikl). Prvni, na co
narazi p¥i zadani slova ,sex“ do vyhledavace, jsou
erotické seznamkKy a sexshopy. A o kliknuti dal
uz ,,¢ihaji“ portaly s volné pristupnym pornem
a mno#stvim kategorii uspokojujicich nejriznéjsi
chuté. Vite, co znamené bukakke, gangbang nebo
tribbing? Vy mozné ne, ale vase dité nejspis ano.
Podle vyzkumu brnénskych sociologh vidéla mini-
malné jednou néjaké to ,,pééko” vice nez polovina
dvanéctiletych.

Ono se u toho nekF¥ici?!
Zatimco u dospélych muize sledovani porna fun-
govat jako prijemné zpestieni, pro déti a dospi-
vajici, kteti se teprve se svymi tély a sexualitou
seznamuyji, mize mit pornografie znejistujici, az
devastujici dopad. Maji pocit, Ze museji mit obri
penisy, dlouhou erekei, mokré orgasmy a provo-
zovat analni sex, aby byli ,,normalni“. Normu pro
né nastavuje porno, jejich prvotni zdroj informaci
o tom, jak vypada nahé télo a pohlavni styk. ,,Déti
jsou prekvapené, kdyZ z debaty ve §kole pochopi,
%e miZe existovat sex, u kterého se nekric¢i,*
v&ima si sociolozka Lucie Jarkovské, ktera se ve
vyzkumu zabyva mj. sexudlni vychovou. ,Kluci
mohou mit pocit, Ze je ok k sexu a Zené pristupo-
vat, jak to vidi v pornu. A holky, ve snaze se zalibit
a nebyt ,divna‘ &i frigidni, vyhovi,” pridava svilj
poznatek Denisa Riha Paleékova, lektorka sexua-
lity a vztaht.

Obsedantni sledovani neptirozené obdarenych
a vykonnych tél, ktera — a¢ v nekomfortnich
pozicich — zaZivaji neustalou extazi doprovaze-
nou extrémnimi télesnymi projevy prinasi podle

Petra Weisse i dal§ich odbornikt problémyido »



intimniho zivota dospélych. ,,Trpi pocitem, Ze jsou
dysfuknéni a nedostateéni, protoZe neprozivaji sex
tak, jak se ,ma’, tedy jak ho zobrazuje pornogra-
fie,“(viz rozhovor na str. 20-23). U muz (a stale
vice i u zen) muZe vést excesivni konzumace
porna k impotenci, resp. neschopnosti dosadhnout
orgasmu. Télo si natolik zvykne na neobvyklé vizu-
alni podnéty z filmii a na specifické masturbaéni
techniky, ze se stane vii¢i béZnym stimuliim, které
doprovazeji sex s partnerem, ,,imunni“. Znecitlivi.
Co s tim? U dé&ti a dospivajicich by podle
odbornikti pomohla kvalitni otevirené a zaroven
citliva sexualni vychova. Ta ale na Skolach stale
chybi. Pohlavni Zivot, menstruace, antikoncepce
a zasady bezpeéného sexu se nakousnou v hodi-
nach biologie, pripadné rodinné vychovy. Na vic
neni ¢as a mozna ani ochota. ,,Malo prostoru se
vénuje otazce vztahii, hodnot, formovani postoji
a vytvareni vlastniho ndzoru. Opomiji se i otazky
kolem masturbace, prvnich sexualnich zkuSenosti
a souvisejicich pocitid,“ upozornuje Markéta Zika
Koppova, lektorka projektu Zdravé dospivani.
Podle socioloZzky Jarkovské by pomohly dobie udé-
lané ndzorné publikace. ,,Déti dnes porno sleduji
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ne proto, Ze by je to tak vzrusovalo, ale protoze
jsou zvédavé. Jenze my dospéli se bojime ukazat
jim explicitni materialy, které zobrazuji pohlavni
organy, penetraci... Vétsinou to jsou neurcité
malivky éehosi. Déti ale prirozené zajima, jak to
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vypada, kdyz je penis ve vaginé,” vysvétluje.

O nazornou osvétu ve §kolach se snazi projekt
Zdravé dospivani. V semina¥ich pro zaky zaklad-
nich §kol pouzivaji riizné pomtucky: plySovy penis,
vulvu a klitoris, sukynku, na které jsou znazor-
néné vnitini pohlavni organy zeny, a mnoho riz-
nych obrazkil, napt. panenskou blanu. A béhem
seminare maji Zaci moznost psat na papirky
anonymni dotazy. ,,Divky resi sviij vzhled a vztah
ke svému télu. Kluci si ¢asto nevi rady se svou
intenzivni sexudlni potiebou, ani s tim, jak navéa-
zat vztah. Maji pochybnosti, jestli je ptirozené
¢asto masturbovat nebo kdy je vhodné zazit
prvni sex. Ze sledovani porna také vznikaji obavy,
jakou bude mit partner ¢i partnerka predstavu
o prvnim pohlavnim styku,“ ptiblizZuje Markéta
Zika Koppova obavy dnesnich néctiletych. Ti sice
maji po ruce mobil s internetem a na ném piehr-
Sel odkazli na téma sex, presto jsou stejné, ne-li
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vice, nejisti jako generace ,,Braviékaria®. ,Nejvice
z4ky trapi, e neni kde ta témata v klidu probrat.
8koly se tomu nevénuji a rodice to éasto neumi,”
podotyk4 sociolozka Jarkovska. Déti jsou tak
ponechany na pospas ,zaruéenym* informacim
od kamaradi nebo divokym vodam internetu.

Jak se uc€i sex

Zato dospéli jsou na tom dnes o mnoho 1épe nez
drive. Problematika sexu, sexuality, vztahi a inti-
mity se takzvané odmedicinalizovala. Piestala byt
exkluzivni doménou lékaill a psychoterapeutii

a rozsitila se ze sexuologickych ordinaci do inter-
netovych diskusnich for, facebookovych skupin,

k sexcoachtim, bodyworkerim, lektorim a tant-
rickym maséram. Misto povidani si v sexuologicke
ordinaci mtZete vyrazit na vikendovy retreat pro
pary, kde se pomoci praktickych technik naucite
védomému milovani. Nebo si zajit na kurz libani,
masaZe penisu, vaginalniho orgasmu nebo BDMS
(sado-maso). A ne, nesedite tam s poznamkovym
blo¢kem a propiskou v ruce, ale sami pfilozite
ruku k dilu — do svého klina, na dildo, partnera
nebo na figurantku, v zavislosti na typu kurzu.
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Pokud mate radi soukromi nebo preferujete
individualni pristup, miZete si zaplatit sexualni
koudovani. Nékomu pomohou dotekové metody -
tantrickd masaz, vaginalni a analni mapovani.

A pro tradicionalisty porad funguji staré dobré
(pred)manzelské poradny, jen se jim dnes fika
poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské
vztahy. Zdravotnictvi nabizi 1ékarFskou péci sexuo-
logti a psychiatrii. Nékte#i zaslouzili 1ékafi na
demokratizaci sluzeb v jejich oboru Zehraji. Nelibi
se jim nedostatek tcty k autoritam, za kterou se
podle nich povazuje kdejaky hiiup. Ti osvicenéjsi
jsou radi. ,,Gokoli pomiiZe, vitam. Dnes si kazdy,
kdo mé v této oblasti problém, mtiZze najit zpisob
a prostiedi, ktery jemu vyhovuje nejlépe. A to je
dobte,” mysli si Weiss.

Pro¢ se ale lidé chodi uéit intimni techniky na
figurantkach nebo na hromadny vikendovy kurz?
Proé to prosté a piirozené nezkousime doma
s partnerem? ,,ProtoZe diky informacim o sexu-
alité maji dnes lidé jina o¢ekavani, nez mély
piedchozi generace,” iika sexkouc¢ka Julie Gaia
Poupétova, ktera nékolik nazornych praktickych

kurzi a webinafd nabizi. ,,Jenze pokud chcete »
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v posteli jiné vysledky, musite délat i jiny sex.
Zactit o ném jinak uvazovat, jinak se dotykat, jinak
komunikovat, pouzivat jiné techniky. A hlavné, to
vSechno se musite uéit,” vysvétlovala stoupajici
zajem o explicitni praktické sexudlni vzdélavani

v ¢asopise Glanc.
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Podobneé to vidi i lektorka védomého milovani
a vikendovych retreatid pro pary Denisa Riha,
Paleékova. ,,Nékdo si mysli, Ze schopnost se milo-
vat, vytvaret vztah a intimitu, je ndm vrozena.
Vrozeny je nam ovSem jen rozmnozovaci pud.
Schopnost peéovat o vztah a rozvijet jej v pri-
béhu desitek let je uménim, které je nezbytné
se udit a rozvijet.“ Mnoha lidem u# to podle ni
doslo, a proto hledaji nové zdroje informaci
a inspirace. Vztahy a milovani pfirovnava Riha
Pale¢kova k dovednostem jako je hra na klavir,
tenis nebo cizi jazyky. Musime se je naudit a neu-
stale ,trénovat®. ,Vztahy a intimita jsou soucéast
osobniho rozvoje, kterému se v poslednich letech
u néas velmi dari. Témata jako védomé milovani,
vaginalni mapovani, Zenské a muzské kruhy
se postupneé stavaji mainstreamem,” v§ima si
lektorka.
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Kdyz touha neprichazi
Nejéastéjsim tématem, ktery k ni pary privadi, je
vyhoteni ve vztahu. Partneri citi, Ze ,,to mezi nimi
vychladlo* a kde d¥iv byvala vzajemnd blizkost,
je odstup a chlad. ,,Covidova doba tuto dynamiku
jesté vyrazné posilila. Co v nasem Zivoté iiplné
nefungovalo, se ted vyhrotilo, vyosttilo,” podotyka.
Podle sexkouc¢ky Gaiy za ,,vychladnuti“ vztahu
¢asto mize nejvétsi mytus, ktery ve spole¢nosti
stale koluje - predstava, Ze sex bud méame,
chceme, nebo ne a pak se nedé nic délat, leda
pockat, az chut zase ptijde. ,,JenZe ona neptijde.
Sex v dlouhodobych vztazich neni pudova zale-
Zitost. Vzruseni, chut na sex musime vytvaret,
makat na tom.“ I ona vnima4, Ze tlak na pary
béhem covidu stoupa. ,,Najednou spolu partneri
travi celé dny doma a to vytvari tlak na intimitu,
ktera uz mezi nimi neni. ,,Jsme spolu doma, to
bychom spolu méli i spat.“ Ale jak na to, kdyz uz
tomu partneri pomalu odvykli? Idealni chvile zku-
sit néktery z webinafi nebo e-kurzi, které slibuji
noveé cesty k intimni spokojenosti. Ti‘eba odhalite
nejeden mytus, kterému roky vérite, a zbavite se
nékterych tabu!

Pro generaci boomer je pry stale tabu Zenska
intimni anatomie. ,Anatomie Zenského vzruseni®,

jak rika Gaia. ,,To jsou mista, jejichZ drazdéni
Zenu vzruSuje vyrazné vice nez penetraéni pojeti
sexu. Pro starsi pary je ale klitoris zapovézeny.

' Nedovoli si na ngj sdhnout.“ Své no-go zény

m4 i mladsi generace mileniald. Patii mezi né
intimnosti béhem menstruace nebo (vzdjemnd)
masturbace v rdmei spoleéného sexudlniho

" aktu. PArovému sexu ostatné generace milenialt

a zetkaru (generace narozené od druhé poloviny
80., resp. 90. let do roku 2012) holduje méné nez
starsi roéniky. Radéji se oddavaji sebepotéseni.
w»Dokonce se objevil fenomén tzv. IT panici. To
jsou kluei mezi 30-35 lety, kteri nikdy neméli
pohlavni styk, zato od puberty celé roky sleduji
porno. Maji obrovska o¢ekavani, posunuté stan-
dardy, ale taky mizivé sebevédomi, socidlni doved-
nosti a jsou velice nejisti,” #ika o nich Gaia.
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Internet slouzi nejen ke sledovani filmi pro
dospélé, ale stal se i oblibenym mistem, kde si
vymeénovat tipy na to, jak, co, kdy a kde zkusit.
Nejvétsi ¢esky diskusni portal Emimino.cz uz
zdaleka nesdruzuje jen uizkostné matky diskutu-
jici nad tim, co si vzit do porodnice a kdy zavést
prvni prikrm. ,,Sex ve ¢tyrech. Analni sex — klystyr
a kondom? Swingers — neustala jsem to.” To jsou
néktereé z diskusi, které ¢itaji nékdy i stovky piti-
spévk, od Zen, muzi, pripadné dalsich pohlavi.
ZkuSenosti, trapasy i uzkosti spojené se sexem,
sexualitou a télesnosti se beze studu sdileji
iv éteru. Moderatorky podcastu Vyhonit ddbla
Zuzana KasSparova a Terézia Ferjan¢ekova na sebe
reknou prvni posledni. A nezaleknou se ani témat
jako sex béhem menstruace, analni sex, chlupy
a chloupky, masturbace, felace, sperma a vytok.
Co tim sleduji? Detabuizaci. ,,Ve spousté véci jsme
v8ichni nejisti. Jak vypadame, v ¢em selhavame.
Ale hrnou se na nés jen rady o tom, jak byt doko-
nalé. Misto toho, aby se resilo, jak ptijmout, Ze
dokonalé nejsme. V realu pritom nejde vSechno
jako po masle, obéas v sexu prijdou i trapnosti,*
popisuji svoji motivaci na Flowee.cz. Posluchaéi
jsou nadSeni. Béhem loniského jarniho lockdownu
podcast naséital 158 tisic poslechti. A vyhral cenu
Podcast roku. Jesté vic ale jeho autorky tési, ze
ma jejich porad prakticky dopad. ,Jeden muz
nam napsal, Ze se jeho partnerka rozhodla po
poslechu dilu o labioplastice na zakrok nejit.
Zjistila, Ze je v pohodé nevypadat jako v pornu.
Takovych reakei ndm chodi dost. SnaZime se pre-
dat, ze vSechny tvary, velikosti, vzhledy ¢ehokoli
jsou lidské,” tikaji moderatorky. |
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