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- Bez Cichu nepreZijeme. Nenajdeme si
' spravného partnera, nepozname zavadné jidlo,
nevycitime vcas nebezpeci. Pachy a viiné nas
cely Zivot ovladaji mnohem vic, nez tuSime.
A nejen to: vyvolavaji klicove vzpominky
s mnoZstvim presné zaostrenych detaild.

text: Tomas Cechticky, Linda Kholova / foto: Profimedia.cz




m o téma

dyz pravéky clovék jesté béhal po

Ctyfech, byl jeho cichovy mozek

mnohem vétsi. Od té doby to s na-

Simi nosy jde od desiti k péti.
Cich nam pfipad4 jako smysl, bez kterého
bychom se nejspis snadno obesli. JenZe nas
ve skute€nosti ovliviiuje témér na kazdém
kroku.

Nejdulezitéjsim tkolem nosu je informo-
vat svého majitele o okoli a varovat ho pred
nebezpecim, napfiklad v podobé nedalekého
pozaru. Jeho doCasnou ztratu okamZité pro-
kliname. Tteba pri obycCejné rymé.

Necitit viini aromatické pochoutky zna-
mena ztratit i chut, pfestoZe tato souvislost
neni védcim doposud uplné jasnd. Viné
a pachy jsou jako stary denik i jasnovidecka
ktistalova koule: dokdZou oprasit vzpomin-
ky, nebo dokonce vybrat vhodného rodice
pro naSeho potomka.

Most pies minulost

Cich je soucasné nejsilngjsim ,,spousté-
¢em* emoci, ale pfedevSim vzpominek.
KdyZ nas do nosu udefi povédoma vine,
vybavime si i hodné zapraSené zaZitky, a to
do nejmensich detailii. Kamaradky se ,,0b-
darovdavaji“ parfémy, které samy nechtéji
nosit. Casto proto, Ze je maji spojené se
svizelnym Zivotnim obdobim, tfeba kdyz
chtéji zapomenout na zpackany vztah. Div-
ky si schovévaji své prvni vofiavky, na kte-
ré si naSetfily z prvnich vydélanych penéz.
KdyZ si k nim pfivoni po par letech, maji
razem pocit, Ze je jim osmndct a uci se na
maturitu.

Rozhodujici jsou ale i pfirozené viedni
viné, které byly v urcitém Zivotnim tseku
zesilené nevSednimi udalostmi. Bezmala
pied pilstoletim pobyval spoluautor tohoto
textu s rodi€i v indickém Hajdarabadu.
Kdykoli dnes jde po rozpalené ulici a miji
jej kropici viiz, okamZité mu nasko¢i obra-
zek tamniho maharadZova palace obklope-
ného paricimi se zahradami, kolem nichz
tehdy chodival. ,,Jeho” Indie je zpét v celé
své krase.

Dokonaly parfém
»Je to mily ¢lovék, ale nevoni mi,* fikaji li-
dé po neiisp&sném rande. Cich pfi vybéru
budouciho partnera hraje vétsi roli, nez by
se zdalo. Kazdy ¢lovék po sobé zanechdva
neopakovatelnou pachovou stopu. Je to sou-
bor molekul, podle nichZ ho 1ze rozpoznat
stejné jisté jako tfeba podle otisku prsti.
Pokud nas osobni viiné takového adepta
pritahuje, znamena to, Ze je geneticky rozdil-

ny, ma odliSnou imunitu. Nas spole¢né zplo-
zeny potomek by tak byl velmi pravdépodob-
né viestranné zdravy. Ze tak tomu bylo

v celych lidskych déjinach, dosvédCuje na-
priklad stfedovékeé jablko lasky: zamilovana
Zena ho nosila v podpaZdi a pak vénovala
vyvolenému. Sexuolog Jaroslav Zvéfina uva-
di, Ze napfiklad kapesnicky priloZené k ddm-
skému pohlavi plni v nékterych kulturach tu-
to funkci dodnes...
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To, jak miiZe ¢lovéka poblaznit viiné milo-
vané osoby, trefné popisuje Patrick Stiskind
v romdnu Parfém — piibéh vraha. Hlavni hrdi-
na je posedly predstavou, Ze stvori ,,dokonaly
parfém*®, ktery by vonél jako kiiZe Zeny, a tim
padem i jako sex. V tomto jménu zacne vrazdit
mladé divky a z jejich pokozky pak ziskava bi-
zarni vytazek do lahvicky. KdyZ se mu to po-
vede, na namésti, kde si k nému pfic¢ichne sro-
ceny dav, vypuknou orgie.

Cenichy a nosy

~lovek patfi k ZivoCichiim s nejméné

vyvinutym cichem, ale napfiklad u vel-

ryb chybi Gplné. Nejlepsi ¢ich maji psi.
Velikost jejich cichoveé sliznice je kolem
150 cm?, kdezto u ¢lovéka to jsou pouhé
4 cm?. Vyborny ¢ich maji i jiné Selmy, ale
2ke Zraloci nebo motyli. Takovy martina-
=k habrovy dokaze vycitit samicku az na
vzizlenost 11 kilometru.

VONAVE PROSTOPASNOSTI. §

Roman Parfém — piibéh vraha priblizuje,

v éem spociva moc pachi a viini. Hlavni

| 4 hrdina touzi vytvorit dokonaly parfém.
] Kdyz se muto povede, sroceny dav

se zacne oddavat orgiim. Snimek ze
stejnojmenného filmu z roku 2006.

Vynélez antikoncepce sofistikovanou lid-
skou dovednost prirozeného sexualniho vy-
béru ponékud postavil na hlavu. Vyzkum
Craiga Robertse na univerzité Liverpoolu
zjistil, Ze tento ukazatel 1ze pfepdlovat: vy-
sledkem uZivani antikoncepce je pfichylnost
Zen k muzim geneticky podobnym, z ¢ehoz
plyne neplodnost ¢i ukonceni vztahu — po
vysazeni pilulek. Partnerova viné se znice-
honic zméni v nepfijemny pach.

Zensky nosik je
mnohem citlivejsi
nez muisky. Rada
naivi doplatilana
predstavu, ze nevéeru
zakryji parfémem.

Odér lupicii a vrahi
N a Vysokeé skole chemicko-technologické
v Praze se nyni rodi kriminalisticka meto-
da, ktera trumfne i analyzu DNA. Tym chemi-
kd a byvalych policist( vedeny profesorem
Stépanem Urbanem vyviji cosi jako ,umély
psi nos”. Jednim ze smér( badani je specialni
tkanina zachycujici pachové molekuly zlocin-
cl. Mimoradné peclivy kriminalnik se dokaze
vyhnout tomu, aby na misté ¢inu zGstaly
vzorky jeho kize, vlasti nebo potu. Molekuly
pachu viak ulpi i na predmétech, jichz se vi-
bec nedotkl.

Zensky nosik je viibec mnohem citlivéjsi.
Rada muzskych naivii uz napfiklad doplatila
na predstavu, Ze svoji nevéru zakryje parfé-
mem. Zena si v pachu muze ¢te jako v novi-
nach. Rozeznd partnerovu naladu, nékdy
i nemoc, odliSné aroma jeho potu ji prozradi,
Ze na scénu vstupuje potencialni sokyné...

Ocichejte a kupte!
Viiné jsou zdrojem obrovského byznysu,
zdaleka ale nejde jen o parfémy. KdyZ pes
prijede na misto, které miluje, zacne jancit
radosti. Jeho nos zachyti unikatni koktejl
pachi linouci se ze ,,zajimavych® mist. Misi
se v ném tfeba viné rybnika, lest, cedicové-
ho lomu i sousedova labradora. ,,Stejné fun-
guje aroma marketing,“ potvrzuje Ale§ Sti-
binger, 3éf spolecnosti Gaia Group, ktera se
zabyva podporou prodeje prostfednictvim
smysld. Je to obrovsky byznys, studii ,,vofia-
vého efektu® pfinesla napriklad firma Smell
and Taste z Chicaga. PFi pokusu vystavila
v mistnosti se sotva postiehnutelnou vini
pér sportovnich bot a v druhé, bez aromatu,
dalsi stejny par. Ucastnici pokusu vyzna&o-
vali do formulafe obuv, ke které by se prik-
lonili. PInych 84 procent z nich hodnotilo
pfiznivéji par v aromatizované mistnosti.
Stibinger tvrdi, Ze ¢ich lze v marketingu
vyuZzit ze vSech smyslt nejlépe. Vini a s ni
spojeny zazitek si zakaznici pamatuji po ro-
ce jesté z 65 procent, u zraku uz po Etyfech
mésicich klesd pfesnost vzpominek na polo-
vinu. Aroma marketing hleda pro klienty
vineé, které vystihnou jejich znacku a ulozi
ji do paméti zakaznikd. Marketér otevira
kuffik s katalogem vini a davd ¢ichnout
k flakonku s aromatem ,,blue wood*.
,Takhle voni hotel Alcron,” fika. Jde o smés
vuni navozujici dojem bezstarostného luxu-
su ranych tficatych let. Lze ji popsat jako
svézi, hebkou a kofenitou zaroven.
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CESKE VIONE. Jana Jirouskova vyviji parfémové kompozice pouZivané v priimyslu.

Pro tydenik INSTINKT by navrhla viini horkého jehlici, které pfipomina svitecni atmosféru.

Dejme tomu, Ze provozujeme historickou
Sermirnu a prichazime do agentury Gaia, aby
pro ni navrhli aroma. Stibinger pfemys3li na-
hlas: ,,Nejdfiv musime najit takzvany negator
pachti, nebot” Sermifi se v téch panciFich urci-
té vydatné poti. A pak odpovidajici viini.
Osobné vidim v takovém interiéru kov, olej

Cicham, ¢icham chorobu
Orientalni diagnostici tvrdi, Ze fadu

nemoci Ize poznat hned po vstupu
pacienta do dvefi. Cichem.

Diabetici jsou citit acetonem. Pach roz-
poustédla laku na nehty je citit z potu

i zmoce.

Kardiaci pachnou odérem pfipaleného
jidla.

Onemocnéni téchto organd se proje-
vuje docela prijemnou viini peceného
masa.

Plice a tlusté strevo

Pacienti pachnou rybinou.

Kolem téchto nemocnych se $ifi pach
hniloby.

Zdroj: Makrobiotika a pfirodni lé¢eni - Michio
Kushi
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a kiiZe.” Vybird v katalogu vzorek s ndzvem
JJeather airy* (sv&Zi ktiZe), ktera po priCichnu-
ti evokuje tfesk musketyrskych kordi i s po-
pravou d’dbelské milady de Winter... Cich je
okam?Zitym roznécovacem fantazie a asociaci.

Vétsinou se takové viné vyrabéji v cizi-
né, pritom Cesko ve vyrobé primyslovych
parfémd, takzvanych kompozic, mé vic neZ
stoletou tradici. Py$ni se ji tfeba firma Aro-
ma v Zidovicich na Litom&Ficku. Vyviji
smési syntetickych a pfirodnich viini a pro-
dava je dal vétsinou kosmetickym a drogis-
tickym vyrobciim. Na objednavku vyrabé&ji
napfiklad mydla, ale viiné poméhaji prodat
i zboZi, které je od kosmetiky daleko: ,,Do-
davali jsme riiZovou vini tfeba na potisk cé-
décek pro amerického zdkaznika,”“ vzpomi-
na parfumérka Jana Jirouskova.

Jehli¢naty casopis

Co by ndm nabidla, kdybychom si u ni objed-
nali aroma pro titulni stranku INSTINKTU?
Napada nas, Ze by z ni mohlo vonét horké jeh-
li¢i, to byva podle psychologil zvlast’ oblibe-
né. Vraci nés pry k pocitu rozbalovani darki
pod stromeckem s planoucimi svickami a za-
roven k prvinim milostnym dotekiim v letnim
lese. Podobné hluboky dojem zanechava na-
priklad viiné vanilky, jasminu, mofské vody,
vyzehleného pradla nebo suSenych hub. Bylo
by tedy jehli¢i sazkou na jistotu? T&Zko Fict.
Kdybychom chtéli oslovit nos naSeho typic-
kého &tenéie, nedohleddme se. Vzpominky

a nadgje zkratka voni kazdému jinak. F

FOTO: KAREL SANDA

Deodorant pro kolegu
ygienické navyky ceskych ob-
¢an jsou otfesné. Potvrzuje to

Karel Pizinger, pfednosta Derma-

tovenerologické kliniky FN Plzen.

Profesor ma Ctyficetiletou praxi

a lidé za nim pfichazeji mimo jiné

kvli nadmérnému poceni. Terapie

pfitom neni slozité. ,Krémy, kou-
pele, stahuijici soli, injekce botoxu,
chirurgické snizeni poctu potnich

#laz v podpazdi,’ vypocitava lékaf.

Mnoho lidi oviem o svém téles-

ném zapachu vilbec nevi. Clovék

citf sdm sebe mnohem pozdéji nez
jeho okoli. A pokud takovy jedinec

. privlastkem* nuti okoli v jeho

pfitomnosti zadrzovat dech, malo-

kdo sebere odvahu, aby mu o jeho
odéru fekl.

Ve spotfebé deodorant( jsme
sto let za opicemi. Nejvic flakonkd
si kupuiji Britové, az Sest na osobu
za rok. Cesi jen dva. Pfed némi
jsou i Madafi a Polaci, za nami jen
Rumuni a Rusové. Vyzkumy navic
ukazaly, ze ve vétsiné Ceskych do-
macnosti nenajdete deodorant
v koupelné vedle mydla a pasty na
zuby, nybrz v loznici. Cedi nepo-
chopili jeho pravy Gcel - pouzivaji
ho misto parfému.

Rozhlasovy redaktor a bloger
Miroslav Krupicka vzpomina v jed-
nom svem ¢lanku, jak se dostavil
v USA na staz v propocené kosili.
Lektor mu bez uzardéni prikazal,
at se jde previéknout. U nas na to
musime jit zpolehounka. Psycho-
log Tom3as Vasak pripomina meto-
du prikladu: spolupracovnici nena-
padné zavadéji fe¢ na pot a pach,
s nimz mél nékdo z jejich okoli
problém. Pokud kolega nezabere,
mize se do komunikace vtéahnout
nejblizii osoba, treba manzelka.
Pokud i tato varianta selze, 3éf se
musi postarat sam. Vasék doporu-
¢uje delikatni postup. Prosta véta:
Pachnes, kolego!” je v Cesku po-
fad jesté tabu.




