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ro¢ si dost
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O nas milu;ji?

»~Mama je pro mé muza
i nejlepsi kamaradka.“
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MOJE PSYCHOLOGIE

minulych éislech jsme vas,
‘ / nasSe milé ¢tenatky a éte-
néare, zvali k tomu, abys-
te se s ndmi podileli na p#ipravé
projektu O ¢em se ml¢i. Chceme
v ném pifindSet osobni a silné
prib&hy vés vSech, kteti budete
ochotni je s ndmi sdilet. Rozpéti
témat mtize byt tak siroké jako Zi-
vot sam. Radi bychom rozebira-
li vztahova a rodinnéa témata se
v§im bolavym a negativnim, co
s sebou mohou nést, mame v pla-
nu pustit se do toho, co nds mtize
nic¢it t¥eba v praci, chceme otvi-
rat tfinacté komnaty souvisejici
se sexem, nasilim a tyranim, z4-
vislostni anebo psychické problé-
my... A pro¢ jsme projekt nazvali
zrovna O ¢em se ml¢i? ProtoZe
spousta témat a problémi je stale
tabu. Nékdy pocit'ujeme strach,
jindy stud nebo mozné nechut
zabyvat se nepfijemnymi otdz-
kami, mnohdy zkratka jen nevi-
me, jak na véc spravné reagovat.
Jedna z moznosti, jak se téchto
zbyteénych rozpakii zbavit a zaéit
néco konkrétné fesit, je o tématu
otevrené mluvit. Napfiklad pravé
na strankach Moji psychologie.

A jsme nesmirné St'astni, Ze
mate chut se do projektu zapo-
jit. PiSete ndm krasné dopisy,
popisujete oteviené své pribéhy
(nékteré z nich za¢neme jiz brzy
pravidelné uvefejiiovat na Zeny.
cz). Ptedev§im diky tomu se nas
projekt mohl posunout od pouhé-
honapadu k realizaci a diky tomu
si na dalSich strankédch mtizete
pfecist prvni pfibéh, ktery jsme
pro vas zpracovali. A v kazdém
dalSim ¢isle na vés bude ¢ekat
dalsi z naSich (vasich) ptibéhu.
Nase srde¢né pozvani, abyste se
ivy stali souéasti projektu O ¢em
se ml¢i, tedy stéle plati. Méate za-
jimavy a inspirativni p¥ibéh, kte-
ry byste chtéli sdilet s ostatnimi?
Citite se t¥eba bezradni a myslite
si, Ze mluvit o tom, co vas trapi, je
ta nejlepsi terapie? Napiste ndm
na eventy@ecncenter.cz, nezapo-
mertite poslat své telefonni é&islo,
spolu s nasSimi odborniky se vam
budeme snazit pomoct.

PRIBEHY TO NEKONCI...

Nicméné pribéhy, které vam
budeme kazdy mésic pfindSet
v rdmecei projektu O &em se mléi,
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nase téma zdaleka neuzavirame.
Po zvefejnéni pfibéht se budeme
pravidelné setkavat kazdou prv-
ni stfedu v mésici v internetovém
pofadu O ¢em se mléi, ktery bude
moderovat Adéla Elbel. S piizva-
nymi hosty, odborniky na danou
problematiku, bude téma, které
pravé vyslo v aktudlnim vyda-
ni ¢asopisu Moje psychologie,
rozebirat dale a z rtiznych thla
pohledu. Potad najdete na stran-
kéach Zeny.cz pod élankem O ¢em
se mléi. A také do tohoto pofadu
se muzete zapojit i vy, a to for-
mou dotazt na hosty Adély Elbel.
Pokud vas bude zajimat néco vice
o tématu, napiste ndm na eventy@
cncenter.cz W

O polyamorii
s Adélou Elbel

Prvni ze série pofadd

O ¢em se mléi startuje
jiz 7. 4. na Zeny.cz pod
¢lankem O éem se mléi.
Spolu se svymi hosty
bude moderatorka Adéla
Elbel probirat téma
polyamornich vztahd.
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avid, Daniel a Natalie. Trojice lidi, ktera spolu

Zije v jednom byt&. Na tom by nebylo jesté nic

neobvyklého. Ale oni vzajemné nesdilej-i pou-

ze spoleéné bydleni, ale vztahy jsou tam trochu
propletengjsi. Ziji v polyamorii. Je mozné milovat vice lidi
najednou? Mladé trojice je pfesvédcena, Ze ano.

David se s Danielem seznamil, kdyZ hledal spolubydleni.
,Pivodng jsem tedy spi§ hledal ke spolubydleni holku. Jsem
transsexuéal a ¥ikal jsem si, Ze holky jsou citlivéjsi a budou tak
mit pro moji situaci i vétsi pochopeni. Ale Dan mé piekvapil
a ziskal si mé svou otevienosti, takze jsem nabyl dojmu, Ze
by to mohlo fungovat,” popisuje za¢atky vztahu David, ktery
se ptivodné narodil jako Zena, ale nyni postupuje hormonalni
terapii a ma za sebou vSechny chirurgické zasahy, kromé
anatomické zmény pohlavnich orgénti. ,Po néjakém mésici
spoleéného bydleni jsme si za¢ali rozumét vic a vic, zamilo-
vali jsme se a do$lo to tak daleko, Ze po péti mésicich jsme
uZ planovali svatbu,“ dopliiuje Daniel, ktery ma bisexudlni
orientaci, jak do$lo k tomu, ze s Davidem nakonec uzavieli
i registrované partnerstvi a pfi obfadu na Staroméstské rad-
nici nechybéli ani Danielovi rodi¢e. U téch i néjakou dobu
spoletné bydleli. ,I kdyZ jsem byl vzdy k rodi¢tim velmi ote-
vieny, pFesto mé svym vstficnym postojem velmi piekvapili.
Miij nevlastni otec nebyl vzdy tak tolerantni, dfive zastaval
spis takové stereotypni mysleni o lidech jiné sexudlni ori-
entace. Navic David trpi psychickymi problémy a byl kvli
nim i hospitalizovdn na psychiatrii. TakZe toho mohlo byt
najednou na né celkem dost. Ale kdyz Davida poznali, oka-
mZité si o véem zadali hledat informace, zajimat se a naprosto
nés se viim viudy p¥ijali a mame v nich stoprocentni oporu,“
1i¢i Daniel. ,,J4 ve vlastni roding bohuzel takovou podporu
nenagel, pro vlastni matku jsem, jak fekla, velké zklamani.
Vzdycky si prala dceru, ale ja jsem transsexudl a nedokazu
7it zptisobem, ktery by si ona ptéla. Pferusil jsem s rodinou
veskeré kontakty, odstéhoval jsem se do Prahy a uplné jsem
zménil Zivot,“ dopliiuje David.

TRETi DO HRY

A jak do vztahu vstoupila Natalie, ktera patii také do LGBT
komunity, a jako lesbi¢ka dokdZe navazat vztah s transsexu-
alnim muzem? ,,S Davidem se zndme uz roky. Vzdycky se mi
libil a j4 jemu, ale n&jak to nikdy nevyslo,” ¥iké Natélie, ktera
Davidovi hodné pomohla pravé pii jeho hospitalizaci v Boh-
nicich. ,Natilie m& tam neustéle navitévovala, povidala si se
mnou a velmi jsme se sblizili. Citil jsem, Ze tam vznika néco
vic nez pfatelstvi. Uz predtim jsem ji s Danem sezndmil, chtél
jsem, aby poznal moji nejlepsi kamaradku. Nakonec jsme se
ale do sebe zamilovali, a ja to taky tak Danielovi iekl,“ do-
pliiuje David, jak doslo k tomu, Ze kromé vztahu s Danielem
ma také vztah s Natalif.

,Zpotatku tady zarlivost byt mohla, ale €lovék se s ni musi
umét naudit pracovat, nebo spis porozumét tomu, pro¢ zarli,”
vysvétluje Daniel, ktery ma kromé Davida jesté pritelkyni,
ktera je ve vztahu s dal§im partnerem.
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ABY TO KLAPALO

Zakladni je ale jejich trojvztah. , Pro to, aby mohl fungo-
vat, je nejdtilezit&jsi otevienost, vzajemna davéra a ko-
munikace. Se Zarlivosti je to podle mé tak, Ze ¢lovék
ma4 vlastné problém sam se sebou. Kombinuje se tam vic
emoci, véetné strachu ze ztraty toho druhého. Clovék by
mél ale pochopit, ze Zarlivost je v ném samém, Ze to je
mij vlastni pocit, za ktery nemohou ostatni, ale ja sam.
Pro¢ bych mél zarlit, kdyZ mam pozici jistou, protoZe se
milujeme, a to, Ze ten ¢lovék miluje jesté nékoho dalsi-
ho, to piece neni problém,“ dod4ava Dan. ,A souvisi to
také se sebeduvérou,”“ dopliiuje David a ¥ik4, Ze on sdm
také 7arlil na Danovu pFitelkyni, protoze si jako tran-
ssexudl proti ni nep¥ipadal pro Daniela stoprocentné
perfektni. ,Rikal jsem si, co bude, aZ Dan zjisti, Ze ona
je tteba mnohem lepsi neZ j4 a Dan mé kvili ni opusti.
To byla moje Zarlivost. Jesté véera jsme si kvuli tomu
s jeho p¥itelkyni telefonovali a vysvétlovalisi své pocity
a ona mé ujistila, Ze se neni viibec éeho bat. A ze mé ta
nejistota odesla a Danovi naprosto véfim. Navic proc¢
by jeho lasku ke mné mélo sniZovat to, Ze ma rad jesté
nékoho daliiho,* vysvétluje David. Podobné se na to diva
i Natlie, kters si ze za¢atku musela s Danem také fadu
véci vysvétlit. ,Nakonec jsme ale zjistili, Ze si vzajem-
né rozumime a Ze jsme pro polyvztah vsichni otevieni
a zatalo to fungovat,“ popisuje jejich trojvztah Nata-
lie s tim, Ze jejich vztahy obohacuje i to, Ze si navzajem
poskytuji i néco, co ten druhy nemtize nebo neumi. To
potvrzuje i Daniel. ,David mi nikdy neda to, co mi da
ma piitelkyné a j4 zase naopak Davidovi neposkytnu to,
co mu dava Natalie, takZe se takhle skute¢né navzajem
dopliiujeme, ale v§echno je to postavené na komunikaci
a vzajemné duvére.”

POHLED ,,ZVENKU“

Ale samozfejmé i tady muize dojit k urcitym partner-
skym rozmi§kam a nedorozuménim, jako v jakémkoli
jiném vztahu. ,Tady pak pomahd pravé i pohled toho
,nezudastnéného” tietiho, ktery je schopen st¥izlivého
pohledu na véc a problém se hned rozebere lépe,“ popi-
suje Natalie a dodava, ze dalsi vyhodou polyamorniho
vztahu, respektive spole¢né domacnosti, je i to, Ze t¥ilidé
zastanou vic préce, vzéjemné se o sebe staraji, clovék vi,
e je tady vic lidi, na které se miize spolehnout. »,Snazime
se navzajem tolerovat, chapat, poméhat si a vychazet si
vst¥ic,“ ¥ika David, a Daniel hned dopliiuje, Ze si ¢lovék
také uvédomi, jak dtlezita je svoboda. ,,V polyamorii ¢lo-
vek zjisti, ze v Zivoté nemize nikoho druhého vlastnit.
MtzZe si jen ,ptjéovat® jeho ¢ast a vazit si ¢asu, ktery
s druhym proziva. Polyamorie ¢lovéku otevie svobod-
n&jii svét, odstrani bloky, negativni emoce, za5té a Zar-
livosti. Laska neni véc, ktera by méla limity, je to néco
éterického, to se ani ned4 popsat.” , Prosté milujes, a ne
vic, nebo min,* uzavira Natalie. B



CO KDYZ SE NAJEDNOU VZAJEMNE MILUJE
VIC LIDI NEZ DVA? A DOKONCE SPOLU
OBYVAJI SPOLECNOU DOMACNOST? JAK

SE V TAKOVYCH VZTAZICH DA NAKLADAT SE
ZARLIVOSTI? A CO VSECHNO JE PODMINKOU,
ABY TAKOVE SOUZITI DOBRE FUNGOVALO?
NEJDULEZITEJSI JE NEMLCET, ALE O VSEM
MLUVIT! PRINASIME VAM PRVNI Z PRIBEHU
NASEHO PROJEKTU O CEM SE MLCI.

TEXT: KLARA ANTOSOVA, MONIKA OTMAROVA,
FOTO: ROBERT TICHY
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ZEPTALI JSME
SE ODBORNIKU

TI DIVNI

,Jednim z Uskali polyamornich vztah je, Ze vas to miize
délat ve spoleénosti ,divnymi‘. Ty reakce opravdu jsou
obdas vice neZ o8klivé, takika nechutné a jsou ¢astym
tématem mych ,polyklientd’,“ fika vztahovy terapeut Honza
Vojtko, s nimZ jsme probirali, co by mélo byt pfedpokladem
Uspésného polyamorniho vztahu.

Na prvni pohled mGze polyamorni vztah vypadat tizasné
svobodomysiné a cool. Ale svoboda je vZdy né&im
vykoupena - ¢im v tomto pfFipadé?

To je zapeklita otdzka. Jedno slovo v ni nesedi, a to
,svoboda“. Polyamorni vztah totiz neznamena délat si, co
chci, spét, s kym chci bez ohledu na disledky. Ono to sice
zni hodné cool, jdeme mimo historicky stanovené vzorce
vztahovosti, ale to neznamen4, Ze si mohu délat, co chci-
jako Ze jen se bavit. Polyamorni vztah neni, respektive
nemusi byt otevfeny vztah, minéno sexudlné. | kdyZ mam
intimni vztah s vice nez jednim ¢lovékem, tak i v t&chto
vztazich existuji néjaka pravidla a potfeby. Naptiklad mohu
slibit exkluzivitu. UZ to sice neni monogamie, ale je to
exkluzivita ke dvéma lidem. A ta pfinasi stejna ,omezeni“
jako pro dva lidi v paru. TakZe pro mé je polyamorni vztah

véechno mozné, jen ne ,dé&lani si, co chci®. Naopak, pfinasi

to daleko vétsi zodpovédnost, rozvoj v emocéni a socialni
inteligenci, klade to ddraz na pfimou komunikaci mezi
véemi stranami a mnoho a mnoho dal$ich aspektd.

Kdybych zaéala zit v polyamornim vztahu, co bych v jeho
ramci neméla podcenit? Co bych si neméla idealizovat?
No praveé to ,délani si, co chci”. | kdyZ jsme s partnery
domluveni, Ze neni problém jit na kafe s nékym dal8im,
dokonce mohu s tim dalsim rozvijet intimné&j&i aspekty
vztahu, to ale neznamena, Ze nenesu dlsledky za své
¢iny a postoje. Myslim, ze velikym tématem polyamornich
vztahl je ,majetnickost” - Ze toho druhého néjak
vlastnim... Polyamorici daleko vice provéfuji pravé tuto
&ast své osobnosti, kterou do nas husti spoleénost

od prvniho momentu, co pfijdeme na svét. To, Ze jsem

ve vztahu, znamend pfece, Ze nékomu patfim, a kdyz

jste Zena, tak prosté patfite muzi. | kdyz uz sice jsme
sekularizovana spolec¢nost, tak tyto ,kifestanskeé prvky®

v nés pofad pretrvavaji a jsou vyzadovany. Ale my

z mnoha psychologickych vyzkum( vime, Ze mizeme
prozivat mnoho forem vztahovosti. A kdyZ se dotykame
tématu ,vlastnéni“, tak zakonité je k nému pfilepené

i téma Zzarlivosti. ProtoZe se nevyhnete tomu, Ze vas
partner, ke kterému mate hluboké city, se zrovna ted
liba &i je na veceti s néjakou jinou sleénou. Dotkne se
vas to, ne Ze ne. A vy to musite zpracovat, aby ten vztah
mohl pokra&ovat. Tim naznaduji, Ze v polyamornim
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vztahu potfebujete daleko vétsi miru sebereflexe nez
pravdépodobné vétsina spolednosti Zijici v parech. A jesté
jedno téma mé napada, na co si aspirant &i aspirantka

na polyamorii musi dat pozor, a to je reakce okoli. Takika
vétsina mych klient(, ktefi jsou v polyvztahu, si prosla

a prochazi procesem coming outu viéi svému okoli, kdy
dokola vysvétluji asi to samé, co ja ted na téchto rfadcich.

Jaka jsou podle vas tskali polyamorniho vztahu?
Problém je asi v tom, Ze vas to mize délat ve spolecnosti
Ldivnymi“, Za&nete se vymykat, a to se tak uplné
neodpousti, i kdyz je 21. stoleti. Ty reakce opravdu jsou
obd&as vice nez osklivé, takika nechutné a jsou Eastym
tématem mych ,polyklientl“. Prosté nastavujete zrcadlo

a nutite lidi, kteff vas sleduji, aby si provéfili svij niterny
postoj ke vztahdim, a to ob¢as boli. Nemusi se mi libit, co
tam uvidim. A kdyZ se mi to nelibi, je to pfece vase vina, Ze
jste mi to ukéazali, ja to vidét nechtél...

Jaké jsou predpoklady tispéSného polyamorniho vztahu?
Asi se budu opakovat, ale rozhodné& pomUze oteviena
komunikace se v8emi stranami polyvztahu. Ale takeé
potfebujete uméni vnitiniho dialogu, tedy umét si

pfiznat, co je pro vas jesté ano, a co uz ne — a to pak
odkomunikovat véem z(castnénym. A nékdy to nejsou
pfijemné debaty. Ostatné stejné by to mélo byt v parech.
To, Ze jsem v polyvztahu, bude pro mé znamenat, Ze
budu neustéle nékomu sdélovat a vysvétlovat své emoce,
postoje, tuZby a pfani, a abych védél &i védéla, jaké

jsou, tak prosté budu muset rozvijet to svoje ,hrabani se
v sobé&“. Mnoho mych ,polyklientd® mi na sezenich ¥ika, Ze
to nejtéz&i na polyvztahu neni ani tak mit a udrZovat vice
vztahl najednou, ale to, co jim tyto vztahy reflektuji o nich
samotnych. Nehledé na to, ze moji sebereflexi provokuiji
nejen moji partnetfi, ale i reakce okoli, které po mné

chce neustéle vysvétlovat. Proto rozhodné také pomtze
védoma prace na psychohygiené a takzvanych zdrojich,
ze kterych &erpam svou psychickou odolnost. A tyto
zdroje si opatrovat. Jednim z nich je moje plivodni rodina,
pak pFatelé, moje soucasnd rodina, do které patfi prave
mdj vztah &i vztahy, prace, kterou vykonavam, respektive
to, Ze v ni vidim n&jaky smysl, koni¢ky — jak travim volny
¢as mimo polyvztah — a v neposledni fadé moje osobni
integrace... Cim méné t&chto zdrojl mam, tim vice méze
byt ohroZena moje schopnost odolévat stresu. Ne Ze by to
neslo, i kdybych mél tfeba jen jeden zdroj, ale to riziko, Ze
se to celé sesype, je o to v&tsi.

Jaky je nejvhodnéjsi zpiisob, jak se vyrovnat se Zarlivosti
v mnohacetném vztahu?

Otevfené o svych pocitech a spoustécich zarlivosti mluvit
se vSemi stranami. A kdyZ to pfekroci intrapersonalni



rovinu a zjistim, ze moje zarlivost je spousténa néjakymi
mymi vnitfnimi tématy, tak vyhledat odbornou pomoc

a provéfit, co se to ve mné déje. Od toho ti terapeuti

a terapeutky jsou.

Polyamorie samoziejmé neni pro kazdého. Jakému typu
lidi mGZe polyamorni souziti pFinést $tésti?

To je tézka otdzka. Mél jsem v terapeutovné lidi, ktefi

na prvni pohled vypadali velmi liberainé, alternativnég, ale
polyvztah nedali — zjistili, Ze jsou konzervativnéjsi, nez

si mysleli. A naopak jsem potkal lidi, ktefi vypadali silné

v polyvztahu. Asi to neni otazka néjaké typologie Clovéka,
spiSe je to o uméni pokladat si provokativni otdzky a uméni
vystupovat ze zény komfortu. TakZe pokud mate odvahu to
zkusit, protoZe vas tyto otdzky napadaji a vase odpovédi
vam pfinaseji tu moznost, ze by to Slo zkusit, tak to prosté

zkuste. Budte upfimni k sobé i k okoli a uvidite, co to udéla.

MARKETA SETINOVA
psychoterapeutka a sociolozka, ktera se zaméruje
na téma singles a partnerské vztahy milenialt

Funguji v polyamory Zenské a muzské role v klasickém
slova smyslu, nebo tam podile vas viadne genderova
rovnost? :
Polyamorni vztahy zfejmé voli liberalnéjsi lidé a tak se da
predpokladat, Ze i jejich pfistup k gender normam bude
zarucovalo gender rovnost. Sila muzsko-Zenské dynamiky
se bude odvijet od jednotlivcl, ktefi vztahy tvori, a mlze
se i stat, Ze s jednim partnerem vytvofime genderové
tradi€¢ngjsi partnerstvi a s druhym zase velmi liberdini vztah.
Koneckoncl ve vztahu na sebe vZdy reagujeme, vytvafiime
unikatni vztahovou dynamiku, a nékdo v nas mize vice
zvyraznit nase muzstvi/zenstvi, i kdyz v nasich dalSich
vztazich nejsou gender role dileZité.

Myslite, Ze bude v budoucnu takovych vztaht, které jsou
dnes povazovany za alternativni, pfibyvat? A jestli ano,

s ¢im to podle vas souvisi?

Ze své praxe mam dojem, ze ¢im dal vice lidi se vztahovymi
alternativami experimentuje od otevienych vztahi

po polyamory. PfedevSim mladi lidé pfemysleji o normé
monogamie, ptaji se, zda je sexudlni a romantickd exkluzivita
skute¢né dilezitou hodnotou pro dlouhodoby vztah. Myslim,
Ze to souvisi s narstajici svobodou, kterou ve vztazich

i v Zivoté mame, a kritickym pristupem ke spolec¢enskym
normam ohledné toho, co je ,spravny vztah®.

Anketa

Proc jste se rozhodli pro polyamorni vztah?
Co je pfedpokladem k tomu, aby v ném

byl ¢lovék stastny?

Fronéma Lark

programator, v polyvztazich zije

uz trinact let, momentainé je ve vztahu
se dvema muzi

Pro polyvztah jsem se rozhodl mimo jiné i pro to,

co ho charakterizuje. Nejvystiznégji: laska, podpora,
vzajemné obohaceni se, rlst, inspirace a zabava.

S mym partnerem (M.) jsme spolu uz pres Sest

let. S tim druhym (D.) chodime asi $est mésic.
Nebydlime spolu, potkavame se, jak to jde a jak nam
to vyhovuje. Ocenuji hlavné moznost byt k sobé
vzéjemné velmi otevieni a nemuset nic skryvat.
MozZnost byt skute¢né autenticky. Pfedpokladem
pro to, aby byl ¢lovék spokojeny v polyvztahu, je
hlavné to, aby do toho Sel i s tim, Ze je to nékdy vic
prace. Musi mit ochotu se postavit celem k emocné
naro¢nym situacim a byt schopen komunikovat

i 0 nepfijemnych vécech. Co je pro mé na polyvztahu
a obavou, jestli pro mé v Zivoté druhych bude dost
prostoru. Pak o tom nechci mluvit, protoze se

bojim, ze to jesté zhor§im. Ale nakonec se vzdycky
zvladnu otevfit a sdilet tyhle pocity, a kdyz si o nich
promluvime, tak je to pak mnohem jednodussi.

Gaia Julie Poupétova
sexkoucka, v polyvztahu zije tfinact
let spolu se svym manzelem a druhym
dlouhodobym partnerem

V idedlnim pfipadé by méli vSichni zu&astnéni

do otevieného vztahu vstupovat s tim, ze je to
jejich védoma volba. Aby to celé fungovalo, musite
v podstaté aktivné vytvaret a pravidelné obnovovat
uplné novy vztahovy konsenzus. Nastavujete, co
v8echno a v jakém rozsahu potrebujete komunikovat,
sdilet, dostavat a davat, a to nejen v emocni roviné.
Pro nas bylo napfiklad jedno z velkych témat, co

to vlastné pro kazdého z nas znamena ,nevéra“.
Spousta lidi ma pocit, Ze v otevienych vztazich
néco jako nevéra neexistuje. To je mylna predstava.
Museli jsme si vyfikat, za jakych okolnosti mezi
nami dochazi ke ztraté ddvery, kdy to jednoduse
boli a jak tomu propfisté pfedchazet. Dalsi téma
samoziejmé byla akceptace tohoto usporadani
&ir&i rodinou. U nékterych ¢lend rodiny k akceptaci
nedoslo viibec. Ale nad vSemi problémy pfevazuji
bonusy polyamorniho vztahu. Ze mohu zit v pravdé.
A hloubka vztaht, kterou mohu prozivat praveé diky
tomu, Ze mohu byt tim, kym jsem.
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