VZTAHY

Moizna je to
staromadni, ale Zivot
v paru ma porad

néco do sebe.

si jste si v8imli, Ze dnes$ni do-
ba fandi vztahtim v jakékoliv
podobé. Skvélym ukazatelem
trendu bylo i nedavné pokra-
Covani seridlu Sex ve mésté:
seéndristé se s tim moc nemazali a pro samou
politickou korektnost na obrazovky dosadili
jak lesby, nebinarni jedince, tak vSechny rasy
svéta a moznosti vztaha. Jen se kviili tomu
néjak zapomnélo na samotny sex. A vtip. A za-
pletku. Alespon 7e ta skvéla méda zistala.

NUDNI HETEROSEXUALOVE
Polyamorické nebo homosexuélni vztahy se
samoziejmé neobjevily véera. Jsou staré jako
lidstvo samo. To se jen posledni dobou mozna
zd4, ze pokud jste soucasti heterosexudlniho
dlouhodobého vztahu - prosté méate porad jed-

noho chlapa a nedejboze s nim tieba po dvaceti

letech méte hezky vztah nebo i sex — jste trochu
za exota. Pro¢ si malicko nepovyrazite? Pro¢

si neuzijete? Vzdyt to musi byt nuda nezkusit
alespon vyménu manzelek se sousedy! Ono
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Také se tak trochu ztracite v té
zaplavé moznosti, které nabizi mo-
derni randéni a vztahy? Zda se, jako
by dneska bylo vSechno dovoleno

a i ta posledni tabu v lidské sexualité

Tipy na
SERIALY:

Kdyby vas zajimalo, co
ohledné sexu a lasky
nyni doopravy resi mladi
lidé, podivejte se ti'eba
na serialy Euphoria
nebo Sexudlni vychova.

by se zdalo, Ze je najednou svét plny fluidni
sexuality, polyamorie a jinych variant lasky, ale
spis je to fakt zdani vyvolané tim, Ze spokojené
dlouhodobé heterosexudlni pary do zadnych
debat neptispivaji a ani se o nich v médiich
tolik nepiSe. Co by se psalo? Ze jsou spolu dva
lidé $tastni, jsou si oporou, vybudovali spolec-
ny domov a vychovavaji déti? Tahle nuda nic
neproda. Pokud nejste Rosamunde Pilcher.

FANDIME LASCE

Je treba fict, Ze uznavame lasku v jakékoliv po-
dobé. At si muzi randi s muzi, Zeny s Zenami,
vSichni se vSemi, fandime lasce v podobé fluidni
sexuality i tfeba nebinarniho avokada. Zajimavé
jen je, jak zhavé téma lidska sexualita najednou
je. Je to tim, Ze predtim lidé tajné tuzby, mnohdy
i orientaci skryvali, nebo je neobvykla orientace
nyni v populaci ¢astéjsi? Spis k nam svétové
trendy (jako obvykle) doputovaly o néco pozdéji.
,O tzv. ;gender fluid’ sexualité jsem pii svych stu-
diich v Kalifornii slySela hlasité hovorit uz pred
deseti lety. Myslim, Ze s ur¢itym zpozdénim to
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doputovalo i k ndm,” potvrzuje sex koucka Julie
Gaia Poupétova. To se tyka i polyamorie a dalsich
nemonogamnich usporadani vztaht, na kterych
se lidé dohodnou. Podle odbornice nékteré ame-
rické staty dlouhodobé umozniovaly priznivedm
tohoto life stylu Zit zptisobem, ktery jim vyhovo-
val. Komunity, které priznivee tohoto Zivotniho
stylu sdruzovaly, tak byly vétsi. A to prineslo

1 vétsi povédomi ve spolecnosti a piijeti. U nas
toto ve ma minimalné desetilety posun. Stejné
jako ostatni oblasti zivota, ve kterych se nam Za-
pad nepodarilo dohnat. Ale zpatky k sexualité...

PRU ETi ODLISNOSTI

»ZIejmé u nas fada lidi méla tyto tajné tuzby,
nepiijimané orientace a potieby jiného uspora-
déani vztaht uz predtim,” vysvétluje sex koucka.
Neékteri je podle ni dali najevo a to i v dobé, kdy
to pro né nebylo snadné. Cast z nich prozivala
tyto svoje Zivoty tajné, aniz by je priznavala spo-
leénosti nebo blizkym. ,,Pak je tu také skupina
lidi, ktera méla tyto potreby skryté, a ted, kdyz
tato témata nejsou tak stigmatizovana, si teprve
dovoli svou sexualitu prozkouméavat,” popisuje
odbornice, podle které pozorujeme i v ¢eskych
médiich dusledky celosvétového aktivismu
proti sexualnimu nasili a podporu piijeti men-
$in a sexudlni diverzity. Jak se tato témata vice
objevuji v médiich, dochéazi u ¢asti populace

k prijeti ptivodné podivnych a tabuizovanych
odlisnosti. Zaroven i diky socidlnim sitim ros-
te sila komunit, kde se ¢lovék miize dozvédét
vie, pripojit se a citit se normalni a v pohodé.

JEN VE DVOU A STASTNI?

To, 7e nehledate heterosexuélni vztahy jesté
neznamena, ze netouzite po dlouhodobé lasce.
Spis je to nemoc doby, Ze hledame rychlé zazitky,
rychla FeSeni, ne vsichni chceme vztahy dlouho-
dobé budovat, néco opravovat, kdyZ to neprinasi
instantni potéSeni. Jenze ona ta trpélivost a sebe-
obétovani v dlouhodobém vztahu stoji (nékdy)
za to. Podle odborniki byvaji lidé v manzelstvi
stastnéjsi a spokojenéjsi nez singles. Nejspokoje-
néjsi byvaji Zeny, které si vzaly za manzela svého
nejlepsiho kamarada. Navice kvalita vztahu se
pry zvySuje po dvaceti spoleéné odzitych letech.
Jak to? Jste na sebe zvyKli, jakkoliv neroman-
ticky to zni, uzivate si spolecné chvile a jeden
druhého znite mozna vic nez sami sebe. Prosli
jste spolu v Zivoté tolik, Ze vite, Ze se na sebe mu-
Zete spolehnout a méate po ruce partaka v kazdé
situaci. To nezni $patné, ne? Casto to proZivaji
péary v dobé, kdy déti vylétnou z hnizda a je ¢as
na znovuobjeveni vztahu, cestovani ¢i konicky.

7 TIPU

pro vic lasky
v Zivoteé:

Vérte svému
usudku.
Sami sebe znate
nejlépe, takze urcité
tusite, jaké zaZitky
v lasce vyhledavate.
Respektujte se.

Misto do darku
investujte
do zazitka.

Véci se omrzi nebo
rozbijou, ale vzpominky
vam dvéma nikdo
nevezme (skoro).

Hledejte to
pozitivni.
Miluvte spolu v paru
nejenom o tom, co
vam ve vztahu chybi,
ale také co ocenujete.

Nebudte ,,jenom**
rodice.
S prichodem déti dvojice
nékdy zapominaji
na partnersky Zivot.
Jdéte na rande, jedte
spolu na vikend,
popovidejte si sami
u romantické vecere...

Méjte se sebou
navzajem trpélivost.
Dlouhodobé vztahy
nékdy nejsou snadné,
ale kdyZ néco ma stat
za to, vé&tSinou se to
buduje dlouho.

Neexistuji dokonali
lidé a perfektni
vztahy.

Méjte to na mysli,
az pristé zabloudite
ti'eba na Instagram
nebo Facebook.

Pecujte o sebe
navzajem.
Jak Fika modelka
Karolina Kurkova:
»Trava je zelengjsi
tam, kde se zaléva."

A véFte mi, zname pary, které takhle proZivaji
nejhezdi chvile mozna i celého Zivota. Tyhle spo-
kojené pary se nevraceji ke Spatnym zazitkim

a hadkam, naopak na sobé navzajem vidi to
dobré. Neznamena to ignoraci toho Spatného,
ale zaméTeni na to, co je fajn. Manzelstvi je pro-
sté jako zamilovéavat se znovu a znovu — porad
do té samé osoby. A ani se sexem to nemusi byt
tak $patné, jak se traduje a jak je zobrazovano

v radoby romantickych ¢eskych komediich - psy-
chologové totiz zjistili, Ze pokud se prohlubuje
emocionalni intimita, pak se zvySuje i sexualni
touha. A to dokonce vice uz muzi nez u zen.

AUTOPILOT ROVNA SE NUDA

Dalsi véc tedy je, jak v dlouhodobé lasce zacho-
vat vaSen a erotické jiskieni? Podle sex koucky
autopilot, na ktery jsou naSe vztahy nastavené
od prirody, nezbytné nutné po par letech vede
ke stereotypu a nudé v sexualnim zivoté. ,Za au-
topilota oznacuji situaci, kdy partnefi oéekavaji,
7e je k vasni a vzajemnému vzruseni bude popo-
strkovat sexudlni pud a nic dalstho ke $tésti neni
treba. Tak to bohuzel nefunguje,” 1ka. Lidé se
vyvijeji, ¢imz se podle odbornice méni i komuni-
kace a mira divéry a intimity. Zaroven s tim se
ale proménuji nase potieby. ,.Jako piiklad mize
poslouzit predehra. To, co fungovalo na zacat-
Kku, po par letech vétsinou zabirat prestane. Nic
nejde samo od sebe a vznika hlavni problém.
Kdyz se méni potieby, ale sexudlni dovednosti
ziistavaji ve stavu jako na zac¢atku, jednoho

dne zacne tento konflikt miniméalné jednomu

z partnert vadit,” vysvétluje sex koucka. Vyvoj
manzelstvi s sebou v intimni roviné prinasi

i vzruseni, ale jen tém parim, které nabyvaji

i novych dovednosti, znalosti a zkuSenosti.

OTEVRENE VZTAHY

Rozhodnuti, jak cheete Zit, je samoziejmé na vas.
»Jako sex kou¢ jsem zastancem toho, ze vztahové
usporadani by mélo vice respektovat skuteéné
hodnoty lidi ve vztahu a ne jen hodnoty a tradice
spolecnosti jako rodi¢t nebo prostredi, ve které
Clovek vyristal,” doporucuje Julie Gaia Poupé-
tova. Pokud podle ni lidé zjisti, ze jim vyhovuji
hodnoty rodi¢i nebo toho, v ¢em vyristali, jako
monogamie, vérnost apod., je skvélé zit v mo-
nogamnim svazku. ,,Ob¢as s velkou nadsizkou
podotykam, Ze zhruba polovina dlouhodobych
vztaht je oteviend, jen o tom jeden z partnert
nevi. To pochopitelné neni konsensuélni,” upo-
zornuje sex koucka. Takze ano, laska je laska. Jen
se na tom, jak si ji predstavujete, vzdycky radéji
domluvte s tim druhym. Nebo druhou. (2
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