fotila jako modelka. Fotografové si moji vi-
zaz pochvalovali a postrcili mé, abych se
make-upu vénovala profesiondlné,” vypra-
vi 0 svych zacatcich. Délat zeny krasné ji
nesmirné tési, i kdyz obcas byva nervozni
z toho, jak se bude nova klientka v novém
looku citit. ,Protoze make-up je o pocitu.
Kdyz to dobie dopadne, je to nejvétsi od-
ména a citim se nabitd,” dodava Marta.

NA ZENE JE NEJVIC SEXY: Sebevédomi

a energie, kterou vyzafuje. Pokud jde

o liceni, kazda Zena se muze pfitazlivé citit
v né¢em jiném. Pro jednu je to krasnd plet
a Cisté, nenapadné liceni, pro jinou rudé rty.

ZBYTECNE SE PODCENUJEME HLAVNE
V TOM, ZE: Nam néco neslusi, nemdzeme
nosit vyraznou rténku, co by na to feklo
okoli. Zeny o sobé pofad moc pochybuiji.

UPRAVENA VIZAZ JE DULEZITA: Staci
par trikd a mizeme se citit okamzité
Iépe. Zvlast kdyz s citem podtrhneme to,
o je na nas krasné. Pro mé je ranni licici
desetiminutovka druhem meditace.

,MOC0 SOBE

POCHYBUJEME”

FiGL, KTERY PODTRHNE VYJIMECNOST
A ZVEDNE SEBEVEDOMI: Rozjasnujici
korektor pod oci a do stfedu obliceje.

A taky tvafenka. Hned vypadame svéze.

ABY VLASY BYLY KORUNOU KRASY:
Musi byt zdravé. Porad je spousta lidi,
kterd netusi, jaky typ vlasd ma a nepouziva
spravnou péci. O tom je ale nutné se
poradit se svym kadernikem.

ZENAM DOVEDU POMOCT: S licenim,
ucesem na témér jakoukoli pfilezitost.

A obcas jsem taky tak trochu psycholog.
Liceni nemusi byt sloZité a opravdu
pomuze kazdé, v kazdém véku. Je to jen
o prioritach.
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JULIE GAIA POUPETOVA (45):
juliegaiapoupetova.cz

JUZIVEJTE SI SVOJE
| JEHO VZRUSENI.”

ocity ulevy a nadéje ji zaplavi po-

kazdé, kdyz pfijde na kloub tém
nejintimné;jsim problémum, se kte-
rymi za ni nejen Zeny pfichazeji.,Nej-
vétsi odménou pro mé ale vzdycky je,
kdyz to mezi partnery po letech za¢ne
znovu jiskfit, dostanou chut si hrat,
navzajem se svadét. Nékdy se do se-
be znovu zamiluji. Tési mé, kdyz ode
mé odchazeji s vétsi energii, nez pfi-
3li," popisuje sexudlni kouc¢ka a lektor-
ka zivych kurzu ty nejstastnéjsi konce,
které ve své praci zaziva. Sebevédomi
v sexualni oblasti m{ze u Julie nacer-
pat kazdd z nas, a to tfeba i prostred-
nictvim vice nez dvaceti kurz(. Nebo
se zkuste zacist do jeji knizky Intim-
ni Stésti. Ta je mimo jiné o tom, jak se
pfi seznamovani vyhnout lidem, ktefi
jsou pro Stastny sexudlni zivot nepo-
uzitelni, nebo jak ve vztahu vytvaret
touhu a vasen dlouhodobé.

ZENU DELA NEJVIC SEXY: Osobni

sebevédomi, okouzlujici Usmév, kdyz
se citi dobre ve svém téle a dokaze si
uzivat intimni stranku Zivota.

V POSTELI SE NEJCASTEJI
ZBYTECNE PODCENUJEME V TOM,
ZE: Mdzeme neje dévat, ale i dovolit
si prijimat od muze.

PRO STASTNY DLOUHODOBY
SEXUALNIVZTAH MUZU
UDELAT: To, Ze se s partnerem co
nejdfive pustite do rozvoje intimné-
vztahovych dovednosti. Autopilot
nasi intimity totiz dfive ¢i pozdéji
doputuje ke stereotypu a nasleduje
bud' vyhasnuti sexu, nebo faze nudy,
ktera casto vede k nevére i krizi.
NEZAPOMENUTELNE POTESIM
MUZE TAK, ZE: Spontanné, uvolnéné
a bez zdbran si dovedu uzivat svoje

i jeho vzruseni.

PRITAZLIVOST V ZENACH
PROBOUZIM: Tak, ze si zmych
zivych kurzd odndaseji mnohem vyssi
erotické sebevédomi. Zjisti, jak poznat

a zapojit pfi svadéni své silné stranky, ale
i jak skrze doteky i verbalni a neverbalni

komunikaci udrzovat jiskru ve vztahu

po détech, spole¢nych letech a néjakém

tom vztahovém kotrmelci.

KURZ, KTERY BY U VAS MELA
ABSOLVOVAT KAZDA Z NAS: Uméni
potésit muze. Protoze se v ném v prvni
fadé dozvi, jak se uvolnit, vytvofit si
dostatek prostoru pro hru a tim zevnit¥
potésit sebe. AZ pak se uci, jak potésit
muze.

,UDRZUJTEVE
VZTAHU JISKRU."

KDY ZAJIT ZA SEXUALNIM KOUCEM:
Nejlépe jeden az dva roky po zacatku
vztahu, kdy jsou idedlni podminky pro to,
aby se oba partnefi spole¢né naucili ucit
intimni dovednosti. Tedy dlouho pred
tim, nez se jeden za¢ne sexu vyhybat
nebo ve vztahu nastane krize.V praxi ale
pochopitelné ¢asto ve vztazich feSime

i obtiznéjsi situace, a to s pomoci planu
rozvoje, ktery v prvni fadé zabrariuje
rozpadu vztahu a az v druhém kroku
buduje intimni dovednosti obou
partnerd.
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