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alni mydlo, andlni orgasmus, odfend vulva. KdyZ vdam reknu,
ovahletématabéznéresim skamarddkamizabilého dne, preshla-
vky a bez nutnosti smalltalkovat kolem horké kase, asi si pomyslite,
Ze si ziju jako Valerie z Netflixu. No, ruku na srdce - muj level soulma-
testvi nesahad tak daleko, abych pti toliko doporuc¢ovaném moceni po
soulozi rovnou ze zdchoda telefonovala kamaradce, Ze mij novy objev
ptiejakulacinadédva (pardon za spoiler). Ale kdyz uvazim, Ze mtj Zensky
kruh v redlu vypada spi§ jako rozplizly mnohouhelnik, protoZe intim-
nosti feSim na trasdch Praha-Tédbor, Praha-AS, Praha-Sydney, je maly
zazrak, ze ta divérnd nota nemizi, ani kdyznéds déli rizné ¢asova pasma
ameésice, kdy jsme se vidély maximalné nafotkdch nalG. Ale dost o mné,
pojdme se podivat na ostatni Cesky! Tuzemsky e-shop pro zdravou sex-
ualitu YOO.cz letos na jare vyzpovidal rovnych 5776 Zen. (Na domadci
poméry dost unikatni priazkum!) A ted se podrzte: pro 53 % responden-
tekje obtizné mluvit s nékym z blizkych pratel o tom, Ze v posteli nejsou
spokojené s vlastnimi vykony. Rovnych 45 % Cedek by se oivalo, kdyby
s nékym ze svych divérnych (!) friends mély probrat, ze se potykaji se
suchosti vaginy, s bolestmi pri souloZi nebo s obtizné dosazitelnym
vyvrcholenim. Pritom plnych 92 % Zen uvedlo, Ze vyuZiva lidi ve svém
okoli jako zdroj informaci o sexualité a vztazich! Ze bychom se od
druhych ochotné nechaly mentorovat na téma Laska, sex a néznosti, ale
do hol¢i¢iho networkingu na choulostiva téma se ndm nechce?

L,Vyzkum pékné zrcadli, Ze i kdyZ se otevrenost vyrazné posunula,
v mnoha tématech, které uz potencidlné nejsou tak ,hot’, se porad
stydime,“ hodnoti brnénskd psychoterapeutka Aneta Lauterbachova
(www.terapeutkaonline.cz) ,To, Ze se s kamarddkami o sexu bavime
a Zertujeme, jeSté ani zdaleka neznamensd, Ze citime bezpeci, abychom
se svétily i s néc¢im jesteé citlivéj§im. TotiZ ne, jestli sex mame, ale jaky
ajak se pfiném citime.“ Podle odbornice se (tfeba i diky Sexu ve méste)
spousté zen dostal pod kiizijakysi kult sexy bohyné - té, kterd si erotické
hréatky uzivd, citi se v nich své - a stal se z n€j atribut, podle kterého
hodnotime samy sebe, svoji uspésnost. ,,To, jestli se povazuju za dobrou
v posteli, se dostalo na podobnou pricku, jako jestli umim jazyky nebo
jestli jsem uspésna v kariére.
Vime, Ze to je vybérova dis-
ciplina, ale zdroven sami na
sebe klademe pozadavek to
automaticky umét.“ Priznat,

53% Cesek poklada
za té2ké svéFit blizké

byt jen sami sobg, Ze na poli kamarddce, Ze
erotiky neskorujeme tak, jak neisou spokoiené
bychom si prali, mtze byt s viastnimi

zranujici. ,A otevrit tohle téma
s kamarddkou? To uz vyZaduje
prileZitost, kdy se citim nato-
lik silna, Ze svou zranitelnost
muzu otevfit.“ Podle psychoterapeutky se za neochotou k diskuzi
muze ukryvat strach, Ze svéfovani nicemu neprospéje, stud, ale i jakasi
soutézivost a sklon porovnéavat se. ,Neklesnu v o¢ich kamaradky? Co
kdyz si bude myslet, Ze mij partner neni dost dobry? Nebo Ze se jako
par neumime sladit?“ nastifiuje Aneta Lauterbachova typické obavy,
jaké se zenam honi hlavou a leckdy zaznivaji i na terapiich. Pokud se ale
kazd4 druhd Ceskazdrdhd prozradit kamaradce, Ze ze svych erotickych
vykontimé spi§ komplex neZluxusnipocit sebevédomi, neznamendto, Ze
sevSechnyjennavzdjem utvrzujeme v néjakéiluzi dokonalych intimnich
zivotu? A podle ¢eho vibec ty své ,vykony“ posuzujeme?

,ZCastiurcité hraje roli takzvané prevzatd zkusenost z filmud o tom, jak
by mél vypadat sex. Nejsou to nase z4zitky, ale svym zplisobem si to, co
vidime ve filmech, ukldddme jako urc¢ity druh sdilené zkusenosti, které
prikldddme celkem vysokou vdhu,“ vysvétluje Julie Poupétova, predni

sexudlnimivykony.

Ajak dopadabofeni
tabuvreal-life verzi?

Uspésnost svéfovdni... 50:50.
Nejvyssi Cas vylepsit statistiky!

Sodoma gomora? Nerekla bych...
Kamardadka miceld zhrozend licila, ze sijeji muz
vyhlidnul v pornu novou sexudlni praktiku... Nacez
znivypadlo, ze §lo o cunnilingus, pfikterém si
pornoherec pomdhal dildem. Kdyz prohlasila, ze
,normalni lidi prece pomucky nepouzivaiji’,
pochopilajsem, Ze s dotyénou svoje intimni
zazitky sdilet nemzu, i kdyz to téma sama
nakousla... Mrzelo by mé, kdyby se kvl
sexudInim hra¢kédm pohorsovalainade mnou. ”

— Barbora, 36

Spickou jazyka...anacervenou!
,Naposledy jsem s Radkou fesila, Ze jsem pfi
menstruaci hrozné nadrzend, zvldst na ordlni
sex.. Ale bojim se, ze treba budu pfitelinéjak
divné chutnat a vonét. Nebo Ze ta asexudini
$nlrka od tamponu zafunguje jako mood killer!
MUaj mily mé ujistoval, ze je s tim v pohodé, ale nez
rozebirat, jestlitotéz uz nékdy délal s jinou, to si
radsinechdm vypravét zdzitky svoiji lesbické BFF.”

—Dasa, 25

Gynekolozka amatérka (a dobra!)
LPrvnitydny mého sexudlniho zivota stdly za
houby. Neustdle jsem si musela pomdhat
lubrikantem, styk mé ¢asto bolel, ale snazilajsem
se toignorovat. Asi ze strachu, Ze je se mnou néco
$patné, nebo v nadéji, ze klapne fake it till you
make it.. Ségra ze mé nakonec vytdhla, co se
déje, a dokopala mé, af jdu radsina gyndu.
Ukdzalo se, ze jsem kvli studu vcelku zbyteéné
pretrpéla vleklou kvasinkovou infekci.”

— Andy, 22

Kdyz to BFF zkoni a pohnoji

LSvéfila jsem se Jitce, Ze si pfipoloze na konicka
pfipaddam totalné nemotorné. Vlastné jen imituju
nadskakovdni a pohupovdni, co jsem vidéla na
Pornhubu, ale ze bych se pfitom citila jako mocnd
sex diva? To vibec. Asi o mésic pozdé&ji jsme se
potkaly na svatbé spoluzdaka, zenil se na statku.
Sotva pritel Jitky zmercil koné v ohradé, zacal si
ze mé utahovat, jestlisi pry nechci zaplatit lekci,
abych si potrénovalajezdéni. Pfislo mu to
naramné vtipné, a co hiif, Jitka se hihnala taky.
Odté doby mém blok svéfovat se s intimnostmi.”

- Vladka, 28
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¢eskad sex koucka (sex-koucink.cz), kterd mimo jiné vede dvoudenni
kurz Uméni potésit muze. Z jeji zkuSenosti si nékteré klientky koupi
kurz az vlivem toho vibec nejbolestnéjsiho porovndvani: odhalenim
partnerovy nevéry. Takovéhle ,méfeni erotickych sil“ ale sex koucka
vnima jako dost neférové: ,Biochemie novostije vZdy mnohem silné&jsi
nez to, co maji mezi sebou partneri v dlouhodobém vztahu. Presto je
praveé tento moment pro nékteré Zeny silnou motivaci k tomu, aby ro-
zvijely své intimni dovednosti. Aby svému muZi poskytly tfeba i néco
vic, néco, co si viibec nedokazal predstavit.

PodleJuliePoupétovéuzklienti¢imdal ¢astéjichdpou,Ze partnerskysex
neninéco,co mame nechatjet na autopilota, banaopak -ivmilovanise
médme co ucit, atakjako prikazdémstudiu, izde mohou ptichdzet vyzvy
akaramboly.,Predstava,ze miiZzete v postelidélattosamé, conazacatku
vztahu, pred péti ¢i deseti lety, a ono to bude generovat stejné uzasné
vysledky, je naprosto zcestnd. Pfedehra, jakou byli partneri zvykli
provadét kdysi, se po letech mtiZe stdt stresorem, ktery spole¢nému
sladéni a vzruSeni viibec nepomdhd,“ déli se o posttehy ze své praxe.
Zatimco na skupinovych kurzech sex koucka vytvari shame-free
prostredi, ve kterém Zeny mohou bezpecéné sdilet zéZitky ze svych
loZnic, v redlném svété vidy existuje riziko, Ze se vade delikédtni véc
stane predmétemdrbu. ,,Stud miiZe plisobit jako protivnd emoce, ktera
ndam prekdzi, ale ve skute¢nostise nds snazi ochranit. Vétrilabych proto
intuici, skym se citime pr{jemné a komu chceme poodhalit kustoho, co
nds trapi,” doporucuje Aneta Lauterbachova. Pravé sdileni zkuSenosti
s blizkymi Zenami vdm muze
pomoct, abyste se frustrované
necyklili v tragické predstave,

Zenapoliorgasmil ,selhavate“ PI'Oé bOiOVCI"
jako jedini ne Svete. bAl’ t;l s kamaradkou o post
eva z vypovidani se blizké w >

a chdpavé dusi, to je mocna bOhyrl? seoxj'l' kd.yz na
garodéjkal ,V davérnych vz- néjmuzete jedna
tazich vétSinou odlozZeni 2 4
studu vyvold cely fetézec druhou vza|en"\'pe
duvérnosti, kamarddky to pOS"’CIf?

sblizi a celé pratelstvi posili.

I ta, kterd jen naslouchala,

totiZ citi prostor svérit se s tim, coji tizi.“ A jak vlastné citlivé reagovat,
kdyZvam BFF povi, Ze se prisexu citi prkennd nebo Ze se svoji ldskou jen
ztidka zaziva vrchol rozkose?

,Urc¢ité bych se vyhnula vétam, ze kterych by si kamarddka mohla do-
myslet, Zejetojejivinanebo Ze se malo snazi. Netikejte tedy:,A zkousela
jsi.. a,Jsidost...?‘a ,Premyslelajsio tom, Ze...?‘ Jakkoli dobre minéné ty
rady mohou byt, pokud nejste sex koucka, pravdépodobné kamarddce
neporadite nic, nad ¢im by sama uZ minimdlné nepremyslela.“ Vasim
ukolem bude spi$§ dat najevo uprimny zdjem a nastrazit usi. ,Vypadd
to, Ze naslouchdnim nedéldme pro druhého moc, ale opak je pravdou.
Jak se kamarddka rozpovid4, uvolni se napéti z tabu, které vytvarime
tim, Ze o sexu nemluvime. A predevsim: kdyz nahlas premysli a po-
jmenovava, v ¢em citi problém nebo neuspokojeni, miize ji to privést
na stopu, co by tfeba potrebovala jinak.“ Vam pripadne mild role ka-
maradce fandit a klidné ji t¥eba podporit i vlastni historkou, diky niz
uvidi, Zeivy zazivate prisexunéjaké nejistoty, trapasy nebo obtize. Jak
pripomind sex koucka Julie Poupétova: ,Mezi Zenami funguje sdileni
emoci, a to samo o sobé je hodné diileZité. Takovy druh empatie totiz
ddvd Zendm prijeti a mnohdy jim to navraci ztraceny pocit sebejistoty,
Ze je snimi v8e v poradku, uréity druh sexudlniho sebevédomi.“ Pro¢
bojovat s kdmardadkou o post bohyné sexu, kdyZ na néj muzete jedna
druhou vzdjemné postréit, a jesté sitim posilit pratelstvi?
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Které pikantnosti
tutlat a které ne?

OzZehavd témata, ajesté
ozehavéjsirozhodovdni...

Co nemusi (ale miize) védét
Barvité detaily z rana, kdy se vam hned po
grandfindle blowjobu pfihldasila kocovina
a pozvraceli jste se pfimo do postele.

Ze jste minuly tyden pfi soulozi usnuli a byl to
ten nejlepsi beauty sleep ever!

Na jaké kinky a fetise si doma potrpite.

Ze se vas boyfriend neddvno v posteli prefekl,

a vam ted vrtda hlavou, pro¢ pouzil zrovna jeji
iméno...

Kam s partnerem chodite na swingers party.
Ze jste si pres Tinder domluvili ONS, ktery

chcete navzdycky vymazat z paméti.

Pro¢ jste si po poslednim testovdni pohlavné
pfenosnych chorob googlovali, jakou
inkubaéni dobu ma trichomonidza.

Co miiZe (ale nemusi) védét

« Jak prezdivate svoji vulvé.

« Zejste s drahym objevili na OnlyFans manuadl,
jak na mokry orgasmus... a zabralo to!

Jak vypadd noc, kdy musite na pohoto-

vost, protoze si vas drahy pfi sexovdani natrhl
uzdi¢ku. Konkrétné tu na penisu.

Které polohy a hra¢ky se vam nevic osvédgily
pro pofddny boost pdrového potéseni.

Jak vém s chuti na milovani zahybala SSRI
antidepresiva.

Co vdés $tvalo na zplsobu, jakym vas byvaly
masiroval vas klitoris.

Jaké zkusenosti mdate s pouzitim menstruaéni
houby pfinoci pIné vasné.

Kolikaminutovou pfedehru potiebujete, abyste
se dostali do varu.

Co ani BFF védét nema (ale...)

« Ze si ob&as pfi soulozeni misto svého milence
pfedstavujete razné nedosazitelné fesdky.
Treba, ehm.. kamaradéina snoubence.

Ze kdy? jste ji pFed tiemi lety hlidali kocoura,
nasli jste ze jejim no¢nim stolkem Satisfyer.
Poté, co vds trikrat bozsky udélal, jste ho
dikladné omyli a vratili na plvodni misto.

Z ¢eho md vas vyvoleny sexudlni komplex.

Silvestr 2019, rddoby tichd rychlovka ve
spacdku na horské chaté. Kdmoska si myslela,
ze vsichni v mistnosti spi, ale vy jste celou akci
slyseli LIVE.

Jaké zvuky a grimasy déld pfi vyvrcholeni jeji

mladsi bracha, s nimz jste zazila letni dlet.

Ze kdy? jste s miladckem hypoteticky fesili,
kterou kamosku byste si vybrali do trojky,
skoncila az na patém misté. Ooops!

Jak byste popsali penis svého pritele nékomu,
kdo by se snazil nakreslit jeho identikit.



