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ﬂsl‘u ZENY /VZTAHY

PO MILOVANI

shejele

NEPRCHEJTE Z LOZNICE,
-\, NEUKAZUJTE ZADA...

. Jen co dozni

| orgasmus, jdete si oba
po svych? Neuzije vas
v takovych chvilich

na dotyky, nebo pred
dalsi porci intimity
utika spis vas partner?

asem by se vam tohle odtaho-
vani mohlo vymstit. Pfece jen
je dilezité nechat milostny akt
doznit, a tfeba i spoleéné pro-
brat pocity, které vami v tu chvili clou-
maiji. Piitulte se, hladte se, vypustte
Z pusy par milych slov.

Radi, sdbeunice

Julie Gaia
Poupétovd,
SEX KOUCKA,

CHVILKY PO SEXU

HdyZ partnefi po milovani travi cas
v tésném objeti, vznika mezi nimi pod
vlivem endorfint a oxytocinu hlub-
&l intimni pouto. Povidani o pocitech
" a protitcich prohlubuje davéru, zvy-
\ 3uje sebevédomi a pomaha pfedcha-
zet nedorozuménim v budoucnu,”
| odivodnuje nutnost blizkosti Julie
Gaia Poupétova, sex koucka
(Sex-koucink.cz). Klienty, ktefi za ni pfi-
chazeji, uéi vést tzv. ,polétarkové roz-
hovory* nadsledujici vzapéti po sexu.
Vtakovych momentech jsme totiZ ex-
L trémné otevieni a citlivi,




UJISTENI A POTVRZEN!
LB&hem rozhovoru je dobré vypichnout
jednu nebo dvé konkrétni véci, které se
vam na spole¢ném progitku ¢i na vasem
protéjiku libily, a pak pfipadné citlivé po-
psat, kde a jakou formou byste pfité po-
tiebovali zménu,” doporuduje koucka.
Néktefi z nas se navic potfebuji citit po se-
xu Zadouci, milovani a toui po ujidténi,
Ze je s nimi ten druhy spokojeny. Pravé
dozvuky v podobé uvelebeni se v narudi
a tésném objeti miZou byt vhodnou for-
mou ujiéténi a uréitého potvrzeni. Potieba
blizkosti se pochopitelné mize v pribéhu
let ménit, ZaleZi na véku, hormonainich
zménach, kterymi zvlast Zenské télo pro-
chazi, a v neposledni fadé i na tom,

jestli jde o vztah vaZny, nebo spis
nahodily, pfipadné zaloZeny jen

na jisté potfebé. , Zaroven je lidska
sexualita formovana z velké éas-

ti pravidly, ktera spoleCnost pova- .
#uje takzvané za normalni, Siln&ji
pohlavi miie neerotické doteky :
pofad vnimat jako projev zZensti- J
losti, slabosti a zranitelnosti. A to

jsou vzorce, které se pochopitelné
piendseji i do intimity. Dobrd zpra-

va je, Ze dospéla generace muid,

jejichz maminky je uéily, e dotek je pfiro-
zend soutdst komunikace, a ne projev sla-
bosti” vysvétiuje koudka.

ZTRATA UCTY

Co kdy# domazlovaci chvilky podce-
nime? . Zeny v takovém pfipadé poci-
tuji nedostatek lasky, ucty, respektu.
Coz pak interpretuji, jako Ze jsou pro
partnera jen sexudlni objekt k uspo-
kojeni potfeb,” poukazuje na rizika
expertka. Muzi zase postradaji ujisté-
ni o podaném
vykonu a oce-
néni. Na obou
stranach mu-
Ze narustat ne-
jistota, klesat
sebeduvéra
a taky moti
vace k dalsim
intimnim hrat-
kam. Nestaci
soustredit se
jen na prede
hru, ale stejné i na dohru - jak pojistku
pohody, vyjadieni lasky a chuti pobyt
5 tim druhym v tésné blizkosti | ve chvi-
lich, kdy pomine touha. Nékdo si rad
promluvi, jiné mize tésit treba i spo-
leéné sledovani filmu,

VYZKOUSEJTE...

Jste nervdizni z toho, jak by ty post-
koitalni praktiky mély vypadat, necitite
se pfi nich ve své k{7 Pak se zprvu za-
méfte na svoje télo, soustfedte se na to,
jak se na vas pravé probéhnuty sex
vnitiné odrazil. A od toho se odpich-
néte, klidné zaénéte mluvit o tom, co
ve vds pravé doznivd, jaké sny a touhy
mate. Nebo jen partnera drite za ruku,
polozte mu hlavu na rameno, nesetfe-
te drobnymi polibky, jemné ho masi-
rujte. Jestli je pro vas tézké rozmluvit

se o svych pocitech, pak se ptejte, €im
byste mu mahla udélat radost, co by ho
potéiilo. A klidné spii septejte,

INZERCE ¥

S
HLAVNE NELHAT '
Po styku mluvte otevieng, netlumte v s0-
bé nespokojenost. Ostatné i ta se da sdé-
lit s citem. Komunikacl miete odlehdit,
zapojit humor - ale ne takovy, ktery by

se druhého mohl dotknout, Uréité nikdy
protéjiku nelZete, nevymyslejte si. Nako-
nec byste byli oba velmi frustrovani.

| docela malinkata, tvafici se jako nevinna
lez, se mlZe nasledné obratit proti vam,
tieba i vyvolat pofadnou hadku nebo vel-
ké vycitky.

GBWLL blizkost |
@ JEDNO TELO, JEDNA DUSE
Zaklesnéte se do sebe v tzv. poloze [3i-
tek - leZite na boku, natésno vedle sebe

s pokréenyma nohama. Sami pocitite,
jak za chvilku sladite dech a ddajné i tep.

® VONAVA VANA

Po milovani nemusite nutné zustat
jen vleZe, bok po boku. Pfesufite se
do koupelny a naloZte se na par desi-
tek minut do vonné lazné, Proplette
nohy, do rukou sklenku s oblibenym
mokem a nechte pocity ,dojit”,

® OCHUTNAVANI VE DVOU
Nachystejte si na chvilky ,po” tic jed-
nohubek, machladte oblibené vino.

NIC NENI
TAKOVE,
JAK SE ZDA

= KNIHA ZLIN




