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Aj otvoreny
vzlah ma svoje

.O MNOZSTVE OTVORENYCH VZTAHOV VO SVOJEJ BLIZKOSTI NEMUSITE

MAT ANI TUSENIE. PRETOZE DO TOHO, CO DA DEJE V NIECOM
SUKROMI, NIKOMU DALSIEMU V PODSTATE NIC NIE JE,“ HOVORI
SEX KOUCKA JULIE .GAIA* POUPETOVA, PODLA KTOREJ SI PRAVIDLA
OTVORENEHO VZTAHU VACSINOU NASTAVUJU JEHO UCASTNICI
SPOLOCNE TAK, ABY RESPEKTOVALI ICH VZAJOMNY KONSENZUS.

Text: Michaela Krivdova, Foto: David Spidlen

Otvoreny vzfah sa javi éoraz viac ako velmi
£astd volba parov. Je fo naozaj tak?

Ja si osobne myslim, Ze viésina populicie
Zije este stile v monogamnych vzfahoch
alebo sa tak aspof tvari. O otvorenych
vztahoch sa zacalo v poslednych rokoch
len viac hovorif a tak sa zd4, Ze je ove-

Ia viac parov, ktoré tak Ziji. Subkultira
konsenzualne nemonogamnych vefahov tu
bola aj skor, len sa o nej tolko nehovorilo. Vo
svojej praxi viak teraz intenzivne pracujem s viac
ako desiatkou pdrov prave na tejto téme, ako bezpeéne
otvorif vzfah a vzdjomne si neubliZit. A poas poslednych
rokov mi vyrazne pribudlo klientov s tymto zadanim. Dru-
ha vec je, kolko vzfahov je v tzv. gray zine, teda sii v podsta-
te otvorené, len o tom jeden z partnerov nevie.

Co o vobec ci'wnﬂ!njr vziah jea ako v om partner,

ak ich vébec partnermi nazvaf mézeme, funguji?
Rada by som hned v tivode vyvritila predstavu, Ze

existuje len jeden jediny druh otvoreného vafahu a e
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spoloéne s tym existuji nejaké univerzdlne pra-
vidld, podla ktorych sa v otvorenom vztahu
vietko nastavi. Tdto predstava je nezmy-
selnd a nebezpeéna. Ludia si totiz ¢asto
predstavuji, Ze v Standardnom mo-
nopartnerskom vzfahu nemdiu robit
intimne aktivity s nikym inym ako so
svojim naprotivkom, zatial ¢o v otvore-
nom vzfahu je dovolené vietko so viet-
kymi. Tak to obvykle nie je. V prvom rade,
otvorenych vztahov méze byt cely rad. MoZete
mat celkom stabilny pdr, ktory si z ¢asu na cas zajde
na swingers party. MoZete maf priatelov, dvojice, ktoré
sa stretdvajii na obéasnych akcidch a tam si obéas nieéo
uZivaju. MoZete mat vztah, kde jeden druhému toleruje
milenca ¢éi milenku, pretoZe napriklad z uréitého déovodu
u o intimitu stratil ziujem. MdZete mat pér, ktory ma
priatela alebo priatelku do trojky. MoZete maf piry, ktoré
si najimaiju platené spoloénicky ¢i spoloénikov, masérov,
masérky alebo napriklad niekoho ako ich domina, preto-
Ze jeden z partnerov alebo obaja maji nejaké Specifické



preferencie. Alebo je jeden z partnerov
napriklad bisexudlny. A potom tieZ mdoze-
te mat polyamorné usporiadanie vzfahu,
A niektoré z tych kombindcii, ktoré som
vymenovala, napriklad polyamoria alebo
maf milenca ¢ milenku samostatne éi do
trojky, modu zahimaf aj otvorenejéie pofiatie
lasky. Cize niektoré vzfahy su otvorené len se-
xudlne a niektoré aj emoéne, Dany élovek & pér sa
moze angafoval s viacerymi ludmi aj vzfahovo.

Ako sa daji efekiivne stanovif hranice
a pravidla v otvorenom vzfahu?

Pravidld sa musia nastavif vzdjomnou diskusiou a ta
si braf slobodu na tkor bezpedia toho druhéhe. Sloboda
jedného musi byt v rovnovihe s bezpeéim druhého. To si
klicove parametre, podla ktorych obvykle s klientmi takyto
vziah nastavujeme. Po nejakom &ase vdaka tomu, ako me-
dzi partnermi rastie dovera v nezndmej a novej situdcii, sa
pravidla trochu posiivaji. Aj to je celkom beiné.

Niektoré vztahy
sU otvorené
nielen sexualne,
ale aj emocne.

0o

Je velky rozdiel medzi otvorenymi vzfahmi
a nezavaznymi intimnymi vzfahmi, ako
s0 napriklad priatelstva s vyhodami?

No vidite, vedela som, fe som urdite na
nieco zabudla. Ale to, preéo som to vyne-
chala, je asi presne to, na ¢o sa pytate. Otvo-
reny vzfah znamena, #e na zaciathku je nejaky
primidrny par alebo primarna skupina, kde ste
emocne dlhodobo angaiovani. Taldke to, Ze si jeden

z tohto pdru zaéne ufivat inde, mimo primérneho vefahu,

je so spoloénym stuhlasom. Pri priatelstve s vwwhodami sa

nikoho daliieho obvykle pitaf nemusite, pretode nie ste
nikde inde citovo angazovani.

Cim to Je. ¥e nam prestava vyhovoval monogamia?
Uprimne? To by bolo na dlhsiu debatu. Viete, ona ndm
monogamia modno ani nikdy nevyhovovala. Len bola nasa
sexualita silne ovplyviiovana spolocenskou zmluvou, ktord

tu presadzuje niekolko tisic rokov monogamiu. Z toho, éo

dnes veda vie o Tudskej evoliicii, to viak vyzerd, fe velki

cast naSej takmer 3 miliony rokov trvajiicej historie sme »
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my a nasa rodina

» fungovali v skupindch s volnejiimi intimnymi vizbami. Zda
sa, e nasi predkovia Zili polyamorne a Ze sex rozhodne ne-
shizil len na reprodukciu, ale mal tieZ doleZiti spoloensku
tilohu. Zirove shizil ako socidlny tmel, nastroj na budova-
nie vzdjomnej dovery a posilfiovanie viizieb v skupine.

Moino za _zaklad™ napriklad povaZovaf aj
také spravanie, ked partner &i partnerka na
zadiatok experimentuji s milencami?

Pokial mate na mysli, Ze je idedlne otvaraf vzfah tym, Ze je-
den partner toho druhého opakovane podvidza, tak za mfia
rozhodne nie. Emoény stres podvidzaného partnera moze
byt taky velky, Ze to zniéi déveru aj povodny vzfah. Ano,
mém také dvojice, pouZivam v takom pripade $pecifické
terapeutické postupy, ale stoji to vela usilia. Na druhej strane
partner, ktory sa vydal experimentovaf, na to mal aj svoje
dévody. Ten zas mége byf presvedceny, Ze nit také so svojim
stabilnym ndprotivkom neméze zaZif, pretoze sa to nedd
naudit, a ide o dom dalej. A mie to byf aj Zena. Takde na to,
aby sme vo vzfahu napravili neveru, musia chcief obaja part-
neri. Ked sa zhodnii, zaéneme viac skiimat ich vzdjomné
potreby, vzfahové aj intimne, a hladaf cestu k ich naplneniu.

A nejde o nahradu za nespinené potreby
v tradiénom vzfahu alebo giastoén( Gniko-
vii cestou pre jedného z partnerov?

Nevera obvykle byva cestou k naplneniu tych potrieb,
ktoré jednej strane vo vzfahu chybaji. Musime si viak uve-
domif, Ze viiina ludi prilis dobre svoje sexudlne potreby
nepozna, nedokéZe o nich hovorif a uZ vibec netusi, Ze
mnoho intimnych zruénosti sa di pocas Zivota rozvijat. Ze
sii cesty, ako aj po dvadsiatich rokoch vzfahu mat dobry
sex. Tak#e, ked jednému z nich nieéo chyba, parkrit sa
postaiuje, Ze by mal byf sex astejsie, ¢o druhd strana
vnima ako v¥éitku. A potom prvd strana zisti, Ze
uZ o tom nemdze ani hovorif, pretoge druha
strana hned reaguje podraidene. No tak si
najde bokovku, ¢o je pochopitelne ovela
jednoduchiie, nef sa pokisat naudif iné
spdsoby komunikdcie, zvidzania, predo-
hry i sexu. A hlavne, isf k nejakému od-
bornikovi riesif, ¢ mam problémy v sexe,
to je este stile stigma hlavne pre muzov. Nié
z toho s novym partnerom, kde funguje bio-
chémia, nemusite. Cena viak byva niekedy vysoka.
Polovica majetku a rozpad rodiny. Sexudlna nespokojnost
je uvddzand ako druhy najéastejSi doved na rozved.

Vieme, &i a ako otvoreny vzfah ovplyviiuje naie
sebavedomie, emécie éi psychické blaho?

Nech ide o akiikolvek formu otvoreného vzfahu, pokial
je to konsenzudlna volba vietkych ziiastnenych partnerov,
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b Kt jo?

JULIE .GAIA* POUPETOVA (46)

Popredna odborniéka v oblasti sexualneho vzdelava-

ia, kiora od roku 2008 posobi ake cerfitikovana sex
koucka. Vystudovala imunolbgiu a vivojovii biologiu
na PiFUK. Vo svojej praxi kombinuje vedu s empatiou,
je autorkou knihy Intimne ifastie, kde odhaluje svoje
skilsenosti s vyuébou parinerskjch zruénosti a ponika
novy pohlad na rieenie vzfahovych problémov. Vy-
tvorila inovativny systém skupinovych kurzov a online
tkolu pre jednotliveov i pary. V rokoch 2010 - 2014
bola hlasom, ktory otvaral diskusiu o sexualite vo svo-
Jjej show na radiu Frekvence 1.

2
Deti potrebujd
lasku. Ked ju
dostavajd, je jedno,
¢ s rodicia spolu
alebo od seba.

(14

potom je to volba v sulade s ich hodnotami

a potrebami. Takdto forma vzfahu (alebo
#ivotny 5tyl) md na sebavedomie, emadcie
a psychické blaho rozhodne ovela lepsi
vplyv nez spoloéné predstieranie dokona-
lého vztahu a fungujicej rodiny v situacii,

ked je jeden z partnerov dlhodobo emocne

zainteresovany inde.

Je najdélezitejiim kamefom, na ktorom

sii otvorené vzfahy stavené, dovera?

Presne tak. Len treba poéitat s tym, Ze to nie je nejakd
statickd velicina, ale skor dynamickd premennd, ktord sa
v priebehu vzfahu vyvija. A Ze v otvorenom vztahu [udia
obvykle budujii trochu ind troven dévery a obvykle to trva
dlhsie, ne sa tento druh novej dovery usadi. Zda sa vak, Ze
potom je ta dovera ovela silnejdia.



A teraz si predstavme situdciu, 2e sa jeden
z paru zamiluje a chce od toho druhého
viac. Vzfah. Pinohodnotny vzfah...

To sa pochopitelne obéas stiva. A zase ide o nastavenie
vzijomnych pravidiel a reipekiu medzi clenmi takého
mnohouholnika. Okrem toho, pokial Zijete dlhi éas tymto
$tylom Zivota, trochu viete, ako to vyzerd, ked sa zamilujete,
a ako rchlo to médZe odzniet. Aviak myslief si, e s nami
ten druhy zostane navidy, len pokial budeme maf vzfah
jeden na jedného, je ilizia. Falosna predstava. MOZeme
povedaf, 7e v otvorenom vzfahu ijeme ovela menej tuto
iliiziu, v monogamii mi ten druhy patri, a ovela viac Hijeme
realitu, Ze 0 toho druhého sa musime partnersky, vzfaho-
vo aj intimne pravidelne usilovat. PretoZe to za nds #iadna
vzfahova indtitiicia nezariadi.

... ak aj takjto vzfah partneri zvladnu, neodohréva sa na
pozadi predchadzajici vzfahovy pribeh, ktory obaja 2ili?
Ak myslite situdciu, Ze pévodny vztah sice prezije, ale
stile pokracuje zamilovanost jedného z partnerov, tak 4no.
Velmi lahko sa to naozaj mode staf. Biochémia na zadiatku
novej znimosti, teda hlavne hormén fenyletylamin, moze
pésohif doslova ako droga. Takge &im viac ju zamilovanému
odopierate, tym viiSie abstinenéné priznaky md. MoZnosti,
ako to riesif, je pochopitelne viac. Zilezi na tom, ako velmi
partneri Ziju v presvedéeni, Ze plne milovat sa dd len jedné-
ho éloveka. Otvorenie vzfahu pripada do tivahy, ak si obaja
partneri uvedomujti, Ze nemusia nevyhnutne milovat len
jednu osobu a ze kaZdy zo vzfahow, ktoré Zijii, mbze maf ind
kvalitu. Zirovedi viak musi ich primamy vzfah stif na pev-
ne zdielanych hodnotich a novych pravidlich, ktoré okrem
iného definujti aj mieru toho, éo kto s kym z dalSich vzfa-
hov bude zdielaf. A, samozrejme, tretia strana musi s tymto
usporiadanim sihlasit, a nie sa pokisat ulovif partnera do

A opif sme pri dovere. CiZe ak ju mali
vybudovani dostatoéne, je $anca, Ze budd
vedief .preklasifikovaf™ svoj vzfah?

Dévera je skvely vstupny potencidl. Ale ako som uZ ho-
vorila, v otvorenom vztahu sa ddvera prenastavuje a znovu
ukotvuje na inych zikladoch. To je jedna vec. Td druhd je,
e ak si cheete udetrif drimy na dusi, je lepéie sa do otvé-
rania vzfahu pustat s niekym, kto vis prevedie doleZitymi
momentmi a pomédze vam vykomunikovaf vase hodnoty,
potreby aj obavy tak, aby to celé fungovalo. Vtomto chlade
obéas svojim klientom trochu zveli¢ene hovorim, Ze pro-
fesiondl je élovek, ktory uZ urobil vaésinu moznych chyb,
takZe vy ich potom robif nemusite. Skusenost je taka, Ze aj
otvaranie vzfahu je uéenie, ked sa nejaki chvilu pohybujete
vo vzfahovej hmle. UZ to nie je ten povodny vzfah, ale este
to tplne nie je ten, ktory si predstavujete, Ze by to mal byt.

110, JESAMUT
PRTNEYERE EMOCE
NEVIAZU, JENEZMYSEL.

Sklofiovanou témou je aj rodi¢ovstva.
Je vobec v otvorenych vzfahoch mo2né?

Existujti celkom vierohodné tudie, podla ktorych je
evidentné, Ze deti rodicov v otvorenych vzfahoch sa nijako
vyrazne neliSia od deti monogamnych rodicov. Ani na
strane vyvoja, intelektu & spokojnosti a socidlnej rozvinu-
tosti. Myslim si, Ze ide ovela viac o to, ako sa rodicia svojim
defom venujt, akii porciu lisky im dévaji, ne o to, &i su
2, 4, 6 a kolko z nich s Zeny & muZi. Pozndm dost nestast-
nj-chdeﬁzmunumdinamyslimsi.iehedmorﬂﬁrﬂﬁh
prispeje ku 3tastiu a k lepdiemu ukotveniu dietafa, tak je
to jedine dobre. Osobne si myslim, Ze pre deti je ovela
zdravéie vyrastaf v SirSej rodine ako v nukledrnom prostredi
odstrihnutom od dalsich blizkych vizieb.

Aké si teda vyhody a nevyhody otvoreného vzfa-
hu? Co mozno povalovaf za najvaciie riziko?

Najviiéia vihoda otvoreného vztahu je jednoznacne
moZnost Zif autenticky to, kfm naozaj som. Nemusiet
neustile klamaf a zatajovaf z dovodu naplnenia viastnych
intimnych potrieb. A méct tento spsob Zivota preivat so
svojim naprotivkom. Na druhej strane, otvorené vztahy vis
miitia neustile sa vo vzfahu udif, ako lepsie komunikovat,
naplfiaf vzdjomné potreby, €o st vase skutocné priority
a tiez, ako lepéie zvlidat time management. Samozrejme,
existujui aj rizikd. Napriklad, ked sa partneri pokusaju
otvorif vztah tak, e jeden z nich chee dplnu volnost, ale
tormu druhému ju z nejakého dovodu nechce daf. Obvykle
na sedeni zaznie veta: ,Ale ved vies, Ze zatial éo my mui
vieme sex oddelif od ldsky, tak vy Zeny sa zamilovévate. A to
nemézem dopustif. Ty sa niekde zamilujes a potom odides.”
Po prvé, je to nezmysel. Aj muii sa pri nevere emoéne an-
gaZujii. A po druhé, ked sa pokisate vytviraf jednostranne
otvoreny vzfah, ale toho druhého drZaf v monogamii, nebu-
de to fungovat. No a potom sii tu zdravotné riziki prenosu
pohlavngch chordb, nechceného tehotenstva najma pri
obéasnej vymene partnerov, ktorych nepoznite a nechcete
< nimi mat nejaky dlhodoby vzfah, hoci len priatelsky.
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