Pro¢ kazda
Z nas potrebuje
kurz
zenského
orgasmu?

Nefeste kasparka, velkeé divadlo
vam nejlip zahraje mandasek vulvy.
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o znejistite, éemu se Fika vagina a éemu vulva? VéFite, Zze G bod
te jenom jeden a Ze se o vyhmatnuti ma snazit hlavné vas drahy?

Drazdite se extra silnou vibraéni hlavici, a pfesto se vam nedari
dospét k orgasmu? Neni se zaé stydét, ale byla by koda, kdybyste se
na méléiné intimnich prozitki placala navéky. Kdyz se ponofite do
vihkych hlubin Zenské anatomie, zjistite, Ze existuje spolehliva mapaq,
jak odtud vylovit opravdové sexudlni poklady — a jesté si cestou uzit.

Do svych 33 jsem vagindlni ergasmus pokladala za &irou
magil. Jakysl bdjny ukaz, ktery se ndhle zjevi pfi sprdvné kon-
stelaci hvézd, fyzickych proporci, Sikovného thlu penetrace,
uvolnéné atmosféry, uréité faze menstruaéniho cyklu, vzd-
jemné divéry, tvrdosti matrace | erekee... A milionu dalSich
faktor(, které jen sté2i rozklituju a zreplikuju. Ano, tudite
sprivmé - nepatfim mezi téch 20 af 25 % stastnych Zen, co si
pil penetraénim sexu nemus{ pomdhat drédZdénim klitorisy,
aby vyvrcholily. Pritom ale vim, e mé télo tuhle slastnou smrét
umi! Jenom se chovd ponékud... nevyzpytatelné, Dodnes si
pamatuju, jak jsme na sebe s moji ex nevéficné ziraly, kdy#
jsem explodovala po tfech bandinich zdsunech dilda, které
byly minéné spis jako pomalé zahfivaci koleé¢ko. A pozor,
nepfedstavujte si Zddnou specldlni XXL pomicku, moje
partnerka tehdy poulila obyéejny rovny robertek, ktery by
se svymi patndcti &isly na délku klidné mohl zndzorfiovat
ztopofeny evropsky primér. Ani jedna z nds nechdpala, jak se
to Jkouzlo® povedlo - a i kdy? jsme se ho viemo#né snakily
vyvolat znovu, uf nikdy se
to bohuZel nepostéstilo.
Swvé dalsi ryze vagindlnd
OMG jsem zaZila o pdr let
pozdéjl, kdy? jsme s mym

Chce se vam
pridrazdeni

tehdejsim boyfriendem el -

- ( I ¥
souloZili na stole. A jak uz boc ...i. ‘G b.’_h .
nejspis tusite, udélala jsem maocCii nez
se timto stylem poprve... slastne stenat?
anaposledy. | mnésamotné Vime pro¢!

zoufale chybé&l recept, co
mij G bod potfebuje, aby
mi vygeneroval orgasmus
spolehlivé a na poékdni, jako to umi klltoris. A pfesné tyto
mezery ve vagindlnim vzdélani mé& jednoho listopadového
rdna nuti pfivstat si, sobota nesobota, a vydat se do zasné-
#eného centra Prahy, kde na mé a daliich sedm stateénych
(#en) éekd bezmdla desetihodinovy kurz naseho viastniho
erotického potédent.

Vyznate se vanatomii své vulvy lépe nez vai
partner? Ja bohuiel ne...

Zatimeositostrdduju po Malé Strané smérem k legenddrnimu
Café Savoy, od kterého u2 chybi jen pdr krokd k Institutu
osobniho rozvoje, vibruje mi iPhone. To tam budete viech-
ny sedét nahé v krouZku a masturbovat?* dobird si meé po
Messengeru mij mu?, ktery - vam toklidné pfizndm - ma nade
mnou v otdzkdch Zenské anatomie dost navrch. Od zaddthu
naii love story se v posteli ohané terminy déloini ¢pek® nebo

-Zadn{ sténa vaginy* (podotykdm. 2e je ajtak, ne gynekolog),
a kdy? se po pdr exkurzich v mém interiéru ,tam dole® zorien-
toval lip neZ ja, dodlo mi, 2e bych s nim moZna méla trochu driet
krok. Zevtomhle vagindlnim tdpéni nejsem sama, mé Julie Gaia
Poupé&tovi (sex- koucink.cz) uklidnila uZ na svém webu. Za vice
ne? patndct let, kdy tatosex koudka (Jedind certifikovand v celé
CR!) poradé 2ivy kurz Orgasmickd Zena, se stdle nezménila
kapku alarmujic{ statlstika. Cea 95 % Gfastnic béhem viuky
zZjisti, e dosud o své intimni anatomii netusily to podstatné,
Pokud médte dojem, 2e vds se nedostatek informaci netykd,
feknéte sama: UZ )ste nékdy slySela o Skeneho Zlazkdch, Obodu
nebo AFEzané? Jestline, omechanismu svéhoveruseni zdaleka
nevite viechno, Tak?e pojdme na kurz!

Dobra zprava: | my Zeny mame prostatu.
Jeden univerzaélni knoflik” ale neéekejte
V krouZku se s ostatnimi Zenami opravdu schdzime, ale na-
prosto obledené a vybavené viukovymi materidly, kterd ndm
rozdala sympatickd asistentka Jana. Mékterym kolegynim®
hidddm pfes tficet, jinym klidné padesdt, a kdybych jim chté-
la pridélit trefné pfezdivky, urdité by tu sedéla Energickd
manaferka, Noblesni ddma, Eterlckd expathka nebo Hustd
joginka. Vzhledem k intimnostem, jaké se chystime fesit, se
kolektlvné shodneme na tykdni - | sama populdrni sex koucka
pro nds odted bude prosté . Gaia® Z projektoru a powerpoin-
tové prezentace by se mohlo zdat, fe nds fekd nalejvdrna
podobnd té, co zndm z univerzitnich pfednadiek &1 z pracov-
nich Skoleni, ale pravda je ponékud komplexn&jii. Julie Gaia
Poupétovi prosté nezapre, Ze vystudovala vvojovou biologii.
Chvilemli pfipomind chodici (a velmi tivou!) encyklopedii
sexudlni védy, zdrovef ale neskryvd upfimné feministické
rozhoideni nad tim, jakému opomijen{ a tabuizovani dlouho-
dobé éeli téma 2enské rozkose.

~Lenskou prostatu, tedy takzvané Skeneho #ldzky, nékdo
vypitval u v 17, stoleti, v anatomickych atlasech byste je ale
hledaly marné " krouti hlavou odbornice. Na rozdil od muZskeé
prostaty, jel se dd popsat jako kompaktni itvar, nd3Gbod &.1
(ano, mame jich vic!) vytvafi rozptylenou soustavu, kterd se
nachdézi kolem moéowvé trublce. Proto se vam take p#i zasunu-
ti prsti do pochvy miZe zdat, Ze potfebujete na malou, ve
skuteénosti jde ale o signdl, Ze se ocitdte na dobré cesté od
prijemnghokvaruSujicimu. Jentozkratka chee trpélivé hledat
sympatickd miste¢ka.., Do rozptylené erotogenni zony se
logicky hitfe strefuje, neZ kdyby se jednalo ojeden jediny . kno-
flik" blaha, a cesta za timhle druhem orgasmu ma jedté dalsi
héatek. ,Pokud se dsti moéové trubice dlouhodobé draZdi
nespravné, typlcky nasucho, mozku se to nelibi a od daného
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protitku se odpoji. Postupnym zeitlivovdnim se ale dd spojeni
zase obnovit, aby nervovd vidkna byla aktivnéjsi.* slibuje Gaia.
Ne#senaonom pijemném misté odehraji kyZené strukturilni
zmény, mife to viak trvat - uéeni v mozku probiha skokové,
takZe se wow* miiZe dostavit tfeba aZ po étrndeti dnech. (Jak
se zndm, bez téhle informace bych leccos vzdala po prvnim
nebo druhém pokusu, co# se v minulosti ostatné ui i stalo.)
Lektorka nim slibuje, 2 se ,z kaZdého mista dd vymééknout
jiny orgasmus®, postupné se tedy v rdmei mapy posouvime na
pomysiny G bod & 2, ktery se nékdy nazyva O bod a dd se najit
asi 1,5 centimetru za poSevnim vstupem. .Setkat se s timto
terminem miZete v souvislosti s procedurami na omlazeni
vaginy, kdy se do O bodu vstiikne kyselina hyaluronovi, ¢imz
se tato oblast zeithivi®

O pér centimetri hloubéji se nachézi G bod &. 3, aaby nam
pdnové méli jedté vic co zdvidét, odalsi dimenzi potédeni seumi
postarat | takzvand AFE zéna kolem déloZniho éipku. Pokud
jste se nékdy pfi poloze na
koni®ka zaklonila dozadu,
nejspis u? i vite, jak takovy
«zdsah® AFE zony pocitove
poznat. (Jenom se vyplati

Nedafri se vam
vyvrcholit se

#ipek moc nedréZdit béhem silnou vibracni
ovulace, kdy vis stimulace s 19 .=
bt Thnm.  Mlavici? Cvicte
sobuje tolika radaml, jak si svaly. Ty nad
cestu k orgasmu ulehéit, klitorisem!

#e si sotva viechny vychy-

tavky* stiham zapisovat,

Pied poledni pauzou sitake

skupinové procvi¢ujeme svaly panevniho
dna - v ponékud jiném stylu, nef jak se to
déld u Kegelovych evikii. . Je uZiteéne umet
uvolnit nadklitoridélni svaly, bez jejich vy- -~
pruti totiz nemiZe dojit k orgasmu,® navidi
nds sex koudks (a Jd uf se ani nestiham divit,
Ze nad Klitorisem existuji néjaké svaly, které
jdou védomé zatnout a povolit.) .Jestli se
vam pfl pouflti vibraéni hlavice nebo Jiné
silné pomicky stdvd, Ze nemibZete vyvr-

bloku pfi psani (ano, vdééim ji | za zddrné dokonéeni tohohle
#ldnku), dojde mi, e po absolvovini dnesniho kurzu dost
mozZnd chel pfistupovat k viastnoruénimu vyvrcholeni jinak.
Méné instantné a vic... #ivé. Jeden z nejsilnéjich zdZitka, jaky
51 z této netradiéni soboty odnésim, je ponékud schizofrenni
moment, kdy Gaia proklikdvd a komentuje hodinovy video
zdznam,nalkterém jefi o deset let mladsijd provédi masturbaéni
body workshop.

Adkoli nds naivod varovala®, 2e v edukaénim videu uvidime
{a dost vyrazné uslysime) nékolik jejich orgasmi, 24dnd z nds
nabizenou modnost odelit nevyuila. (J4 vyuZivam zhasnuti
v mistnosti pouze k nendpadnému natukdni SOS zprévy svemu
mudi: Pomoe, uz ze vieho toho fenéni o vicholech taky néjaky
potfebuju!®) Pak uz si moji pozornost ziskéva promitany body
workshop - na rozdil od objevnych, ale dosti syrovych zdbéri
piedchozi ukdzky, .Jak vidi 2alud penisu déloZni éipek®, jde
o velmi estetickou a erotickou (nikoll viak pornografickou!)
zdlezitost. Ruku na srdce - kterd z nds si dd tu prdcl, aby si
zapdlilasviky, nachystala specidlni playlista hodinu si uZivala
hlazeni, masirovéni, svadéni a vzrusovani sebe sama? Kdyi se
piidd tanee, pricesdechem aoéni kontakt s viastnim odrazem
v zrcadle, rdzem nejde o tuctovou autoerotiku, ale o kridsny
self-love ritudl. Abychom nacerpaly jesté lep3i inspiraci, &im si
nase budouci orgasmy pfivodit a ozvldstnit, na zavér kurzu se
houfné presouvdame do intimniho butiku. Tam nas Gaia pfi
srkéni éampariského zasvécuje do know-how, jak si chytfe
vybrat pulzaéni vibritor, Venusiny kuli¢ky nebo dalsi hracky,
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cholit, brdni tomu pravé pfestimulovane
JEDNA HRACKA, 0SoULDZivAS DO KALHOTEK?
nadklitoriddini svaly.* (Ahal) DVOJITA ZABAVA SAM... A JEMNE! | BEZ ROZKROKU!
Naprosto idedini Koidou falickou ~Zamér? Vil si tuhle
Jak masturbuje odbornice? vrnitks, pokud hragkou hibu hragku do bary,
Inspirujte se na viastni oéi wéis bovi stfidat downité o ven, take by mé s ni pariner
Kdy2 pominu kvantum konkrétnich po- misto, kam zocilile mé nodchio. fe taing vzrutoval ples
znatki a postupti, autorka stavi kurz jesténa infenzhwn! vitwmca, existuje pomicko, mobil, Procuje ol
dalgim pilifi - na posilovéni pozitivniho MMy T i ek A A i
i pe P prehazovat dva rizné praci cbstora face neudrtim
vztahu k vlastni vulvé, vaginé a rozkosi, wibrddory. Zplobibld 20wl iy ol el oni chill, Vyvaul
nehledé na to, jakou podobu na sebe bere. Epigka plijemné podie potisby io dvé velkd plus
Pomdhi si k tomu rozmanitymi ukdzkami pasuje na kiitaris, pidal o ubrat na domdci pouditi:
redlné 2enské anatomie, lepdim ndzvoslovim diky zahnubému bonusow vrnéni na Vibirator krasné drii
(.fikejme radéji vnitini a vnéjdi pysky nez fworu 6 ohehrdaw Kiitorisu). Ke konci iverolchiesskach
velké a malé®) a létkovym mandskem. Ten silikony se ale da autcarctiky jsem ale a lze s nim wylepdii
stejné Gdinné poudit stejrd pledla na ruéni andini sex. Stimuly
dostala prostor nahlas ocenit svoll vulvu konknétng trefuje, o mezi tolika mddy si pak utijeme
za néco konkrétniho. Sotva ze mé vypadne po miné nechidjie!” chee cvik” s mufem oba.”
podékovini za multifunkénost - protode Svakam Swakem Svokam
wibeator ng kiitoris
bézné poutivim orgasmus ke snadnéfsimu . bod Svakom Ay 2 T Svakom Erica (YOO
usindni anebo k proftouchnuti tviréiho (rOQ.es], 1449 K2 1659 K2 163K
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35 % oslovenych
Cegek v nasich
pruzkumech Fika,
ze jim erotické
pomucky zvysi
pravdépodobnost
dosazeniorgasmu.
Vétsi cast zen

(40 %) vyuziva
intimni hracky

ke stimulaci
klitorisu, mensi

(15 %) k vaginalni
penetraci. 25 %
Cesek sex toys
dokonce pomuzou
k intenzivnéj§imu
vyvrcholeni.

= MICHAL VECERA, SEXSHOP YOO.CZ

NAZHAVI, ATO NEMRAVNA
BEZ NADSAZKY ZELENINA
Meeliu nendpodny JPfiznam se bez
vibrator § primérem muéani, lilek mél
3.3 centimetru v diley wlipndmu
mi zofidil nejvaldi designu fok trochu
plekvapeni ze protekei. Co se
viech, po zasunuti pociiu naplnéni
a pemalém kroubeni tyte, nadprimérmnd
jsem méla pocit, ke fifko 4,3 centimairu
rrusi na Sifku mafit nezklomala o hezky
ospof dvakrat todik fungovalaino
o ke sohd nedakond objevovani G bodd,
hluboko. Podélnd Jen jsem pak zjistila,
$ebrovdni zjevné e mi podie virobce
céle divy, zvicdl mila z vaginy
kdyi si zopnate Lfouhal ven tfelina
i funkci rychliého délky. a ne pouha
nahfdti no 38 *CI° stopka. Oops!”
Swakom
héajieyg vibirdiar ma vibraber Egpplant
G bod Svokom Anya KL (ODez),
{YOO.cz), 1330 K2 799K

c0 ndm sednou na miru. (Napadlo by vis zméfit si pfied ndku-
pem hloubku viastni vaginy? Mé teda ne!) Cestou domi si
dévam pfedsevzeti, #e af se sama pustim do druhé &dsti téhle
reportdde, tedy dotestovini erotickych pomiicek, kterymi mé
Stédie zdsobll mij oblibeny sexshop YOO.cz, udéldm sl to
hleddni onéch sympatickych mist® co nejpéknéjsl. Doslova!

Dvoijité zaslepena studie, nachytiené hratky
a jedno velké orgasmické prozfeni

Cerstvé védéni uvadim do praxe hned ndsledufici tyden, a to
rovnou ve tfech kolech. To prvmiby se s trochou nadsdzky dalo
oznafit za dvojité zaslepenou studil: Nechdvim sl od muZe
nasadit zatemfiovaci masku na ofi (abyeh se vic ponofilasama
do sebe), roubik (abych mu .nekecala do prace®, maximdlné
mohu gestikulovat time-out misto safeword) a schvalné mu
nefeknu, kterd hraéka se prodévd na co (af miZe ddt priichod
kreativit®). Hritky naslepo se celkem vyplati, zjistujeme, Ze
svibrdtorem na G bod lze skdrovat také andini penetraci - ano,
itakhle se d4 jedno havé misto trefit (co bych bez kurzu
nevédéla - anemit zakryty zrak nejspif bych sevelikost], Jilku*
lekla). Interesting!

Ve druhém kole svému milovanému v kostce tlumoéim vie,
¢im mé sex koucka nachytfila, kousek po kousku honechdvdm
mapovat, co ktery bod déld, a dévam mu zpétnou vazbu, co se
mi nejvic Iibi. Musim fict, 3e jde o prekvapivé hluboky zdZitek,
a nemyslim tim centimetry. Objevujeme od nuly, spoleéns,

POVZBUZOVAL
vasi vuLvy
Nevéfila bych, be
k novym dimenzim
rozkode mi pomiie
Erovng mentol
s guaranou, ale sialo
so| Vyisi citlivost
kfitorisu | pechvy jsem
winimiala hined
po naneseni gelu,
Obsahuje sama
pliredni afredizioka,
presto dokazol
probudit moji vulu
i po deldim festovani
hrogek, kdy ud
mi pfifla dost
plfeprocovand,”
Sanuva
sfimuloéni gel na & bod

How | Adiore You (YOO.cz),
459 K ra SOmI

amnohem vicsivychutngvime blizkost pfi
zkoumani, bez nutnosti spéchat K vrcholu
za kaZdou cenu. Pfesné tahle uvolnénost
(a jasné uréend prijimajici role) mi nejspis
v danou chvili odblokovévd mij obvykly
problém - dlouhou fazi plats, kdy se vyso-
ké vzrugeni ne a ne preklopit do exploze,
ad bych po ni fakt touila a u2 se ji snaim
odpadlit i silou my3lenky. Zhruba po hodi-
né intenzlvni .priace® usoudime, e jsme
zBDSM Supliku méli vybalit jeste latexove
rukavice, protoge mi trochu tede krev, jak
mi mi] mu? nechténé podkrdbal sliznicl.
(Jejej.) Poté&Zeni ale rozhodné pfevldd4!
Aby ne, po tfech silnych orgasmech...
Zévireiné tfeti kolosidopfdvam nadruhy
den o samoté, jen se viemi ,pomocniky®
od YOO.cz. Kdyi jsem si je poprvé osa-
hdvala® jesté pfed kurzem, mij cil byl
jasny - hlavné si zafidit nefalSovany vagi-
nédlni orgasmus, tedy Edny _blended®, kdy
se vzrufeni michd z vice zdroj( soufasné.
Ale po absolvovdni Orgasmické Zeny?
Jako by mé ted mnohem vic bavilo hrit si
a zkousSet. Klidné | s pomoci zredtkal
Ke svému tdivu zjistufi, e kdy2 krouZim
palcem na krajl vaginy, zpiisobuje mitotak
silnou rozkos, 2e prsty druhé ruky masiruji
klitoris spis jen .do poétu®. Ze visledny,
superintenzivni orgasmus vznikl jakomix,
mé najednou viibee netrdpi.. Zvlast kdyz
si hned druhy den ovéfim, #e maj G bod
zlstal na swém misté, pfipraveny dat si
repete. | bez kouzel!
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